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เมื่อคุณผูหญิงเริ่มมีการตั้งครรภและยิ่งเปนการตัง้ครรภคร้ังแรกดวยละก ็สวนมากกจ็ะมี

การเตรียมตัวเพื่อจะเปนคุณแมคนใหมกนัทั้งสิน้ สารพัดสื่อไมวาจะเปนวทิย ุโทรทัศน และหนงัสือ

ตางๆ ลวนแลวแตมีรายการหรือบทความที่จะใหความรูแกคุณแมคนใหมกนัมากมาย จนบางครั้ง

ถาคุณแมพยายามจะติดตามใหครบหมดทุกอยางอาจจะเหนื่อยจนขาดใจตายกอนที่จะไดเปนแม

คนก็ม ี ผมอยากใหคุณผูอานลองคิดดูนะครับวาการจะมีลูกซักคนนงึไมใชเร่ืองของแมคนเดียวนะ

ครับ พอก็มีสวนสําคัญไมนอยในการที่จะตองเตรียมตัวเพื่อตอนรับลูกนอยที่จะเกิดมา อยางไรก็

ตามผมเห็นบทความที่แนะนําการเตรียมตัวเปนคุณพอในสื่อตางๆนอยมาก การที่เปนเชนนี้ผม

สันนษิฐานเอาเองวานาจะเปนเพราะสังคมไทยรวมทัง้ประเทศทางตะวันออกอืน่ๆ เชน จนี เกาหล ี

และญี่ปุน ยังคิดวาการเลีย้งลูกเล็กเปนเรือ่งของผูหญงิผูชายไมเกีย่วเพราะตองทํางานนอกบาน 

ความคิดเชนนีต้างกับในประเทศทางตะวันตกซึ่งมักอยูกนัเปนครอบครวัเล็กหาคนมาชวยเลี้ยงลูก

ยาก คร้ันจะจางคนมาชวยเลี้ยงลูก คาจางก็แพงมาก บางครั้งมากกวารายไดที่คุณแมไดจากการ

ทํางานเสียอกี จึงทาํใหคุณแมจํานวนไมนอยตองลาออกจากงานมาเลี้ยงลูกใหมนัรูแลวรูรอดไป

เลยเพราะคุมกวา สวนคุณพอก็ตองชวยรบัหนาที่ในการเลี้ยงลูกหลายอยาง เชนชวยอาบน้าํลูก ซัก

ผาออม หรือบางทีชวยใหนมลูกก็มี ฟงดูแลวนาตลกแตเร่ืองจริงครับ เพราะถาไมทํากไ็มมีใครชวย

ทํา  

       สังคมไทยในปจจุบนัโดยเฉพาะในสงัคมเมืองใหญ สถานการณเร่ิมจะเหมือนกบัสังคม

ตะวันตกมากขึ้นเรื่อยๆ คือมักจะอยูกันเปนครอบครัวเล็ก และหาคนมาชวยเลี้ยงลกูยากขึ้นทุกท ี

ผมเลยอยากชวนคุณพอคุยกันถงึการเตรียมตัวที่จะเปนคุณพอคนใหมกนัเพื่อทีว่าเมื่อมีสมาชิก

ใหมเกิดขึ้นจะไดใหการดูแลไดอยางราบรืน่และทาํใหครอบครัวเปนสุข 

เตรียมตัวเปนคุณพอคนใหมอยางไร ? 
       ผมอยากแนะนาํใหคุณพอเตรียมตัวเสียตั้งแตคุณแมยังตั้งครรภอยูเลยครับ ไมใชมาเตรียมกัน

ตอนคุณแมคลอดลูกแลวเพราะชาเกินไป นอกจากนี้ตอนที่คุณแมตั้งครรภหรือกําลังจะคลอด ตัว

คุณแมเองก็ตองการความชวยเหลือและกาํลังใจจากคณุพอไมนอยเลย  การดูแลคุณแมตลอดชวง



การตั้งครรภ ขณะคลอด และหลังคลอดจงึเปนสิ่งที่คุณพอควรจะไดทําอยางตอเนื่อง ความรักและ

ความผูกพนัธที่มีตอกนัและตอลูกที่จะเกิดขึ้นมากจ็ะมากตามไปดวย 

ดูแลคุณแมขณะต้ังครรภ 
       เมื่อมีการตั้งครรภคุณแมสวนมากก็มกัจะไปฝากครรภกับคุณหมอที่ตัวเองไววางใจ เพื่อใหคณุ

หมอชวยดูแลสุขภาพของตวัเองและลกูนอยในครรภ ผมขอเรียนใหทราบวาคุณหมอที่ดูแลคุณแม

ไมสามารถชวยดูแลอะไรไดมากมายนักหรอกครับ สวนมากกจ็ะเปนการดูแลเกี่ยวกบัเร่ืองทาง

การแพทยเสียมากกวาและเวลาที่ใหกับคุณแมแตละครั้งก็ไมไดมากมายอะไร ดังนั้นตัวคุณพอเอง

ซึ่งมีเวลาอยูกบัคุณแมมากกวาจงึควรที่จะรับบทบาทในการดูแลคุณแมอยางเตม็ที ่

       มีเร่ืองที่ผมอยากจะบอกใหคุณพอทราบเกี่ยวกับคุณแมก็คือ เมือ่มีการตั้งครรภเกิดขึ้น จะมี

การเปลี่ยนแปลงในตัวคุณแมมากมายทัง้เรื่องของรางกายและอารมณ ในระยะแรกของการ

ตั้งครรภคุณแมจะเหนื่อยงาย งวงนอนบอย ทานอาหารไมคอยได คลื่นไส อาเจยีน เมื่อการ

ตั้งครรภดําเนินตอไปก็จะรูสึกอึดอัด แนนทอง หายใจไมคอยออก นอนลําบาก บางคนก็นอนไม

หลับ ปวดหลงั ปวดขาสารพดั ผลดังกลาวนอกจากจะทรมานกายแลว ยังมีผลใหคุณแมมีอารมณ

ไมดีไดงายดวย บางรายก็โกรธงาย บางรายก็เศราซึม คุณพอควรจะตองเขาใจการเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวและชวยเหลือดูแลใหกําลงัใจคุณแมตลอดเวลา ไมวาจะดวยการพูดจาใหกาํลังใจ 

ชวยเหลือทาํงานบาน หาอาหารใหทาน หรือชวยบีบนวดแกอาการปวดนองปวดขา เปนตน  

       เวลาไปฝากครรภกับคุณหมอ คุณพอควรจะเปนคนทีพ่าคุณแมไปฝากครรภเพราะจะไดคอย

ใหกําลังใจคณุแมเวลาไปฝากครรภ นอกจากนี้เวลาคณุหมอตรวจหรือแนะนําอะไรกับคุณแม คุณ

พอก็จะไดรับรูดวยและถาหากมีปญหาที่ตองตัดสินใจ เชนคุณหมออาจตองทําการตรวจพิเศษ

บางอยางกับคุณแม เชน เจาะน้ําคร่ํา ตรวจเลือดจากสายสะดือลูก คุณพอจะไดชวยตดัสินใจและ

ใหกําลังใจคณุแมอยางใกลชิด 

ใหกําลังใจตอนคลอด 
       ชวงเวลาที่คุณแมเจ็บครรภคลอด โดยเฉพาะถาเปนการคลอดครั้งแรก คุณแมสวนมากก็

มักจะมีความรูสึกตางๆมากมายไมวาจะเปน ความรูสึกกลัว วิตกกงัวล ไมมั่นใจและอีกสารพัด

ความรูสึก การมีคุณพออยูดวยขณะเจ็บครรภและขณะคลอดจะเปนการสรางความมัน่ใจและ

อบอุนใจที่ดทีีสุ่ดของคุณแม เพราะการอยูกับคนทีเ่รารักหรือรูใจยอมดีกวาคนแปลกหนาอยูแลว  

       ในปจจุบนัโรงพยาบาลจํานวนไมนอยเริ่มใหคุณพออยูรวมกับคุณแมขณะคลอดดวย แต

หลายโรงพยาบาลก็ยงัไมยอมแมจะยอมรบัการที่คุณพออยูกับคุณแมขณะคลอดจะเปนเรื่องดีก็

ตาม ทั้งนี้ดวยเหตุผลหลายประการ เชนคณุพอบางคนพอเหน็เลือดกอ็าจเปนลมหนามืดได

กลายเปนภาระใหหมอตองมาดูแลพอแทนดูแลแม บางคนก็ไมยอมทาํตามกฎเกณฑทีท่าง



โรงพยาบาลสรางขึ้นมาเพื่อปองกนัการตดิเชื้อในหองคลอด หรือบางคนก็ไปวุนวายใหหองคลอด

หลายอยางจนบุคลากรในหองคลอดไมตองทํางาน ดังนัน้กอนจะเขาไปในหองคลอดคุณพอควรจะ

ไดมีการเตรียมตัวและเตรียมใจใหพรอมเสียกอน ในโรงพยาบาลบางแหงจัดใหมีการอบรมเพื่อการ

เตรียมตัวเปนคุณพอก็ม ี

ชวยเลี้ยงลูกภายหลังคลอด 

       การเลี้ยงลูกหลงัคลอดใหมๆ เปนเรื่องหนักหนาสาหัสไมนอย จนคุณแมหลายคนมาบนใหผม

ฟงวาตอนลกูอยูในทองกว็าแยแลว พอคลอดออกมายิง่แยหนกัเขาไปอีก อยากใหลูกกลับเขาไปอยู

ในทองใหมจงัเลย เพราะตัง้แตออกมา พอแมไมไดหลับนอนเลย เนื่องจากเจาตัวนอยตื่นนอน แหก

ปากรอง และกินนมตอนดึกๆทุกคืน แตเวลากลางวนัทีค่วรจะตื่นกลบันอนเอานอนเอาแถมหลบัตา

พร้ิมใหนาหมัน่ไสอีกตางหาก ถาโตหนอยก็นาจะถองซะใหเจ็บ คุณแมบางคนหลงัคลอดแค

สัปดาหเดียวกต็องอดนอนจนซูบซีดคลายผีดิบเคลื่อนที่เลยก็ม ี บางคนเลาใหผมฟงวาคลอดลูกแค

คนเดียวก็รูสึกรักแมของตัวเองขึ้นอีกมากเลย เพราะแมมีลูกตั้งหลายคนแตไมเคยปริปากเลาเรื่อง

ความทุกขยากเวลาเลี้ยงลูกใหฟงเลย มาเจอดวยตัวเองถึงเขาใจ 

       ในชวงหลังคลอดคุณพอควรจะเปนผูชวยแบงเบาภาระในการเลี้ยงลูกของคุณแม ไมวาจะ

สลับกันนอนกบัคุณแมเพื่อใหนมลกู ชวยคณุแมชงนม ลางขวดนม หรือชวยซักผาออมเปนตน ใน

ประเทศทางตะวันตกมีการนําคุณพอมาอบรมในเรื่องการดูแลลูกหลังคลอดมากมายหลาย

หลักสูตร เพื่อใหแนใจวาคณุพอจะชวยเลี้ยงดูลูกนอยไดอยางถกูวธิ ีบางโรงพยาบาลก็อบรมใหฟรี 

บางโรงพยาบาลก็เก็บคาอบรมมากนอยแลวแตโรงพยาบาล  

       ในประเทศไทยการอบรมดังกลาวยงัไมแพรหลายและยังไมไดรับความนิยม อาจจะเปน

เนื่องจากปญหาทางวฒันธรรมของประเทศไทยก็ไดทีผู่ชายยงัไมกลาไปอบรมเรื่องที่ดูเหมือนเปน

งานของผูหญงิ ถาผูชายคนไหนไปเลาใหเพื่อนฟงวาไปอบรมวิธีชงนม หรือซักผาออมลูกมา สงสัย

วาเพื่อนคงจะหาวาไมสบายหรือพิการทางจิตแหงเลย  แตผมเชื่อวาอกีไมนานการอบรมดังกลาว

ในประเทศไทยจะไดรับการยอมรับมากขึน้ เนื่องจากสถานการณในบานเราโดยเฉพาะในเมือง

ใหญนับวันจะเหมือนกับประเทศทางตะวนัตกเขาไปทุกทีแลว 

 
บทสรุป 
       การทาํหนาที่เปนคุณพอคนใหมเปนบทบาททีย่ิ่งใหญกวาหนาทีก่ารงานอกีหลายอยาง เพราะ

หนาทีน่ี้คือการทํางานเพื่อสรางคนและโดยเฉพาะเปนคนที่จะมาเปนตัวแทนของตวัคุณพอนัน่เอง

แหละครับ การที่คุณพอไดมีสวนในการดูแลทั้งตัวคุณแมขณะตั้งครรภและลูกนอยที่เพิ่งคลอด

ออกมา จะกอใหเกิดความรกัและความผกูพนัธที่คุณพอจะมีใหแกคณุแมและลูกนอยไปอีก

ยาวนาน เพราะฉะนัน้ ...... มาเตรียมตัวเปนคุณพอคนใหมกนัเถิดครบั 


