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เหนื่อยงาย งวงนอน 
          1. หนทูอง 3 เดือนคะ ไมรูวาทาํไมถงึงวงนอนงายจัง ทั้งที่ตอนกลางคืนก็นอนพอคะ 

          2. ที่ทาํงานของหน ูอยูชั้น 2 ของตึก หนูตองเดนิขึ้นบันไดทุกวนั  ตอนกอนทองก็ไมคอยจะ

เปนอะไร แตตอนนีห้นทูอง 4 เดือนแลวคะ ทําไมถงึเหนื่อยมากจัง  ตอนคลอดหนกูลวัไมมีแรงเบง

จังเลยคะ 

 
ไขขอของใจ ทําไมจงึเหนือ่ยและงวง 
         ฮอรโมนที่สรางขึน้ขณะตั้งครรภรวมกับทองที่ขยายใหญข้ึนเรื่อยๆ จะทาํใหคุณแมหายใจไม

คอยสะดวกหรือไมเต็มปอดจึงทาํใหคุณแมรูสึกเหนื่อยงายกวาปกติและงวงนอนบอยครับ 

           
วิธีแกไข 
          การพกัผอนใหมากกวาชวงไมตั้งครรภเปนสิ่งจําเปน ถาคุณแมสามารถนอนชวงกลางวนั

หรือหลังรับประทานอาหารไดละก็จะทําใหคุณแมมีอาการดีข้ึนไดครับ 
ขอเตือนใจ 
        อาการตางๆ ที่เลามาขางตนสามารถพบไดในคุณแมที่ตั้งครรภสวนมาก สวนอาการจะรุนแรง

มากนอยแคไหนขึน้อยูกับคุณแมแตละคนครับ บางคนก็เปนมากบางคนก็เปนนอย อาการตางๆ

เหลานี้มักจะหายไปไดเองภายหลงัคลอดไปแลว คุณแมจึงไมควรจะกังวลมากเกนิไป อยางไรก็

ตามถาไมแนใจหรือไมสบายใจวาอาการเหลานี้จะเปนอนัตรายหรือไม ก็ควรจะปรึกษากับคุณหมอ

ที่ดูแลคุณแมอยูนะครับ 

  

 


