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ริดสีดวงทวาร 
           1. ตอนนี้ตัง้ทองได 8 เดือนแลว รูสึกมีกอนตุงๆ ที่รูกน ลองเอามือคําดูก็ไมเจบ็อะไร จะเปน

อันตรายไหมคะ 

          2. คุณหมอคะ หนูชอบรับประทานอาหารรสเผด็มากคะ ตอนชวงทองใหมๆ ก็ไมเปนอะไร 

แตตอนนี้รูสึกวาเวลาถายอจุจาระจะแสบที่กนและบางครั้งมีเลือดติดมากับอุจจาระดวย (หนทูอง 

8 เดือนแลวคะ) หนูเปนริดสีดวงใชไหมคะ และจะเปนอนัตรายไหมคะ 

           3. หนถูายอุจจาระมเีลือดปนคะ ไปตรวจที่คลินกิ คุณหมอบอกวาเปนริดสีดวงทวารหนัก 

แตทําไมคลํากอนริดสีดวงไมไดเหมือนของเพื่อนหนูคะ 

          ไขขอของใจ อาการทีคุ่ณแมถามกนัดังกลาวขางตน คืออาการของความผิดปกติในคุณแม

ตั้งครรภที่เรียกวา ริดสีดวงทวาร ซึ่งเปนปญหาที่พบไดบอยมากปญหาหนึง่เลยทีเดียว 

          ทําไมถงึเปน ความจรงิริดสีดวงทวาร ก็คือหลอดเลือดดําที่อยูบริเวณทวารหนกันัน่เอง ซึ่ง

หลอดเลือดดําบริเวณนี้จะมลัีกษณะพเิศษก็คือ มันจะรวมกันเปนกระจกุ เวลาคุณแมมีการตั้งทอง 

มดลูกที่มีขนาดใหญข้ึนจะกดหลอดเลือดดําใหญในชองทองทาํใหเลอืดไหลเวียนไมดีและมาคั่งอยู

ที่หลอดเลือดบริเวณกน ทําใหกระจุกเลือดนี้ปูดออกมาเปนกอน เวลาถายอุจจาระไปโดนจะทําให

เจ็บได ยิ่งบางคนทองผูกหรอือุจจาระแข็งตองเบงถายเปนเวลานาน อุจจาระอาจไปครูดกับ

ริดสีดวงทําใหหลอดเลือดฉีกขาดเวลาถายจึงมีเลือดสดปนมากับอุจจาระ 

          แกไข 

          1. คุณแมควรรับประทานผัก ผลไม และน้าํใหมากๆ ครับ 

          2. ฝกขับถายใหเปนเวลา อยากั้นอจุจาระโดยไมจําเปน 

          3. ใชยาระบายเปนครั้งคราวถาจําเปน  

  
อืด แนนทอง 
          1. คุณหมอคะ หนูไมรูเปนอะไร ตั้งแตตั้งทอง เวลากินอะไรเขาไป ทาํไมอืดแนนทองงายจงั

เลย บางทีแนนมากๆ อาเจยีนออกมาเลยก็มีคะ เปนอนัตรายไหมคะ 



          2. คุณหมอทีห่นูไปฝากทองดวยแนะนําใหงดทานของมนัๆ และงดดื่มโคกเพราะจะทําใหอืด

แนนทองไดงาย หนูก็ปฏิบัตติามคะ แตบางครั้งมันอยากกินมากจะกินนิดหนอยไดไหมคะ     

        ไขขอของใจ อาการอดื แนนทอง เปนอาการทีพ่บบอยมากอกีอาการหนึง่ในคณุแมขณะ

ตั้งครรภ 

           ทําไมถึงเปน เมื่อมีการตั้งครรภ รางกายของคุณแมจะมีการสรางฮอรโมนจากการตั้งครรภ

ข้ึนมาหลายชนิด ซึง่มีผลรวมๆ กัน ทาํใหระบบการยอยอาหารทํางานชาลง เวลาทานอาหารคุณแม

จึงรูสึกอึดอัดและแนนทองไดงาย 
          แกไข 
          1. คุณแมควรทานอาหารทีย่อยงายๆ งดเวนอาหารที่ยอยยาก เชนอาหารมนัๆ หรืออาหารที่

จะทาํใหเกิดแก็สไดงายๆ เชน น้ําอัดลมเปนตน  

          2. ควรรับประทานอาหารครั้งละนอยๆ แตบอยมื้อ  อยาทานทีละเยอะๆ  

          3. เหตผุลก็เพราะถาอาหารที่ทานเขาไปยอยยากหรือไมทัน เดี๋ยวจุกอกตายไดนะครับ 

อยากรับประทานของแปลกๆ 
          1. หนูเพิ่งจะทองแรกคะ ตอนนี้ทองได 2 เดือนอยากกนิของเปรีย้วๆจังเลย ไมรูวาทาํไมถงึ

เปนอยางนี้ เพราะกอนนี้ก็ไมเคยชอบของเปรี้ยวเลยคะ 

          2. ตอนนี้หนูทอง 2 เดือนแลวคะ หนอูยากกินลาบเลือดสดๆ จังเลยคะ เพื่อนๆ เขาหาวา

สงสัยหนูจะมผีีสิง ไมรูวาทาํไมถึงเปนอยางนี้คะ หนูอยากกินจริงๆ คะ แตกลัวเปนอนัตรายคะ   

          ไขขอของใจ เมื่อมีการตั้งทอง คุณแมบางคนอาจรูสึกอยากกินของแปลกๆ ของแปลกๆทีว่า

บางอยางก็เปนอาหารเพียงแตเปนอาหารที่แตเดิมตัวคุณแมเองไมไดชอบทานซักเทาไรหรอก เชน 

อาหารเผ็ดจัด หวานจัด หรือมีกลิ่นคาวมาก ของแปลกบางอยางไมใชอาหารแตคุณแมอยากกินกม็ี 

เชน ดนิสอพอง เปนตน แตคนที่อยากกินหนิ กนิปนู กินถนน ไมถือวาอยากกินของแปลกครับ 

          ทําไมถงึเปนอยางนัน้ ยังตอบไมไดครับ เชื่อวานาจะเปนผลมาจากอิทธิพลของฮอรโมนที่

สรางมาจากการตั้งทอง 

          ทําอยางไรดี ถาอยากทานอาหารที่ไมเปนอนัตรายอะไร ก็เชิญตามสบายครับ แตอาหาร

บางอยางหรือของแปลกๆ ทีไ่มใชอาหารถาอยากทาน ก็ขอใหอดใจไวดีกวาครับหาอะไรอยางอื่น

มาทานแทนจะดีกวา เดี๋ยวเปนอันตรายตอลูกภายหลงัจะเสียใจนะครับ 

 
ตกขาว 
          1. คุณหมอคะ หนูตั้งครรภ 3 เดือนแลวคะ รูสึกวามีตกขาวมากจังเลยคะ เพราะติด

กางเกงในตลอดเวลา แตก็ไมคันนะคะ ทําไมถึงเปนคะและเปนอนัตรายไหมคะ  

          2. หนทูอง 7 เดือนแลวคะ รูสึกมีตกขาวสีออกเขียวๆ และก็คันดวย หนูเปนเชือ้ราหรือเปลา



คะ และจะเปนอันตรายตอลูกไหมคะ 

          ไขขอของใจ อาการตกขาวกบัคุณแมที่ตั้งทอง แทบจะเรียกวาของคูกันเลยกว็าได ตกขาวใน

คุณแมที่ตั้งทองมีไดทั้งตกขาวที่ปกติและผิดปกติ 

          ทําไมคนทองจึงมีตกขาวมาก ในขณะไมตั้งครรภผูหญิงทกุคนก็จะมีตกขาวเพื่อหลอล่ืนชอง

คลอดอยูแลว แตเมื่อมีการตัง้ครรภก็จะยิ่งมีตกขาวมากขึ้น การที่เปนเชนนีก้็เนื่องจากอิทธพิลของ

ฮอรโมนจากการตั้งครรภ การมีตกขาวมากในคุณแมที่ตั้งครรภเปนกลไลการปรับตัวตามปกติ

สําหรับคุณแมที่ตั้งครรภครับ และภายหลังคลอดก็จะหายไปไดเอง  

          ตกขาวอยางไรที่ปกตแิละผิดปกติ ตกขาวที่ปกติมกัมีลักษณะเปนมูกสีขาวๆ แตถาคุณแม

คนใดที่มีตกขาวเปลีย่นสีไป อาจจะเปนสีเหลืองหรือเขียว หรือมีอาการบางอยางรวมดวย เชน คัน

ชองคลอด หรือปวดในชอง 

          - มีตอตอนที่ 3 - 

 


