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ริดสีดวงทวาร 
           1. ตอนนี้ตัง้ทองได 8 เดือนแลว รูสึกมีกอนตุงๆ ที่รูกน ลองเอามือคําดูก็ไมเจบ็อะไร จะเปน

อันตรายไหมคะ 

          2. คุณหมอคะ หนูชอบรับประทานอาหารรสเผด็มากคะ ตอนชวงทองใหมๆ ก็ไมเปนอะไร 

แตตอนนี้รูสึกวาเวลาถายอจุจาระจะแสบที่กนและบางครั้งมีเลือดติดมากับอุจจาระดวย (หนทูอง 

8 เดือนแลวคะ) หนูเปนริดสีดวงใชไหมคะ และจะเปนอนัตรายไหมคะ 

           3. หนถูายอุจจาระมเีลือดปนคะ ไปตรวจที่คลินกิ คุณหมอบอกวาเปนริดสีดวงทวารหนัก 

แตทําไมคลํากอนริดสีดวงไมไดเหมือนของเพื่อนหนูคะ 

          ไขขอของใจ อาการทีคุ่ณแมถามกนัดังกลาวขางตน คืออาการของความผิดปกติในคุณแม

ตั้งครรภที่เรียกวา ริดสีดวงทวาร ซึ่งเปนปญหาที่พบไดบอยมากปญหาหนึง่เลยทีเดียว 

          ทําไมถงึเปน ความจรงิริดสีดวงทวาร ก็คือหลอดเลือดดําที่อยูบริเวณทวารหนกันัน่เอง ซึ่ง

หลอดเลือดดําบริเวณนี้จะมลัีกษณะพเิศษก็คือ มันจะรวมกันเปนกระจกุ เวลาคุณแมมีการตั้งทอง 

มดลูกที่มีขนาดใหญข้ึนจะกดหลอดเลือดดําใหญในชองทองทาํใหเลอืดไหลเวียนไมดีและมาคั่งอยู

ที่หลอดเลือดบริเวณกน ทําใหกระจุกเลือดนี้ปูดออกมาเปนกอน เวลาถายอุจจาระไปโดนจะทําให

เจ็บได ยิ่งบางคนทองผูกหรอือุจจาระแข็งตองเบงถายเปนเวลานาน อุจจาระอาจไปครูดกับ

ริดสีดวงทําใหหลอดเลือดฉีกขาดเวลาถายจึงมีเลือดสดปนมากับอุจจาระ 

          แกไข 

          1. คุณแมควรรับประทานผัก ผลไม และน้าํใหมากๆ ครับ 

          2. ฝกขับถายใหเปนเวลา อยากั้นอจุจาระโดยไมจําเปน 

          3. ใชยาระบายเปนครั้งคราวถาจําเปน  

  
อืด แนนทอง 
          1. คุณหมอคะ หนูไมรูเปนอะไร ตั้งแตตั้งทอง เวลากินอะไรเขาไป ทาํไมอืดแนนทองงายจงั

เลย บางทีแนนมากๆ อาเจยีนออกมาเลยก็มีคะ เปนอนัตรายไหมคะ 



          2. คุณหมอทีห่นูไปฝากทองดวยแนะนําใหงดทานของมนัๆ และงดดื่มโคกเพราะจะทําใหอืด

แนนทองไดงาย หนูก็ปฏิบัตติามคะ แตบางครั้งมันอยากกินมากจะกินนิดหนอยไดไหมคะ     

        ไขขอของใจ อาการอดื แนนทอง เปนอาการทีพ่บบอยมากอกีอาการหนึง่ในคณุแมขณะ

ตั้งครรภ 

           ทําไมถึงเปน เมื่อมีการตั้งครรภ รางกายของคุณแมจะมีการสรางฮอรโมนจากการตั้งครรภ

ข้ึนมาหลายชนิด ซึง่มีผลรวมๆ กัน ทาํใหระบบการยอยอาหารทํางานชาลง เวลาทานอาหารคุณแม

จึงรูสึกอึดอัดและแนนทองไดงาย 
          แกไข 
          1. คุณแมควรทานอาหารทีย่อยงายๆ งดเวนอาหารที่ยอยยาก เชนอาหารมนัๆ หรืออาหารที่

จะทาํใหเกิดแก็สไดงายๆ เชน น้ําอัดลมเปนตน  

          2. ควรรับประทานอาหารครั้งละนอยๆ แตบอยมื้อ  อยาทานทีละเยอะๆ  

          3. เหตผุลก็เพราะถาอาหารที่ทานเขาไปยอยยากหรือไมทัน เดี๋ยวจุกอกตายไดนะครับ 

อยากรับประทานของแปลกๆ 
          1. หนูเพิ่งจะทองแรกคะ ตอนนี้ทองได 2 เดือนอยากกนิของเปรีย้วๆจังเลย ไมรูวาทาํไมถงึ

เปนอยางนี้ เพราะกอนนี้ก็ไมเคยชอบของเปรี้ยวเลยคะ 

          2. ตอนนี้หนูทอง 2 เดือนแลวคะ หนอูยากกินลาบเลือดสดๆ จังเลยคะ เพื่อนๆ เขาหาวา

สงสัยหนูจะมผีีสิง ไมรูวาทาํไมถึงเปนอยางนี้คะ หนูอยากกินจริงๆ คะ แตกลัวเปนอนัตรายคะ   

          ไขขอของใจ เมื่อมีการตั้งทอง คุณแมบางคนอาจรูสึกอยากกินของแปลกๆ ของแปลกๆทีว่า

บางอยางก็เปนอาหารเพียงแตเปนอาหารที่แตเดิมตัวคุณแมเองไมไดชอบทานซักเทาไรหรอก เชน 

อาหารเผ็ดจัด หวานจัด หรือมีกลิ่นคาวมาก ของแปลกบางอยางไมใชอาหารแตคุณแมอยากกินกม็ี 

เชน ดนิสอพอง เปนตน แตคนที่อยากกินหนิ กนิปนู กินถนน ไมถือวาอยากกินของแปลกครับ 

          ทําไมถงึเปนอยางนัน้ ยังตอบไมไดครับ เชื่อวานาจะเปนผลมาจากอิทธิพลของฮอรโมนที่

สรางมาจากการตั้งทอง 

          ทําอยางไรดี ถาอยากทานอาหารที่ไมเปนอนัตรายอะไร ก็เชิญตามสบายครับ แตอาหาร

บางอยางหรือของแปลกๆ ทีไ่มใชอาหารถาอยากทาน ก็ขอใหอดใจไวดีกวาครับหาอะไรอยางอื่น

มาทานแทนจะดีกวา เดี๋ยวเปนอันตรายตอลูกภายหลงัจะเสียใจนะครับ 

 
ตกขาว 
          1. คุณหมอคะ หนูตั้งครรภ 3 เดือนแลวคะ รูสึกวามีตกขาวมากจังเลยคะ เพราะติด

กางเกงในตลอดเวลา แตก็ไมคันนะคะ ทําไมถึงเปนคะและเปนอนัตรายไหมคะ  

          2. หนทูอง 7 เดือนแลวคะ รูสึกมีตกขาวสีออกเขียวๆ และก็คันดวย หนูเปนเชือ้ราหรือเปลา



คะ และจะเปนอันตรายตอลูกไหมคะ 

          ไขขอของใจ อาการตกขาวกบัคุณแมที่ตั้งทอง แทบจะเรียกวาของคูกันเลยกว็าได ตกขาวใน

คุณแมที่ตั้งทองมีไดทั้งตกขาวที่ปกติและผิดปกติ 

          ทําไมคนทองจึงมีตกขาวมาก ในขณะไมตั้งครรภผูหญิงทกุคนก็จะมีตกขาวเพื่อหลอล่ืนชอง

คลอดอยูแลว แตเมื่อมีการตัง้ครรภก็จะยิ่งมีตกขาวมากขึ้น การที่เปนเชนนีก้็เนื่องจากอิทธพิลของ

ฮอรโมนจากการตั้งครรภ การมีตกขาวมากในคุณแมที่ตั้งครรภเปนกลไลการปรับตัวตามปกติ

สําหรับคุณแมที่ตั้งครรภครับ และภายหลังคลอดก็จะหายไปไดเอง  

          ตกขาวอยางไรที่ปกตแิละผิดปกติ ตกขาวที่ปกติมกัมีลักษณะเปนมูกสีขาวๆ แตถาคุณแม

คนใดที่มีตกขาวเปลีย่นสีไป อาจจะเปนสีเหลืองหรือเขียว หรือมีอาการบางอยางรวมดวย เชน คัน

ชองคลอด หรือปวดในชอง 

          - มีตอตอนที่ 3 - 

 


