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6. โรคความดันโลหิตสูงขณะต้ังครรภ 
          มี 2 กลุมคือ ผูหญิงบางคนเปนความดันโลหิตสูงอยูแลวกอนตัง้ครรภ กับผูหญิงอีกกลุมหนึง่

ตอนที่ไมตั้งครรภความดันไมสูง แตเมื่อต้ังครรภแลวความดันกลับสูงได กลุมหลงัเราจะเรียกวา

ความดันโลหติสูงจากการตัง้ครรภ ซึ่งพบไดบอย คุณแมจะมีอาการบวม ตรวจปสสาวะเจอไขขาว

หรือโปรตีนในปสสาวะ ถาอาการรุนแรงและรักษาไดไมดี คนไขจะชัก อาจจะมีเสนเลือดในสมอง

แตกเสียชีวิตได สมัยกอนเรยีกโรคนีว้าครรภเปนพิษ  

          สวนลกูในครรภ ถาแมมีอาการรุนแรงมาก เชน ชกั เด็กมกัตายในทอง หรือถาแมมีอาการ

นานๆ จะมีผลกับการเจริญเติบโตของลูกในครรภ เด็กอาจตัวเล็ก แตถาควบคุมอาการไดดี 

สวนมากเดก็จะเจริญเติบโตไดปกติ ไมมีความพกิารใดๆ  

          สาเหตุ ยังไมทราบแนชัด แตจะพบบอยๆ ในแมบางกลุม เชน แมทองที่อายนุอยๆ หรืออายุ

มากๆ กลุมนีม้ีปญหาทั้งคู แตในคนวัยธรรมดา เชน 20 กวาๆ - 30 ป เจอนอย และมกัเจอในทอง

แรก ทองหลังไมคอยเจอ เจอไดบอยในครรภแฝด คนเปนเบาหวาน หรือมีประวัติคนในครอบครัวที่

แมเคยโรคนี้ขณะตั้งครรภ จึงสันนิษฐานวาอาจจะเปนโรคที่เกี่ยวกับกรรมพันธุ หรือเกี่ยวกับอาหาร

การกนิ หรืออาจจะเกี่ยวกับฮอรโมนที่สรางจากรก หรือจากตัวเด็กทีท่ําใหความดันขึน้ เพราะ

สังเกตวาเมื่อมีการคลอดเสร็จแลวสวนใหญแมก็จะหายเปนปกต ิ

          การรักษา ในรายที่เปนรุนแรงอาจตองยุติการตั้งครรภ แตเจอไดนอย สวนมากจะรักษาได 

หมอจะมยีาปองกันการชกั ยาลดความดนั สามารถประคับประคองใหเด็กโตพอ แลวก็ผาตัดคลอด 

หรือใหยาเรงคลอดได ที่ควบคุมไมไดมีนอย และสาเหตทุี่ควบคุมไมไดสวนมากมกัเกิดจากมาหา

หมอตอนที่อาการเปนมากแลว เชน คนไขที่ไมเคยรูตัววาเปน ไมมาฝากครรภเลย มาฝากครรภชา 

หรือบางกรณีมาถงึมอืหมอก็ชักมาเสียแลว 

การปองกนั ควรจะตั้งครรภในอายทุี่เหมาะสม รีบไปฝากครรภ หมอจะไดตรวจเจอตั้งแตแรก และ

ใหการรักษาไดทันทวงท ี 

 



7.โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ  
          มีแม 2 กลุม คือกลุมหนึง่เปนเบาหวานอยูแลวกอนที่จะทอง กับแมอีกกลุมหนึ่งซึง่ทองแลว

จึงเปนเบาหวาน กลุมหลังนีพ้บวาการตัง้ครรภกระตุนใหเปนโรคนี ้เชื่อวาเด็กหรือรกที่อยูในมดลูก

สามารถสรางฮอรโมนหรือสารเคมีที่ไปยับยั้งการทาํงานของอินซูลินทีท่ําหนาที่ควบคุมน้ําตาลใน

เลือด ทําใหแมเปนเบาหวาน ซึง่แมที่คมุน้าํตาลไดไมดีอาจชักหรือช็อก อาจแทงหรือคลอดกอน

กําหนดได  

          สาเหตุ ยังไมรูสาเหตทุี่แนชัด แตมกัพบในคนทีท่องแรก แมอายุมากๆ แมที่อวนมากๆ มี

ประวัติคนในครอบครัวเปนโรคเบาหวาน หรือวาตวัแมเองมีโรคอื่น เชน ความดนัโลหิตสูง ซึ่งเรา

เรียกพวกนี้วากลุมเสี่ยง  

          การรักษา ถาตรวจพบตองรีบรักษา ไมอยางนั้นจะมีอาการทัง้แมทั้งลกู คุณหมอจะแนะนาํ

วิธีการดูแลตนเอง เชน คุมอาหาร ถาคุมอาหารก็เอาไมอยู อาจตองฉดีอินซูลินชวย ระหวางที่ทองก็

ตองคอยตรวจระดับน้ําตาลแมอยางสม่ําเสมอ ตองคอยเช็ความีปญหาแทรกซอนอ่ืนไหม  

การปองกนั ถาแมเปนกลุมเสี่ยงเวลาทองตองรีบไปฝากครรภ ถาตรวจเจอจะไดรักษาและปฏิบัติ

ตัวอยางถูกตอง  

8. การติดเชือ้ในระบบทางเดินปสสาวะ  
          สาเหตุ เมื่อต้ังครรภ มดลูกจะขยายตัวไปดันกระเพาะปสสาวะ ทาํใหปสาวะไดไมดี มีการ

คั่งคางนาน เกดิการติดเชื้อไดงาย 

          การรักษา นําปสสาวะไปเพาะเชื้อ วาติดเชื้ออะไร แลวก็ใหยาฆาเชื้อ โดยยาทีไ่มมีผลตอลูก

ในครรภ  

          การปองกัน อยากลัน้ปสสาวะบอยๆ ดื่มน้าํมากๆ เพื่อใหมีการขับปสาวะไดดี ไมมีการคัง่

คาง เปนการชาํระลางทาํความสะอาดระบบทางเดินปสสาวะ 

9.โรคโลหิตจาง 
          สาเหตุ มี 2 ชนิด คือโรคเลือดจางจากการขาดธาตุเหล็ก กับโรคเลือดจางจากโรคเลือดธาลัส

ซีเมีย 

          การรักษา โรคเลือดจางจากการขาดธาตุเหลก็ แกไขไดไมยาก โดยรับทานอาหารทีม่ีธาตุ

เหล็กมากๆ เชน ตับบด ผักใบเขียว หรือกนิวิตามินเสริมธาตุเหลก็ สวนโรคโลหิตจางจากโรคเลือด

จางธาลัสซีเมยี เปนโรคทางกรรมพันธุ แตลูกเปนโรคนี ้และมีอาการมากก็อาจจะทาํใหลูกตายใน

ทอง หรือลูกบวมน้าํในทองได  

          การปองกนั กอนตั้งครรภควรมีการตรวจเช็ครางกายวามีโลหิตจางหรือไม ถาเปนโลหิตจาง

จากการขาดธาตุเหล็ก ควรรับประทานอาหารเสริมใหรางกายเปนปกตกิอนจงึตั้งครรภ สวนโรค



โลหิตจางจากโรคเลือดธาลัสซีเมีย สามารถตรวจคัดกรองไดวาลูกจะเสี่ยงไหม โดยการตรวจเลือด

ของพอแมวาเปนพาหะหรือไม  

10.ไทรอยดเปนพิษ 
          ตอมไทรอยด ทําหนาที่สรางสารไทรอกซิน ซึ่งกระตุนใหรางกายทํางาน รางกายอบอุน ทําให

กระฉับกระเฉง แตในบางคนตอมนี้ผลิตสารออกมามากกวาปกติ ทําใหมือส่ัน ใจส่ัน รางกาย

สูญเสียพลงังานมาก เหงื่อออกมาก หงุดหงิด กอนทองอาจจะเปนหรอืไมเปนก็ได แตวาการ

ตั้งครรภไมไดกระตุนใหเปนโรคไทรอยดเปนพิษ แมที่เปนโรคนี้แลวรักษาไมดีจะทําใหลูกเกิดปญหา

ตัวเล็ก ไมเขง็แรงได คนที่เปนรุนแรงอาจทาํใหแทง หรือบางคนแมอาจจะช็อกเปนอนัตรายได 

          การรักษา หมอจะใหยาที่ไปกดการทํางานของไทรอกซิน ทําใหผูปวยมีอาการปกติ การ

ตั้งครรภก็จะเปนดําเนินไปตามปกติ โดยยาที่ใหไมมีผลกบัเด็กในครรภ  

          การปองกนั เนื่องจากโรคนี้ยังไมรูสาเหต ุดังนั้นเวลาตั้งครรภตองรีบไปฝากครรภ เพื่อทีห่มอ

จะไดใหยาคุมระดับอาการ ไดโดยไมทําใหการตั้งครรภมีปญหา 

          เปนอยางไรบางคะ อานแลวตกใจกลัวบางไหมกบัตัวเลขของโรงพยาบาลศิริราช ซึง่คุณ

หมอวทิยา ไดอธิบายวานี่ไมใชตัวเลขที่เปนตัวแทนของทั้งประเทศ เพราะโรงพยาบาลศิริราชเปน

ศูนยกลางใหญ ดังนัน้กรณยีากๆ จึงอาจมารวมอยูทีน่ีม่าก และในเมืองไทยยังไมมีการรวบรวม

สถิติเร่ืองนี้อยางเปนทางการ 

คุณหมอวทิยา ยังไดกลาวทิ้งทายกอนจากวา ความจริงแลวปญหาตางๆ เหลานี้ไมไดพบบอยๆ 

เพราะการตั้งครรภเปนเรื่องปกติของคนเรา สวนมากแลวการตั้งครรภและการคลอดจะแฮปปเอ็นดิ้

งถึงรอยละ 90 แตจะมีแมบางกลุมเทานัน้ทีเ่สี่ยงตอการเกดิปญหาบางอยาง  

          “อยากจะแนะนําคุณแมวา อยาไปตกอกตกใจอะไรมาก ไมวาคุณจะเปนคนที่เสี่ยง หรือไม

เสี่ยงก็ตาม ทกุอยางในขณะนี้เราสามารถใหการดูแลรักษาได เพียงแตวาอยากจะใหใสใจดูแล

ตัวเอง กอนทีจ่ะตั้งครรภตรวจเช็ครางกาย ถาไมมปีญหาอะไรก็ตั้งครรภได ถามีปญหากท็าํการ

รักษาใหเรียบรอยกอนแลวคอยมาตั้งครรภ มีคนที่ตองถูกหามตั้งครรภเลยนอยมาก ขอเตือนวา

อยาปลอยใหมีการตั้งครรภโดยที่มารูวามปีญหาเมื่อหลงัตั้งครรภไปแลว เพราะจะทาํใหการดูแล

รักษายากขึ้นไปอีก เนื่องจากวิธกีารรักษาหลายอยางสําหรับคนทอง มวีิธีคิดตางจากการรักษาใน

คนไมทองอยางสิ้นเชงิ เพราะตองคํานงึถงึความปลอดภยัของลูกในทองอีกชีวิตหนึง่” 

          ดังนัน้คาํตอบสุดทาย ซึ่งถือเปนวธิีทีด่ีที่สุดก็คือ วางแผนกอนตั้งครรภ การตั้งครรภที่มีการ

วางแผน และอยูภายใตการดูแลของแพทยจะทาํใหมีโอกาสเกิดปญหาใหญๆ ไดนอยมากคะ 

  


