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6. โรคความดันโลหิตสูงขณะต้ังครรภ 
          มี 2 กลุมคือ ผูหญิงบางคนเปนความดันโลหิตสูงอยูแลวกอนตัง้ครรภ กับผูหญิงอีกกลุมหนึง่

ตอนที่ไมตั้งครรภความดันไมสูง แตเมื่อต้ังครรภแลวความดันกลับสูงได กลุมหลงัเราจะเรียกวา

ความดันโลหติสูงจากการตัง้ครรภ ซึ่งพบไดบอย คุณแมจะมีอาการบวม ตรวจปสสาวะเจอไขขาว

หรือโปรตีนในปสสาวะ ถาอาการรุนแรงและรักษาไดไมดี คนไขจะชัก อาจจะมีเสนเลือดในสมอง

แตกเสียชีวิตได สมัยกอนเรยีกโรคนีว้าครรภเปนพิษ  

          สวนลกูในครรภ ถาแมมีอาการรุนแรงมาก เชน ชกั เด็กมกัตายในทอง หรือถาแมมีอาการ

นานๆ จะมีผลกับการเจริญเติบโตของลูกในครรภ เด็กอาจตัวเล็ก แตถาควบคุมอาการไดดี 

สวนมากเดก็จะเจริญเติบโตไดปกติ ไมมีความพกิารใดๆ  

          สาเหตุ ยังไมทราบแนชัด แตจะพบบอยๆ ในแมบางกลุม เชน แมทองที่อายนุอยๆ หรืออายุ

มากๆ กลุมนีม้ีปญหาทั้งคู แตในคนวัยธรรมดา เชน 20 กวาๆ - 30 ป เจอนอย และมกัเจอในทอง

แรก ทองหลังไมคอยเจอ เจอไดบอยในครรภแฝด คนเปนเบาหวาน หรือมีประวัติคนในครอบครัวที่

แมเคยโรคนี้ขณะตั้งครรภ จึงสันนิษฐานวาอาจจะเปนโรคที่เกี่ยวกับกรรมพันธุ หรือเกี่ยวกับอาหาร

การกนิ หรืออาจจะเกี่ยวกับฮอรโมนที่สรางจากรก หรือจากตัวเด็กทีท่ําใหความดันขึน้ เพราะ

สังเกตวาเมื่อมีการคลอดเสร็จแลวสวนใหญแมก็จะหายเปนปกต ิ

          การรักษา ในรายที่เปนรุนแรงอาจตองยุติการตั้งครรภ แตเจอไดนอย สวนมากจะรักษาได 

หมอจะมยีาปองกันการชกั ยาลดความดนั สามารถประคับประคองใหเด็กโตพอ แลวก็ผาตัดคลอด 

หรือใหยาเรงคลอดได ที่ควบคุมไมไดมีนอย และสาเหตทุี่ควบคุมไมไดสวนมากมกัเกิดจากมาหา

หมอตอนที่อาการเปนมากแลว เชน คนไขที่ไมเคยรูตัววาเปน ไมมาฝากครรภเลย มาฝากครรภชา 

หรือบางกรณีมาถงึมอืหมอก็ชักมาเสียแลว 

การปองกนั ควรจะตั้งครรภในอายทุี่เหมาะสม รีบไปฝากครรภ หมอจะไดตรวจเจอตั้งแตแรก และ

ใหการรักษาไดทันทวงท ี 

 



7.โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ  
          มีแม 2 กลุม คือกลุมหนึง่เปนเบาหวานอยูแลวกอนที่จะทอง กับแมอีกกลุมหนึ่งซึง่ทองแลว

จึงเปนเบาหวาน กลุมหลังนีพ้บวาการตัง้ครรภกระตุนใหเปนโรคนี ้เชื่อวาเด็กหรือรกที่อยูในมดลูก

สามารถสรางฮอรโมนหรือสารเคมีที่ไปยับยั้งการทาํงานของอินซูลินทีท่ําหนาที่ควบคุมน้ําตาลใน

เลือด ทําใหแมเปนเบาหวาน ซึง่แมที่คมุน้าํตาลไดไมดีอาจชักหรือช็อก อาจแทงหรือคลอดกอน

กําหนดได  

          สาเหตุ ยังไมรูสาเหตทุี่แนชัด แตมกัพบในคนทีท่องแรก แมอายุมากๆ แมที่อวนมากๆ มี

ประวัติคนในครอบครัวเปนโรคเบาหวาน หรือวาตวัแมเองมีโรคอื่น เชน ความดนัโลหิตสูง ซึ่งเรา

เรียกพวกนี้วากลุมเสี่ยง  

          การรักษา ถาตรวจพบตองรีบรักษา ไมอยางนั้นจะมีอาการทัง้แมทั้งลกู คุณหมอจะแนะนาํ

วิธีการดูแลตนเอง เชน คุมอาหาร ถาคุมอาหารก็เอาไมอยู อาจตองฉดีอินซูลินชวย ระหวางที่ทองก็

ตองคอยตรวจระดับน้ําตาลแมอยางสม่ําเสมอ ตองคอยเช็ความีปญหาแทรกซอนอ่ืนไหม  

การปองกนั ถาแมเปนกลุมเสี่ยงเวลาทองตองรีบไปฝากครรภ ถาตรวจเจอจะไดรักษาและปฏิบัติ

ตัวอยางถูกตอง  

8. การติดเชือ้ในระบบทางเดินปสสาวะ  
          สาเหตุ เมื่อต้ังครรภ มดลูกจะขยายตัวไปดันกระเพาะปสสาวะ ทาํใหปสาวะไดไมดี มีการ

คั่งคางนาน เกดิการติดเชื้อไดงาย 

          การรักษา นําปสสาวะไปเพาะเชื้อ วาติดเชื้ออะไร แลวก็ใหยาฆาเชื้อ โดยยาทีไ่มมีผลตอลูก

ในครรภ  

          การปองกัน อยากลัน้ปสสาวะบอยๆ ดื่มน้าํมากๆ เพื่อใหมีการขับปสาวะไดดี ไมมีการคัง่

คาง เปนการชาํระลางทาํความสะอาดระบบทางเดินปสสาวะ 

9.โรคโลหิตจาง 
          สาเหตุ มี 2 ชนิด คือโรคเลือดจางจากการขาดธาตุเหล็ก กับโรคเลือดจางจากโรคเลือดธาลัส

ซีเมีย 

          การรักษา โรคเลือดจางจากการขาดธาตุเหลก็ แกไขไดไมยาก โดยรับทานอาหารทีม่ีธาตุ

เหล็กมากๆ เชน ตับบด ผักใบเขียว หรือกนิวิตามินเสริมธาตุเหลก็ สวนโรคโลหิตจางจากโรคเลือด

จางธาลัสซีเมยี เปนโรคทางกรรมพันธุ แตลูกเปนโรคนี ้และมีอาการมากก็อาจจะทาํใหลูกตายใน

ทอง หรือลูกบวมน้าํในทองได  

          การปองกนั กอนตั้งครรภควรมีการตรวจเช็ครางกายวามีโลหิตจางหรือไม ถาเปนโลหิตจาง

จากการขาดธาตุเหล็ก ควรรับประทานอาหารเสริมใหรางกายเปนปกตกิอนจงึตั้งครรภ สวนโรค



โลหิตจางจากโรคเลือดธาลัสซีเมีย สามารถตรวจคัดกรองไดวาลูกจะเสี่ยงไหม โดยการตรวจเลือด

ของพอแมวาเปนพาหะหรือไม  

10.ไทรอยดเปนพิษ 
          ตอมไทรอยด ทําหนาที่สรางสารไทรอกซิน ซึ่งกระตุนใหรางกายทํางาน รางกายอบอุน ทําให

กระฉับกระเฉง แตในบางคนตอมนี้ผลิตสารออกมามากกวาปกติ ทําใหมือส่ัน ใจส่ัน รางกาย

สูญเสียพลงังานมาก เหงื่อออกมาก หงุดหงิด กอนทองอาจจะเปนหรอืไมเปนก็ได แตวาการ

ตั้งครรภไมไดกระตุนใหเปนโรคไทรอยดเปนพิษ แมที่เปนโรคนี้แลวรักษาไมดีจะทําใหลูกเกิดปญหา

ตัวเล็ก ไมเขง็แรงได คนที่เปนรุนแรงอาจทาํใหแทง หรือบางคนแมอาจจะช็อกเปนอนัตรายได 

          การรักษา หมอจะใหยาที่ไปกดการทํางานของไทรอกซิน ทําใหผูปวยมีอาการปกติ การ

ตั้งครรภก็จะเปนดําเนินไปตามปกติ โดยยาที่ใหไมมีผลกบัเด็กในครรภ  

          การปองกนั เนื่องจากโรคนี้ยังไมรูสาเหต ุดังนั้นเวลาตั้งครรภตองรีบไปฝากครรภ เพื่อทีห่มอ

จะไดใหยาคุมระดับอาการ ไดโดยไมทําใหการตั้งครรภมีปญหา 

          เปนอยางไรบางคะ อานแลวตกใจกลัวบางไหมกบัตัวเลขของโรงพยาบาลศิริราช ซึง่คุณ

หมอวทิยา ไดอธิบายวานี่ไมใชตัวเลขที่เปนตัวแทนของทั้งประเทศ เพราะโรงพยาบาลศิริราชเปน

ศูนยกลางใหญ ดังนัน้กรณยีากๆ จึงอาจมารวมอยูทีน่ีม่าก และในเมืองไทยยังไมมีการรวบรวม

สถิติเร่ืองนี้อยางเปนทางการ 

คุณหมอวทิยา ยังไดกลาวทิ้งทายกอนจากวา ความจริงแลวปญหาตางๆ เหลานี้ไมไดพบบอยๆ 

เพราะการตั้งครรภเปนเรื่องปกติของคนเรา สวนมากแลวการตั้งครรภและการคลอดจะแฮปปเอ็นดิ้

งถึงรอยละ 90 แตจะมีแมบางกลุมเทานัน้ทีเ่สี่ยงตอการเกดิปญหาบางอยาง  

          “อยากจะแนะนําคุณแมวา อยาไปตกอกตกใจอะไรมาก ไมวาคุณจะเปนคนที่เสี่ยง หรือไม

เสี่ยงก็ตาม ทกุอยางในขณะนี้เราสามารถใหการดูแลรักษาได เพียงแตวาอยากจะใหใสใจดูแล

ตัวเอง กอนทีจ่ะตั้งครรภตรวจเช็ครางกาย ถาไมมปีญหาอะไรก็ตั้งครรภได ถามีปญหากท็าํการ

รักษาใหเรียบรอยกอนแลวคอยมาตั้งครรภ มีคนที่ตองถูกหามตั้งครรภเลยนอยมาก ขอเตือนวา

อยาปลอยใหมีการตั้งครรภโดยที่มารูวามปีญหาเมื่อหลงัตั้งครรภไปแลว เพราะจะทาํใหการดูแล

รักษายากขึ้นไปอีก เนื่องจากวิธกีารรักษาหลายอยางสําหรับคนทอง มวีิธีคิดตางจากการรักษาใน

คนไมทองอยางสิ้นเชงิ เพราะตองคํานงึถงึความปลอดภยัของลูกในทองอีกชีวิตหนึง่” 

          ดังนัน้คาํตอบสุดทาย ซึ่งถือเปนวธิีทีด่ีที่สุดก็คือ วางแผนกอนตั้งครรภ การตั้งครรภที่มีการ

วางแผน และอยูภายใตการดูแลของแพทยจะทาํใหมีโอกาสเกิดปญหาใหญๆ ไดนอยมากคะ 

  


