
อายุของแม...กับการตั้งครรภ

รศ.นพ.วิทยา  ถิฐาพันธ 
ภาควิชาสูติศาสตร - นรีเวชวิทยา 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

         จากการประกอบวิชาชพีเปนสูติแพทยมาเปนเวลานาน ในระยะหลังๆ นี ้โดยเฉพาะในชวง

ประมาณ 10 ปที่ผานมา ผมพบวาอายุของคุณแมที่มาฝากครรภกับผม หรือฝากครรภกับคุณหมอ

ทานอื่นก็ตาม เร่ิมมีการเปลีย่นแปลงไปจากเดิมคอนขางมาก กลาวคือผมพบวาคุณแมสมัยนีถ้าไม

อายุนอยไปเลยก็มักจะอายมุากไปเลย อายุทีพ่อเหมาะพอควรทีน่าจะตั้งทอง กลับพบวาไมยอม

ทองกนัซกัท ี 

อายุเทาไรทีน่าจะทอง? 
         คงไมไมมีใครกําหนดกฎเกณฑไดชดัเจนหรอกครบัวาตั้งทองเมือ่อายุเทาไรถึงจะดี แตถาลอง

คิดกันงายๆ ไมตองใชทฤษฎีอะไรใหปวดหัว ผมคิดวาคุณแมก็คงจะเห็นดวยกับผมนะครับวา

ผูหญิงทั้งหลายควรจะตั้งทองกนัขณะอายปุระมาณซัก 20 - 30 ป ทําไมหรือครับ?  เหตุผลก็งายๆ 

ครับ เพราะวาอายุขนาดนี้จดัอยูในชวงชีวติที่ยังมีความแข็งแรงและสมบูรณของรางกายอยูอยาง

เต็มเปยม เวลาตั้งทองจงึมักมีปญหานอยที่สุดทัง้ตอตัวแมเองและตอลูกในทอง 

อายุแมเริ่มขนานเกณฑ 
         ในปจจุบันคุณแมที่อายุนอย เชน อายุแค 14 - 15 ปพบมากขึน้เรื่อยๆ เชนเดียวกับคุณแมที่

อายุมากกวา 35 ป ก็พบมากขึ้นเรื่อยๆ เชนกนั ทําไมคณุแมจึงมีอายขุนานกับเกณฑ ไมยอมอยูใน

เกณฑที่ควรจะเปน ผมคิดวานาสนใจ เราลองมาดูกนัดกีวาวามีปจจัยอะไรบางทีท่ําใหเปนเชนนั้น 

แมอายุนอย 
          การตั้งทองขณะอายนุอยๆ หรือการตั้งทองในชวงวัยรุน ในตางประเทศเรียกการตั้งครรภ

แบบนี้วา Teenage pregnancy   ตามความเปนจริงแลววัยรุนควรเปนวัยที่ยงัศึกษาเลาเรียน 

ไมใชวัยที่ควรจะตั้งทอง เมื่อเกิดทองขึน้มา ปญหาจะตามมามากมายหลายประการ  เอาแคปญหา

ทางรางกายกจ็าระนยัไดหลายอยาง ไมวาจะเปนเรื่องเกีย่วกับอาหารการกิน ตัวแมทีเ่ปนเด็กหรือ

วัยรุนยังมกีารเจริญเติบโตอยู เมื่อมีทองกต็องแยงอาหารกับลูก ทําใหลูกในทองอาจเจริญเติบโตได

ไมดี  เชิงกรานของแมทีเ่ปนเด็กมักจะยังเล็กอยูและขยายขนาดไดไมดีพอ ทําใหเสีย่งตองผาคลอด

สูง  



          ปญหาที่กลาวขางตนอาจไมคอยสําคัญนัก แตปญหาที่คนไมคอยพูดถงึกนักค็ือ แมที่เปน

เด็กจะเลี้ยงลกูกันอยางไร? ใครที่เคยมีลูกแลวคงพอจะซาบซึ้งแลวนะครับวาการเลี้ยงลูกแตละคน 

กวาจะโตมนัหนักหนาสาหัสแคไหน แมที่อายุนอยลําพังแคตัวเองก็เอาไมคอยจะรอดอยูแลว ยิง่มา

มีลูกจะทํายงัไงกนัดี ถาครอบครัวฐานะดีหนอยก็พอจะหาคนชวยไดไมยาก แตถาฐานะไมคอยด ี

(ซึ่งมักจะเจอแมในกลุมนี้เปนสวนมากซะดวย) ปญหาครอบครัวก็จะตามมา และมากขึ้นจน

กลายเปนปญหาสงัคมได  

          ทําไมแมจึงทองกนัตั้งแตอายุนอยๆ  คําถามนี้ผมเชื่อวาคุณผูอานสวนมากก็รูพอๆกับผมนั่น

แหละครับ สําหรับประสบการณสวนตวัของผม ผมพบวาแมที่ตั้งทองตั้งแตอายุยงันอยมักจะเปน

แมที่มีปญหาในครอบครัวซะเปนสวนมาก  กลาวคือไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมไมดี หรือถูกทอดทิง้ 

เด็กกลุมนี้จึงมกัจะมีเพื่อนเปนหลกัยึด นอกจากนี้ยงัผสมกับส่ือโฆษณาตางๆอีกมากมายที่ลวน

แลวแตทําใหคนเราอยากรวมเพศกนังายขึน้ ลองใจเยน็ๆคิดดูซิครับ จะเห็นไดวาสื่อโฆษณาจํานน

ไมนอยไมวาจะเปนโฆษณายาสระผสม เครื่องสําอาง เครื่องประทินผวิ หรือแมแต อาหารการ

กิน  โฆษณาเหลานี้มักสอไปในลักษณะทีท่ําใหคนอยากจะรูจักกนังายขึ้น สงวนตัวนอยลง และลง

ทายก็ไมพนการมีเพศสัมพนัธ  นอกจากโฆษณาแลวสารพัดภาพยนตรทั้งจากในและตางประเทศก็

มีลักษณะของการมีเพศสัมพันธใหเด็กเหน็กนัจนถือเปนเรื่องธรรมดา การมีเพศสัมพันธของคน

สมัยกอนถือเปนเรื่องสาํคัญในชีวิต ผูหญิงจะยอมมีเพศสัมพนัธกเ็ฉพาะกับคนรัก คนที่จะแตงงาน

ดวย บางคนตอใหรักอยางไรถายงัไมแตงงานกย็ังไมยอมมีเพศสัมพันธ   การมีเพศสัมพันธจึงเปน

เร่ืองของ “การเสียตัว” หรือเปล่ียนชวีิตเลยทีเดียว แตในปจจุบันคนเราคบกันงาย ไมตองใชเวลา

คบหาดูใจกนันานก็มีเพศสมัพันธกนัแลว    มีผูหญงิจํานวนไมนอยทีค่ิดวาการมเีพศสัมพันธกับใคร

ก็เหมือนกับการกินขาวซักมือ้นึงเทานัน้ไมเห็นจะตองจรงิจังอะไร ที่สําคัญอีกอยางกค็ือเพศสัมพนัธ

ของวัยรุนมักจะไมมีการปองกันที่ดี เลยทําใหทองไดงาย 

          ผมเชื่อวาปญหาเรื่องนี้กําลังลงรากลึกและจะแกยากขึน้เรื่อยๆ ถาสังคมยังไมตะหนกั ตอไป

เราคงตองมีสถานที่ดูแลแมทองที่เปนวัยรุนมากขึ้นเรื่อยๆ เชนกนั และใครจะเปนผูดูแล หมอสูติ

อยางพวกผมคงดูแลไมไหว และผมยงัไมแนใจวาอาชีพของหมอสูติอาจตองเปลี่ยนไปหรือเปลาก็

ไมรู  อาจจะตองไปเยี่ยมบานซึ่งเปนที่ดูแลคุณแมเด็กๆ มากขึ้น หรือตองไปศึกษาเกีย่วกับชีวิตและ

วิธีคิดของวัยรุนสมัยนี้มากขึน้ก็ไดนะครับ  

    
แมอายุมาก 
          แมที่อายุมาก โดยเฉพาะถาอายุมากกวา 35 ปข้ึนไป มักจะ เสี่ยงตอปญหาแทรกซอนขณะ

ตั้งครรภใหหมอไดปวดหัวไดหลายอยาง ไมวาจะเปนโรคเบาหวานหรอืความดันโลหิตสูงขณะตั้ง

ทอง  หรือเวลาคลอดก็อาจตกเลือดหลังคลอดเนื่องจากมดลูกหดรัดตัวไมดี  สําหรับตัวลูกก็อาจ



เสี่ยงที่จะเปนเด็กปญญาออนไดมากกวาลกูของแมที่อายุนอยกวา  เปรียบไปแลวคุณแมที่อายมุาก

ก็เหมือนกับรถยนตทีเ่ครื่องยนตเกาแลว ทาํใหเครื่องยนต หรือสวนประกอบตางๆ เสียไดงาย หรือ

ทํางานไมเต็มประสิทธิภาพ   

 สาเหตุของแมทองเมื่ออายมุาก ความจริงตอบไมยากครับ สวนมากกเ็พราะแตงงานชานั่น

แหละ  ที่แตงงานเร็วแลวมามีลูกตอนแกมไีมมากหรอกครับ  คําถามกค็ือแลวทําไมแตงงานชา

เลา  คําตอบมีไมกี่ประเด็นหรอกครับ ....การศึกษาที่สูงขึน้ หนาทีก่ารงานที่วุนวาย ไมมีเวลาวาง 

รับผิดชอบสูง แคทํางานก็เหนื่อยจะขาดใจ แถมเวลาก็ไมคอยมีแลวจะเอาเวลาที่ไหนไปพบปะผูคน

ที่จะมาเปนคูชวีิต  บางคนกบ็อกผมวาทีพ่ดูมาทัง้หมดไมจริงหรอก แตที่ไมแตงงานเพราะหาผูชาย

มาขอยากขึ้นเรื่อยๆ ไมรูวาผูชายหายไปไหนหมด  และทีน่าเจ็บใจก็คือผูชายที่พอจะมีก็ดันไปชอบ

ผูชายดวยกนัเองมากกวาที่จะชอบเรา เฮอ..แคฟงกเ็หนื่อยแทน  ผมอิจฉาผูชายสมัยนี้จังเลยครับ  

          กลับมาพูดเรื่องตัง้ทองตอนแกใหมดีกวา วาถาทองตอนนี้จะเปนอยางไรบาง  คําตอบก็คอื 

ปญหาจากการตั้งทองเองก็ไมหนกัหนาอะไรเกินกวาทีห่มอจะดูแลได แตปญหานาจะเปนเรื่องของ

อาชีพการงานที่คุณแมตองทาํมากกวา  คุณแมพวกนี้มกัจะหาเวลาวางยาก  การดแูลคุณแมพวกนี้

จึงนาจะมากกวาแคตรวจทองหรือใหยาบาํรุงคุณแมไปรับประทานเทานั้น แตนาจะมกีิจกรรมอ่ืนๆ 

ขณะตั้งครรภเพื่อชวยใหคุณแมไดมีโอกาสออกกําลงักาย รวมกิจกรรมบันเทงิเพื่อคลายเครียด หรือ

ไดรับความรูเพื่อใหการตั้งทองและการคลอดดําเนินไปอยางราบรื่น ผมอยากรณรงคใหหนวยงาน

ของทั้งภาครัฐและเอกชนของบานเราใหความสนใจดูแลคุณแมทองในที่ทาํงานใหมากขึ้น เปด

โอกาสใหคุณแมมีชวงพักผอนขณะทาํงานมากขึ้น  มีโอกาสเลี้ยงลูกดวยนมแมหลงัคลอดมาก

ข้ึน   เหมือนกบัในประเทศทางตะวันตก 

สุดทาย 
          ผมคิดวาคนเราควรจะทํากิจกรรมแตละอยางในแตละวัยใหเหมาะสมกับกิจกรรมนั้นๆ เชน 

เรียนหนงัสือเมื่อเปนวัยรุน ทํางานเมื่อเปนผูใหญ ตั้งครรภเมื่ออยูในชวงวัยเจริญพนัธุ การทําอะไรที่

ผิดชวงเวลาที่เหมาะสมมกักอปญหา อาจจะเปนปญหาของตัวเองเทานั้น หรือปญหาที่กระทบตอ

คนอื่น หรือลุกลามจนถึงระดบัสังคม 

 ถึงเวลาหรือยงัครับที่สังคมไทยตองชวยกนัแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนกนัอยางจริงจัง กอนที่

จะปญหาตางๆจากการตั้งครรภในวัยนี้จะลุกลามจนแกไมไดเหมือนหลายๆ ปญหาที่เร้ือรังในบาน

เรา มีใครบางหรือยังที่คิดจะใหการดูแลคุณแมตั้งครรภที่อายมุาก หรือคุณแมที่ทํางานอยางจริงจงั

เสียท ีผมวาถงึเวลาแลวครับที่จะตองมีกฎหมายเกี่ยวกบัการดูแลและคุมครองแมตั้งครรภทั้งที่เปน

วัยรุนและแมที่อายมุากอยางเหมาะสมและจริงจังกันเสียท ี

 


