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         จากการประกอบวิชาชพีเปนสูติแพทยมาเปนเวลานาน ในระยะหลังๆ นี ้โดยเฉพาะในชวง

ประมาณ 10 ปที่ผานมา ผมพบวาอายุของคุณแมที่มาฝากครรภกับผม หรือฝากครรภกับคุณหมอ

ทานอื่นก็ตาม เร่ิมมีการเปลีย่นแปลงไปจากเดิมคอนขางมาก กลาวคือผมพบวาคุณแมสมัยนีถ้าไม

อายุนอยไปเลยก็มักจะอายมุากไปเลย อายุทีพ่อเหมาะพอควรทีน่าจะตั้งทอง กลับพบวาไมยอม

ทองกนัซกัท ี 

อายุเทาไรทีน่าจะทอง? 
         คงไมไมมีใครกําหนดกฎเกณฑไดชดัเจนหรอกครบัวาตั้งทองเมือ่อายุเทาไรถึงจะดี แตถาลอง

คิดกันงายๆ ไมตองใชทฤษฎีอะไรใหปวดหัว ผมคิดวาคุณแมก็คงจะเห็นดวยกับผมนะครับวา

ผูหญิงทั้งหลายควรจะตั้งทองกนัขณะอายปุระมาณซัก 20 - 30 ป ทําไมหรือครับ?  เหตุผลก็งายๆ 

ครับ เพราะวาอายุขนาดนี้จดัอยูในชวงชีวติที่ยังมีความแข็งแรงและสมบูรณของรางกายอยูอยาง

เต็มเปยม เวลาตั้งทองจงึมักมีปญหานอยที่สุดทัง้ตอตัวแมเองและตอลูกในทอง 

อายุแมเริ่มขนานเกณฑ 
         ในปจจุบันคุณแมที่อายุนอย เชน อายุแค 14 - 15 ปพบมากขึน้เรื่อยๆ เชนเดียวกับคุณแมที่

อายุมากกวา 35 ป ก็พบมากขึ้นเรื่อยๆ เชนกนั ทําไมคณุแมจึงมีอายขุนานกับเกณฑ ไมยอมอยูใน

เกณฑที่ควรจะเปน ผมคิดวานาสนใจ เราลองมาดูกนัดกีวาวามีปจจัยอะไรบางทีท่ําใหเปนเชนนั้น 

แมอายุนอย 
          การตั้งทองขณะอายนุอยๆ หรือการตั้งทองในชวงวัยรุน ในตางประเทศเรียกการตั้งครรภ

แบบนี้วา Teenage pregnancy   ตามความเปนจริงแลววัยรุนควรเปนวัยที่ยงัศึกษาเลาเรียน 

ไมใชวัยที่ควรจะตั้งทอง เมื่อเกิดทองขึน้มา ปญหาจะตามมามากมายหลายประการ  เอาแคปญหา

ทางรางกายกจ็าระนยัไดหลายอยาง ไมวาจะเปนเรื่องเกีย่วกับอาหารการกิน ตัวแมทีเ่ปนเด็กหรือ

วัยรุนยังมกีารเจริญเติบโตอยู เมื่อมีทองกต็องแยงอาหารกับลูก ทําใหลูกในทองอาจเจริญเติบโตได

ไมดี  เชิงกรานของแมทีเ่ปนเด็กมักจะยังเล็กอยูและขยายขนาดไดไมดีพอ ทําใหเสีย่งตองผาคลอด

สูง  



          ปญหาที่กลาวขางตนอาจไมคอยสําคัญนัก แตปญหาที่คนไมคอยพูดถงึกนักค็ือ แมที่เปน

เด็กจะเลี้ยงลกูกันอยางไร? ใครที่เคยมีลูกแลวคงพอจะซาบซึ้งแลวนะครับวาการเลี้ยงลูกแตละคน 

กวาจะโตมนัหนักหนาสาหัสแคไหน แมที่อายุนอยลําพังแคตัวเองก็เอาไมคอยจะรอดอยูแลว ยิง่มา

มีลูกจะทํายงัไงกนัดี ถาครอบครัวฐานะดีหนอยก็พอจะหาคนชวยไดไมยาก แตถาฐานะไมคอยด ี

(ซึ่งมักจะเจอแมในกลุมนี้เปนสวนมากซะดวย) ปญหาครอบครัวก็จะตามมา และมากขึ้นจน

กลายเปนปญหาสงัคมได  

          ทําไมแมจึงทองกนัตั้งแตอายุนอยๆ  คําถามนี้ผมเชื่อวาคุณผูอานสวนมากก็รูพอๆกับผมนั่น

แหละครับ สําหรับประสบการณสวนตวัของผม ผมพบวาแมที่ตั้งทองตั้งแตอายุยงันอยมักจะเปน

แมที่มีปญหาในครอบครัวซะเปนสวนมาก  กลาวคือไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมไมดี หรือถูกทอดทิง้ 

เด็กกลุมนี้จึงมกัจะมีเพื่อนเปนหลกัยึด นอกจากนี้ยงัผสมกับส่ือโฆษณาตางๆอีกมากมายที่ลวน

แลวแตทําใหคนเราอยากรวมเพศกนังายขึน้ ลองใจเยน็ๆคิดดูซิครับ จะเห็นไดวาสื่อโฆษณาจํานน

ไมนอยไมวาจะเปนโฆษณายาสระผสม เครื่องสําอาง เครื่องประทินผวิ หรือแมแต อาหารการ

กิน  โฆษณาเหลานี้มักสอไปในลักษณะทีท่ําใหคนอยากจะรูจักกนังายขึ้น สงวนตัวนอยลง และลง

ทายก็ไมพนการมีเพศสัมพนัธ  นอกจากโฆษณาแลวสารพัดภาพยนตรทั้งจากในและตางประเทศก็

มีลักษณะของการมีเพศสัมพันธใหเด็กเหน็กนัจนถือเปนเรื่องธรรมดา การมีเพศสัมพันธของคน

สมัยกอนถือเปนเรื่องสาํคัญในชีวิต ผูหญิงจะยอมมีเพศสัมพนัธกเ็ฉพาะกับคนรัก คนที่จะแตงงาน

ดวย บางคนตอใหรักอยางไรถายงัไมแตงงานกย็ังไมยอมมีเพศสัมพันธ   การมีเพศสัมพันธจึงเปน

เร่ืองของ “การเสียตัว” หรือเปล่ียนชวีิตเลยทีเดียว แตในปจจุบันคนเราคบกันงาย ไมตองใชเวลา

คบหาดูใจกนันานก็มีเพศสมัพันธกนัแลว    มีผูหญงิจํานวนไมนอยทีค่ิดวาการมเีพศสัมพันธกับใคร

ก็เหมือนกับการกินขาวซักมือ้นึงเทานัน้ไมเห็นจะตองจรงิจังอะไร ที่สําคัญอีกอยางกค็ือเพศสัมพนัธ

ของวัยรุนมักจะไมมีการปองกันที่ดี เลยทําใหทองไดงาย 

          ผมเชื่อวาปญหาเรื่องนี้กําลังลงรากลึกและจะแกยากขึน้เรื่อยๆ ถาสังคมยังไมตะหนกั ตอไป

เราคงตองมีสถานที่ดูแลแมทองที่เปนวัยรุนมากขึ้นเรื่อยๆ เชนกนั และใครจะเปนผูดูแล หมอสูติ

อยางพวกผมคงดูแลไมไหว และผมยงัไมแนใจวาอาชีพของหมอสูติอาจตองเปลี่ยนไปหรือเปลาก็

ไมรู  อาจจะตองไปเยี่ยมบานซึ่งเปนที่ดูแลคุณแมเด็กๆ มากขึ้น หรือตองไปศึกษาเกีย่วกับชีวิตและ

วิธีคิดของวัยรุนสมัยนี้มากขึน้ก็ไดนะครับ  

    
แมอายุมาก 
          แมที่อายุมาก โดยเฉพาะถาอายุมากกวา 35 ปข้ึนไป มักจะ เสี่ยงตอปญหาแทรกซอนขณะ

ตั้งครรภใหหมอไดปวดหัวไดหลายอยาง ไมวาจะเปนโรคเบาหวานหรอืความดันโลหิตสูงขณะตั้ง

ทอง  หรือเวลาคลอดก็อาจตกเลือดหลังคลอดเนื่องจากมดลูกหดรัดตัวไมดี  สําหรับตัวลูกก็อาจ



เสี่ยงที่จะเปนเด็กปญญาออนไดมากกวาลกูของแมที่อายุนอยกวา  เปรียบไปแลวคุณแมที่อายมุาก

ก็เหมือนกับรถยนตทีเ่ครื่องยนตเกาแลว ทาํใหเครื่องยนต หรือสวนประกอบตางๆ เสียไดงาย หรือ

ทํางานไมเต็มประสิทธิภาพ   

 สาเหตุของแมทองเมื่ออายมุาก ความจริงตอบไมยากครับ สวนมากกเ็พราะแตงงานชานั่น

แหละ  ที่แตงงานเร็วแลวมามีลูกตอนแกมไีมมากหรอกครับ  คําถามกค็ือแลวทําไมแตงงานชา

เลา  คําตอบมีไมกี่ประเด็นหรอกครับ ....การศึกษาที่สูงขึน้ หนาทีก่ารงานที่วุนวาย ไมมีเวลาวาง 

รับผิดชอบสูง แคทํางานก็เหนื่อยจะขาดใจ แถมเวลาก็ไมคอยมีแลวจะเอาเวลาที่ไหนไปพบปะผูคน

ที่จะมาเปนคูชวีิต  บางคนกบ็อกผมวาทีพ่ดูมาทัง้หมดไมจริงหรอก แตที่ไมแตงงานเพราะหาผูชาย

มาขอยากขึ้นเรื่อยๆ ไมรูวาผูชายหายไปไหนหมด  และทีน่าเจ็บใจก็คือผูชายที่พอจะมีก็ดันไปชอบ

ผูชายดวยกนัเองมากกวาที่จะชอบเรา เฮอ..แคฟงกเ็หนื่อยแทน  ผมอิจฉาผูชายสมัยนี้จังเลยครับ  

          กลับมาพูดเรื่องตัง้ทองตอนแกใหมดีกวา วาถาทองตอนนี้จะเปนอยางไรบาง  คําตอบก็คอื 

ปญหาจากการตั้งทองเองก็ไมหนกัหนาอะไรเกินกวาทีห่มอจะดูแลได แตปญหานาจะเปนเรื่องของ

อาชีพการงานที่คุณแมตองทาํมากกวา  คุณแมพวกนี้มกัจะหาเวลาวางยาก  การดแูลคุณแมพวกนี้

จึงนาจะมากกวาแคตรวจทองหรือใหยาบาํรุงคุณแมไปรับประทานเทานั้น แตนาจะมกีิจกรรมอ่ืนๆ 

ขณะตั้งครรภเพื่อชวยใหคุณแมไดมีโอกาสออกกําลงักาย รวมกิจกรรมบันเทงิเพื่อคลายเครียด หรือ

ไดรับความรูเพื่อใหการตั้งทองและการคลอดดําเนินไปอยางราบรื่น ผมอยากรณรงคใหหนวยงาน

ของทั้งภาครัฐและเอกชนของบานเราใหความสนใจดูแลคุณแมทองในที่ทาํงานใหมากขึ้น เปด

โอกาสใหคุณแมมีชวงพักผอนขณะทาํงานมากขึ้น  มีโอกาสเลี้ยงลูกดวยนมแมหลงัคลอดมาก

ข้ึน   เหมือนกบัในประเทศทางตะวันตก 

สุดทาย 
          ผมคิดวาคนเราควรจะทํากิจกรรมแตละอยางในแตละวัยใหเหมาะสมกับกิจกรรมนั้นๆ เชน 

เรียนหนงัสือเมื่อเปนวัยรุน ทํางานเมื่อเปนผูใหญ ตั้งครรภเมื่ออยูในชวงวัยเจริญพนัธุ การทําอะไรที่

ผิดชวงเวลาที่เหมาะสมมกักอปญหา อาจจะเปนปญหาของตัวเองเทานั้น หรือปญหาที่กระทบตอ

คนอื่น หรือลุกลามจนถึงระดบัสังคม 

 ถึงเวลาหรือยงัครับที่สังคมไทยตองชวยกนัแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนกนัอยางจริงจัง กอนที่

จะปญหาตางๆจากการตั้งครรภในวัยนี้จะลุกลามจนแกไมไดเหมือนหลายๆ ปญหาที่เร้ือรังในบาน

เรา มีใครบางหรือยังที่คิดจะใหการดูแลคุณแมตั้งครรภที่อายมุาก หรือคุณแมที่ทํางานอยางจริงจงั

เสียท ีผมวาถงึเวลาแลวครับที่จะตองมีกฎหมายเกี่ยวกบัการดูแลและคุมครองแมตั้งครรภทั้งที่เปน

วัยรุนและแมที่อายมุากอยางเหมาะสมและจริงจังกันเสียท ี

 


