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ผูปวยหรือคณุแม 
          เกิดเปนหญงิแทจริงแสนลําบาก  คํากลาวนี้ดูจะไมไกลความจริงซักเทาไหรหรอกครับเพราะ

นอกจากจะตองรับภาระในการเลี้ยงดูลูกอยางยาวนานตั้งแตอยูในทอง จนกระทั่งออกมานอกทอง 

หรือบางคนจนตายจากกันไปขางหนึง่ ผูหญิงยังตองรับหนาที่ในการเปนภรรยาที่ดพีรอมกันไปอกี

ดวย หนาทีท่ีว่าจะมากนอยแคไหนก็แลวแตชีวิตคูของแตละคูแตละคน แตพูดรวมๆ แลวก็คือตอง

ดูแลเอาใจสามีหลายอยางและที่สําคัญกค็ือ การมีเพศสัมพันธ นั่นแหละครับ   

          ภายหลังคลอด ผูหญิงสวนมากมกัจะมีความเหน็ดเหนื่อย ออนลาจากการคลอด  รวมทั้ง

ตองทนอดหลบัอดนอนมาเอานมใหลูกกนิยามดึกไมวาจะเปนนมจากเตาหรือจากขวดก็ตาม บาง

คนเลี้ยงลกูหลงัคลอดแคเดือนเดียวหนาตาซีดเซียวเหมือนผีดิบคืนชพีเลยก็ม ี เทาที่ผมคุยกับ

ผูปวยของผม  พบวาแคเลี้ยงลูก ผูหญิงก็แทบจะรากเลือดอยูแลว  อารมณที่อยากจะกุกกิ๊กกับสามี

ก็เลยไมคอยจะเหลือซักเทาไหร แตคร้ันจะปฏิเสธสามีไปเร่ือยๆ ก็กลวัวาอีแจวที่บานจะเลื่อนฐานะ

มาเทาเทียม  หรือบางทีกก็ลัววาสามีจะไปเอาผูหญงิแปลกหนามาชวยแบงเบาภาระอีกคน  คิดได

อยางนัน้ก็เลยตองพยายามผูกสัมพนัธกบัสามีไว  ลูกจะกินนมแคไหน  อดนอนอยางไร  ก็ยอมสู

ตายถาสามีจะขอกุกกิ๊กดวย  เหน็มั๊ยละครับวาผูหญิงนะนาเหน็ใจซักแคไหน 

หลังคลอดจะมีเพศสัมพนัธไดเมื่อไหร? 
          การที่คูสามีภรรยาจะมีเพศสัมพันธภายหลงัคลอดกันตั้งแตเมื่อไรไมมีกฎเกณฑแนนอน

หรอกครับ อยากจะมีเมื่อไรก็เชิญตามสบาย  แตถาไมใจรอนจนเกินไป ผมอยากแนะนําใหรอซัก

ประมาณเดือนนงึกอน คอยมีเพศสัมพันธครับ เพราะในชวงหลังคลอดใหมๆจนถึงภายในเดือนแรก

หลังคลอด  คุณแมมักจะยงัออนเพลยีจากการเสียเลือดภายหลงัคลอด และอดหลับอดนอนเลี้ยง

ลูก นอกจากนีแ้ผลฝเย็บก็ยงัเจ็บอยูเลย แถมน้ําคาวปลากย็ังไมหมดอกีดวย ถาสามยีังจะพยายาม

ฝาดานเขาไปในชวงเวลานี ้อาจทาํใหแผลฝเย็บของภรรยาฉีกขาดได เดี๋ยวจะถกูขอหาแทงภรรยา

จนเลือดตกยางออกไดนะครบั    

          ภายหลัง 1 เดือนไปแลวมักจะไมคอยมีปญหาถาจะมีเพศสัมพนัธ จะมียกเวนก็ในคุณแม

บางรายทีย่ังเจ็บแผลฝเย็บอยู โดยเฉพาะในรายที่แผลมกีารฉีกขาดมากขณะคลอด ในคุณแมหลัง



คลอดบางรายชองคลอดอาจจะแหงมาก ทําใหมีอาการเจ็บขณะมีเพสสัมพันธ การใชยาหลอล่ืน

จะชวยใหการมีเพศสัมพันธงายขึน้ครับ 

การสรางน้ํานมของผูหญงิ 
          เตานมของผูหญิงเปนอวัยวะที่ฝงอยูในไขมันที่หนาอกสองขาง  ประกอบดวยตอมที่สราง

น้ํานมและทอที่ปลอยน้ํานมออกมา  การทีค่นเราจะนมโตหรือไมโตนั้นไมไดข้ึนกับขนาดของตอม

น้ํานม  แตข้ึนอยูกับปริมาณของไขมันที่เตานมฝงอยู   ไมวาจะเปนเตาไขดาวหรือภูเขาไฟฟูจกิ็มนีม

เลี้ยงลูกไดเหมือนกนัครับ 

          โดยปกติในผูหญิงที่ไมตั้งครรภ  เตานมก็จะไมมกีารสรางน้ํานม  แตเมื่อมีการตั้งครรภ

ฮอรโมนทีเ่กิดจากการตั้งครรภจะไปกระตุนใหเตานมของคุณแมสรางน้ํานมขึ้นมา  และภายหลงั

คลอดเมื่อลูกดูดนม  แรงดูดก็จะกระตุนใหมีการสรางฮอรโมนอีกตัวหนึ่งมากระตุนใหน้าํนมไหล

ออกมา  เจาฮอรโมนทีก่ลาวมาทัง้หมดมันจะชื่ออะไรก็ชางมนัเถอะครับ  ผมเพียงอยากใหทราบวา

การทาํงานของเตานมมนัยุงพอสมควรทเีดียว 

 
ใหลูกกินมแมแลวคุมกําเนิดไดจริงหรอื? 
          มีคํากลาวซึง่ผมเชื่อวาคุณแมสวนมากมักจะเคยไดยินกนัมาแลว ก็คือวาการเลี้ยงลูกดวย

นมแมจะสามารถคุมกําเนิดได  คํากลาวนีจ้ะวาจริงก็จริงจะวาไมจริงก็ได เหตุผลหรือครับ  ก็

เพราะวาเวลาใหลูกดูดนมแม แรงดูดที่หัวนมจะกระตุนใหคุณแมสรางฮอรโมนขึ้นมาตัวหนึ่งที่ชื่อวา

โปรแลคติน (Prolactin) ซึ่งจะไปกระตุนเตานมใหสรางน้าํนม เจาฮอรโมนตัวนี้ยงัสามารถทาํหนาที่

ยับยั้งการตกไขจากรังไขของคุณแมไดดวย  ดังนั้นถาใหลูกดูดนมแม  ไขก็จะไมตก  เวลามี

เพศสัมพนัธก็เลยทําใหไมทองดวยประการฉะนี ้

          อยางไรก็ตาม ผมก็อยากจะเตือนไวหนอยนะครับวาการคุมกําเนิดดวยวิธีนีเ้ชือ่ถือไดไมถึง

รอยเปอรเซ็นต เพราะการจะคุมกําเนิดดวยวิธนีี้ใหไดผล ตองใหลูกดูดนมบอยๆ และแรงๆ มิฉะนัน้

ฮอรโมนโปรแลค ตินจะมีปริมาณไมมากพอที่จะไปยับยัง้การตกไขซึ่งจะเสี่ยงตอการตั้งครรภ

ได   ถาลูกดูดนมไมแรงพอสงสัยวาตองเอาพอมาชวยดดู  แตอยาถึงกบัตองดูดเวลาเดียวกนักับลูก

ก็แลวกนั  เพราะมนัจะเหมือนกับแมหมูเลีย้งลูกเกินไป 

          คุณแมที่ไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมตลอด บางทีตองใหลูกดูดนมขวดสลบับาง อยางนี้

ตองระวังทองครับ  หรือถงึจะใหดูดนมแมอยางตอเนื่องแตถาเกนิ 6 เดือนไปแลวโอกาสทองก็จะมี

ไดมากเชนกัน เพราะทัง้สองเหตุการณจะทําใหระดับฮอรโมนโปรแลคตินลดระดับลงมากจนไม

สามารถยับยัง้การตกไขได    



คุมกําเนิดอยางไรดี? 
          เพื่อใหมั่นใจวาจะไมทองแนเวลามเีพศสัมพนัธขณะใหนมลูก ควรที่จะหาวิธอ่ืีนมารวมใน

การคุมกําเนิดดวย อยาหวงัพึ่งการดูดนมแมแตเพียงอยางเดียวครับ คําถามแรกเมื่อคิดจะ

คุมกําเนิดก็คอืจะเริ่มคุมต้ังแตเมื่อไหรดี จากการศึกษาทางการแพทยพบวาภายหลงัคลอด รังไขจะ

เร่ิมกลับมาทําหนาที่ในการสรางไขใหมในระยะเวลาหลังคลอดเพียงประมาณเดือนเดียวเทานั้น 

เพราะฉะนัน้ถาคิดจะมีเพศสัมพันธตั้งแตหนึง่เดือนหลังคลอด คุณแมก็ควรจะตองรีบคุมกําเนิดได

แลวครับ 

- มีตอตอนที่ 2- 

 


