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ทําไมถึงเกิดขึ้นได ?  
          การคลอดเปนกระบวนการตามธรรมชาต ิเวลาทาํคลอดคุณหมอเพียงแตชวยทําใหการ

คลอดดําเนินไปไดดวยดีเทานั้นเอง  เชน ชวยพยุงศีรษะลูกตอนกาํลังเบง ชวยตัดฝเย็บ หรือวาอาจ

ชวยดึงตวัลูกเพื่อใหการคลอดงายขึน้ ซึ่งสวนมากการคลอดก็จะปกติไมมีปญหาอะไร แตมีคุณแม

จํานวนหนึ่งที่เหตุการณไมเปนไปตามนี ้เนื่องจากการคลอดมีปญหาและทําใหลูกไดรับบาดเจ็บ

จากการคลอดได  

          จากประสบการณที่ไดทําคลอดมาจํานวนไมนอย ผมพอจะสรปุไดงายๆวา สาเหตทุี่ทาํให

เกิดการบาดเจ็บจากการคลอดจริงๆ แลวมีปจจัยที่เกี่ยวของอยู 3 ประการคือ ตัวแมเอง ตัวลกู และ

จากตัวคุณหมอที่ทาํคลอด บางรายก็เปนปญหาเฉพาะจากแม หรือลูก หรือจากคณุหมอทีท่ํา

คลอด แตบางทีมันก็เปนปญหาของทั้งแม ลูก และหมอรวมกนัจนแยกไมออกวาเปนปญหาที่เกิด

จากใครอยางแนชัด 

          ลองมาวิเคราะหปญหาของผูปวยตัวอยางแตละราย จะทาํใหเราเขาใจปญหามากขึ้นครับ 
รายที่ 1  
          คุณตามใจ ปญหาที่เกิดขึ้นคือลูกมเีลือดออกใตหนังศีรษะ และคุณแมตกเลือดหลังคลอด

จนตองใหเลือด  ถาเราวเิคราะหดูจะพบวาปญหานาจะเกิดจากตวัลูกที่คอนขางโตทาํใหคลอดยาก 

ตองใชเวลาในการเบงคลอดคอนขางนาน โดยปกติทองแรกควรจะใชเวลาเบงประมาณ 1ชั่วโมง

กวาก็ควรจะคลอดแลวครับ แตนี่เบงตั้งนานก็ไมออก  คุณตามใจอยากจะคลอดเองทางชองคลอด 

ซึ่งอาจจะเปนเพราะไดรับขอมูลมาวาคลอดทางชองคลอดดีกวาผาตัดคลอด สวนตัวคุณหมอที่

ดูแลประเมินดูแลวคิดวาเด็กตัวใหญพอสมควรแตก็ไมถึงกับใหญมากจนถงึคลอดเองไมได จึง

ยินยอมใหคลอดทางชองคลอด การตัดสินใจของคุณหมอในกรณีของคุณตามใจนี้ถอืวาไมงาย

สําหรับตัวคุณหมอเอง เนื่องจากขนาดเด็กที่คะเนไดมันก้าํกึ่งวาจะคลอดไดหรือไมได  เหมือนกับ

การดึงแหวนทีใ่สในนิ้วคับๆ บางทีดูแลวคดิวานาจงึออกไดงายแตเวลาดึงจริงๆ ไมงายอยางที่คิด 

นอกจากนี้คุณหมอยงัอาจถกูบีบบังคับความคิดจากการที่คุณตามใจยนืกรานอยากจะคลอดทาง

ชองคลอดอีกดวย  คุณหมอจึงตองพยายามใหลองคลอดดูซึ่งในที่สุดก็คลอดได แตเปนการคลอดที่

ใชเครื่อง มือในการดงึ  ในรายนี้คงดึงยากเพราะชองทางคลอดคงคับมาก ผลจึงลงเอยดวย



เลือดออกใตหนังศรีษะของลกู โชคดีที่รายนี้ลูกปลอดภัย แตบางรายทีรุ่นแรงอาจจะเกิดเลือดออก

ในสมองจนลกูเสียชีวิตไดเหมือนกัน 

          ในรายนี้ถาคุณหมอตัดสินใจผาตัดคลอดเสียตั้งแตแรกก็นาจะปลอดภัยกวา การตัดสินใจ

พลาดครั้งนี้นาจะเพราะการคะเนน้ําหนกัลูกที่ผิดพลาดไปเล็กนอย รวมกับนาจะมาจากอทิธิผล

ของแมที่อยากจะคลอดเอง  

          ผูปวยรายนีเ้ปนตวัอยางที่พอจะเตือนคุณแมไดวาการยนืยนัและตัดสนิใจเลือกวิธีคลอดโดย

อาศัยความตองการอยางเดียวโดยไมยึดหลักเหตุผลทางวิชาการ ก็อาจจะทาํใหเกิดผลเสียได 

  
รายที่ 2   
          คุณละเลย รายนี้เปนตัวอยางที่ดีเลยวาคุณแมตั้งครรภที่เปนโรคเบาหวานจากการตั้งครรภ 

ลูกในทองมกัจะตัวใหญ และตําแหนงที่จะมีเนื้อหรือไขมันอยูเยอะๆ ก็คือบริเวณไหลเสียดวย เด็กที่

ตัวใหญไมไดหมายความวาจะคลอดไมได บางคนก็คลอดไดบางคนก็คลอดไมได มีเด็กหนัก 

4,000 กรัมที่คลอดทางชองคลอดสบายๆ ก็มี ขณะที่เดก็ 3,000 กรัมบางคนตองผาคลอดก็มี  

          ในรายนี้เทาที่ดูการคลอดดําเนินการมาคอนขางดีไมมีปญหาเลย คุณหมอจึงคิดวานาจะ

คลอดได ซึ่งก็คลอดไดจริง แตตอนที่การคลอดมาติดขัดอยูที่ไหลนั้นเปนเรื่องที่คาดคะเนยากมา

กวาคุณแมคนไหนคลอดแลวจะติดไหลหรือไมติด วงการแพทยพยายามศึกษากันมานานแลวกย็ัง

สรุปไมไดเสียทีวารายใดนาจะคลอดติดไหลหรือไมติด  

          ถาเปนอยางนัน้ เอาคุณแมที่เปนเบาหวานและคิดวาเด็กตัวใหญไปผาคลอดใหหมดเลยดี

ไหมจะไดไมตองเสี่ยงตอการคลอดติดไหลที่วา  ฟงดูกน็าจะดีนะครบั แตผมอยากจะบอกวาไม

คอยคุมหรอกครับ เพราะปญหาการคลอดติดไหลเจอไมมากนักหรอกครับ นานๆจะเจอเสียท ีการ

ผาคลอดอาจแกปญหาติดไหลได แตการผาคลอดในคุณแมที่เปนเบาหวานก็เสีย่งอันตรายไมนอย

กวาการติดไหล  ความเสี่ยงบางอยางอาจทําใหเสียชวีิตเลยก็มี เชน เสีย่งตอการติดเชื้อที่รุนแรง 

เสียเลือด หรือจากการดมยาสลบ เปนตน   การผาคลอดมากๆ เพื่อปองกนัปญหาที่เกิดไมบอย ไม

นาจะคุมครับ  

          อยางไรก็ตามในคุณแมรายนีถ้าควบคุมน้ําหนกัใหดีๆ ไมใหลูกตัวใหญจนเกนิไปก็อาจจะ

แกไขปญหานีไ้ดครับ สวนการทําคลอดของคุณหมอ ผมคิดวาหมอไดปฏิบัติหนาที่อยางสุด

ความสามารถแลวครับ   

รายที่ 3  
          คุณบังเอิญ ปญหาทีป่ระสบคือการที่แขนของลูกหักจากการคลอด การคลอดลูกที่เอากน

ออกมากอนทางชองคลอดเปนเรื่องที่เสี่ยงอันตรายตอลูกไมนอยเนื่องจากเวลาคลอดกนซึ่งนุม

อาจจะคลอดออกมาไดงายแมวาปากมดลูกจะยงัเปดไมหมดก็ตาม แตศีรษะที่คลอดตามออกมา



อาจจะคลอดออกมาไมไดถาปากมดลูกเปดไมหมดเพราะศีรษะคอนขางแข็งไมสามารถถกูบีบให

ออกมาไดงายๆเหมือนกน เด็กที่คลอดโดยเอากนออกจงึมีโอกาสหวัตดิคาที่ปากมดลูกตายไดงาย

จากการขาดออกซิเจน 

          ในคุณแมรายนีย้ิ่งยากหนักเขาไปอกีเพราะนอกจากจะเอากนออกแลว ยังเอาแขนมาพาดไว

ขางหลงัอีกตางหาก การทําคลอดในคุณแมรายนี้คุณหมอที่ทาํคลอดตองมีทัง้ฝมือและ

ประสบการณอยางสงูจงึจะทําคลอดไดอยางปลอดภัย แตก็มไีมนอยแมจะมีประสบการณสูงกย็งั

เกิดปญหาได เนื่องจากเดก็อาจจะตัวใหญมาก หรืออยูในทาที่ผิดปกติ  

          การทําคลอดในผูปวยรายนี้ตองถือวาทําในสถานการณที่คอนขางฉุกละหกุ เพราะเมื่อ

ผูปวยมาถงึโรงพยาบาลก็ใกลจะคลอดแลว ทําใหไมมีเวลาเตรียมคลอดที่ดี รายนี้ถาผาตัดคลอด

เสียตั้งแตยังไมเจ็บทองก็อาจจะแกปญหานี้ได 

          ปญหาการบาดเจ็บทีเ่กิดขึ้นในผูปวยรายนี้นาจะมาจากสาเหตุรวมๆ กนั ทั้งในแงของคุณแม

ที่มีการเตรียมตัวคลอดที่ไมดี คุณหมอทีท่าํคลอดซึ่งอาจจะยังมีประสบการณไมมาก  

รายที่ 4   

          คุณบอบบาง คุณแมรายนีห้มอตองรีบผาตัดเอาลูกออกโดยเรว็เพราะหวัใจลูกเตนไมคอยดี

แลว กลัววาจะเสียชีวิตไดงายถาทิง้ไวนาน ทีนี้ในการผาตัดที่รีบๆ รวมทั้งผนงัมดลกูของคุณแมก็

คอนขางบางดวย  คุณหมออาจลงมีดที่มดลูกอยางรีบรอนทาํใหกรีดลึกไปหนอยจนไปโดนใบหนา

ของลูกแทนทีจ่ะโดนแคผนงัมดลูก 

ปญหานี้เกีย่วของโดยตรงกบัประสบการณและสติของตัวคุณหมอทีท่ําผาตัดครับ 

สถิติไมถึง 1 เปอรเซ็นต 
          จากตวัอยางที่ยกมา ผมอยากเรียนใหทราบวาปญหาที่เกิดทั้งหมดนี ้ไมใชเร่ืองที่เกิดเปน

ประจําทกุวนัหรอกครับ นานๆ จะเกิดขึ้นซักท ีและมีไมถึง 1% ดวยซ้าํ แตเกิดขึ้นทีไรมักจะเปน

เร่ืองราวใหญโต คือจะมีการฟองรองกันเสมอ เพราะความคาดหวงัในเรื่องการคลอดของคุณพอ

คุณแมมีเต็มรอย ไมมีเผื่อ เมื่อเปนอยางนีค้นที่จะเปนเปาในการรับทุกขก็คือคุณหมอ เพราะคุณ

หมอเปนผูทาํคลอด จะเหน็ในขาวการฟองรองเสมอวาหมอทาํคลอดไมดี แตจริงๆ แลวถาดูใหดีๆ 

ปญหาไมไดอยูที่ตัวหมอคนเดียว แตมนัรวมๆ กนัทั้งตัวแม ตัวลูก และตัวคุณหมอ เพราะฉะนัน้ก็

อยากจะใหเขาใจตรงกนัวาคงไมมีหมอคนไหนอยากใหเกิดเหตุการณอยางนี้ข้ึนเพราะทกุคนก็เปน

ทุกขทัง้นัน้  พอแมก็ทุกขในการที่ไดลูกที่ไมสมบูรณแข็งแรงอยางที่ตัวเองตองการ  หมอกท็ุกขที่ไม

สามารถทําคลอดไดประสบความสาํเร็จอยางที่ควรจะเปน ซึ่งสาเหตแุหงทุกขก็ไมไดเกิดจากฝาย

ใดฝายหนึ่ง การที่มาโทษกนัมาฟองรองกนัจึงรังแตจะทําใหมันทุกขมากข้ึนไปอีก ยกเวนแตวาการ

กระทาํนัน้เปนการกระทําโดยประมาท เลิน่เลอ ซึ่งก็ตองยอมรับวาก็มีโอกาสทีเ่ปนไปได แตวา



กอนที่จะตัดสนิใจอะไรทั้งคณุหมอและคนไขก็ควรคุยกนัใหดีเสียกอนจะดีกวาครับ 

  

 


