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          ถาคุณผูอานไดมีโอกาสติดตามขาวสารทางการแพทยในชวงระยะไมนานคงจะไดยินหรือได

อานจากสื่อตางๆ เกี่ยวกับเร่ือง เสต็มเซลล ในแงมมุตางๆ มากมาย เชน การรักษาโรคโดยใชเสต็ม

เซลล การเก็บเสต็มเซลลไวเพื่อใชในอนาคต เปนตน คนไขของผมหลายคนมีเพื่อนมาชวนใหเก็บ

เสต็มเซลลของลูกฝากไวกับบริษัทเอกชนเผื่อเอาไวใชรักษาโรคของลูกที่อาจจะเกิดขึน้ในอนาคตก็

สนใจ แตก็ไมคอยเขาใจหรอกวาไอเจาเสต็มเซลลที่วานีม่ันคืออะไรกัน  

เสต็มเซลลคืออะไร ? 
          ผมคิดวาคุณแมทกุคนคงพอทราบแลววา กําเนิดของคนเราเริ่มจากการที่เชื้ออสุจิจากฝาย

ชายเพียง 1 ตัวผสมกับไขจากฝายหญิง 1 ใบ ซึ่งภายหลงัผสมและรวมตัวกันแลวจะไดเซลล 1 

เซลล หลังจากนัน้เซลลทีว่าก็จะมีการแบงตัวเพิ่มข้ึนจาก 1 เซลลเปน 2 เซลล 4 เซลล 8 เซลลและ

เพิ่มข้ึนไปเรื่อยๆ กลายเปนกลุมเซลลซึง่มรูีปรางรวมกนัคลายลูกนอยหนา ตอจากนัน้กจ็ะมีการ

เปลี่ยนรูปรางไปเร่ือยๆ กลายเปนตัวออนที่ยงัมีอวยัวะตางๆไมชัดเจน และเมื่อเวลาผานไปเซลล

เหลานี้ก็จะกลายเปนเซลลของอวัยวะตางๆ ที่แยกกันอยางชัดเจน เชน เปนกลามเนือ้ สมอง หวัใจ 

กระดูก เปนตน เซลลที่อยูในระยะที่ยงัไมเปลี่ยนเปนเซลลของอวัยวะใดที่แนชัดเราเรียกวา เสต็ม

เซลล (Stem cell)  

          ในปจจุบันทางการแพทยยังพบเพิม่เติมวา อวัยวะบางอวยัวะที่มีการพัฒนาจนเปนอวัยวะที่

ชัดเจนแลว กย็ังมกีารสรางเสต็มเซลลอยู อวัยวะดังกลาว เชน ไขกระดกู เนื่องจากไขกระดูกมี

หนาทีห่ลักในการสรางเม็ดเลือดชนิดตางๆ และเม็ดเลือดเหลานี้มีอายจุํากัด ตวัอยางเชน เม็ดเลือด

แดงมีอายุประมาณ 120 วันก็จะตายและถูกทาํลายไป ไขกระดูกเลยตองสรางเม็ดเลือดแดงใหม

ข้ึนมาแทนเรื่อยๆ เซลลที่เปนตนกาํเนิดของเม็ดเลือดแดงในไขกระดูกจัดเปนเสต็มเซลลชนิดหนึง่

เชนเดียวกนั ดังนัน้เราจงึพอที่จะแบงเสต็มเซลลออกไดเปน 2 ชนิด คือ เสต็มเซลลจากตัวออน 

(embryonic stem cell) และเสต็มเซลลจากรางกายของคนเราทีพ่ัฒนาเปนตวัคนเตม็ที่แลว 

(Adult stem cell) โดยอาจจะเปนเซลลของทารกแรกเกิด หรือของผูใหญก็ได  

          จากการศึกษาทางการแพทยทั้งในคนและในสัตวทดลองพบวา การเปลี่ยนแปลงจากเสต็ม



เซลลไปเปนเซลลของอวัยวะตางๆ มีขบวนการมากมายและตองใชสารเคมีมาทัง้กระตุนและยับยัง้

มากมายหลายชนิดและหลายขั้นตอนจนนาปวดหวั ซึ่งคุณแมไมจําเปนตองทราบก็ไดครับ 

เราใชประโยชนจากเสต็มเซลลอยางไร ?  
          ในปจจุบันเราสามารถดูดเอาเสต็มเซลลของตัวออนออกมาไดและยังสามารถใชสารเคมี

ตางๆมากระตุนใหเสต็มเซลลนั้นเปลีย่นแปลงไปเปนเซลลของอวัยวะตางๆที่ตองการได เชน ถา

ผูปวยเปนโรคกลามเนื้อหวัใจตายเราก็สามารถนาํเอาเสต็มเซลลที่เกบ็ไวมากระตุนใหกลายเปน

เซลลกลามเนือ้หัวใจใหม แลวฉีดเขาไปในหวัใจเพื่อสรางเซลลกลามเนื้อหวัใจใหม คลายกับการ

เปลี่ยนอะไหลรถยนตซึง่จะทาํใหหายจากโรคหัวใจไดเลย ไมตองรักษาแบบที่ทาํกนัในปจจุบนัทีท่ํา

ไดแคใหยาหรอืผาตัดเพื่อใหเลือดไหลเวียนไปชวยใหกลามเนื้อหวัใจทีเ่หลือ ทํางานไดดีข้ึนหรือ

อยางนอยก็ไมเลวลง แตกลามเนื้อหัวใจที่เสียไปแลวก็ไมสามารถทําใหกลับมาดีไดเหมือนเดิม

เหมือนกับการใชเสต็มเซลลรักษา 

ปญหาของเการใชเสต็มเซลล 
          ฟงที่ผมเลามาคุณแมหลายคนอาจคิดวาถามีประโยชนอยางทีว่าจริง ก็นาจะเก็บเสต็มเซลล

กันไวทุกคนเลยจะดีไหม ผมขอเรียนใหทราบวาไมงายอยางที่คิดครับเพราะมีปญหาที่ตอง

พิจารณาอกีคือ การดูดเอาเสต็มเซลลจากเซลลของตัวออน (embryonic stem cell) มาเก็บไว 

เทากับการทํารายตัวออนโดยตรง ตัวออนที่ถูกดูดเอาเสต็มเซลลบางสวนออกไป มักจะตายหรือ

ตองถูกทําลายทิง้ การกระทํานี้จึงเหมือนกับการการทาํลายชีวิตของคนเราตั้งแตระยะแรกๆ ซึ่งใน

บางประเทศไมยอมใหทําเพราะถือวาผิดทัง้กฎหมายและศีลธรรม ในขณะที่บางประเทศกย็อมให

ทําแตมีเงื่อนไขจํากัดบางอยาง เชนใหทาํไดเฉพาะสาํหรบัการวิจยัเทานั้น เปนตน  

วิธีการทีท่ํากนัปจจุบันคือการนําเสต็มเซลลของผูใหญ (adult stem cell) เชนเสตม็เซลลจากเลือด

ในสายสะดือ หรือเสต็มเซลลจากไขกระดกู มาใชแทน ซึ่งถาเราดูดมาใชก็ไมไดทําอันตรายตอผู

เปนเจาของไขกระดูกแตอยางใด ทําใหไมมปีญหาทางกฎหมายและศีลธรรม 

 
ตัวอยางการรักษาโรคดวยเสต็มเซลล 
          ในปจจุบันมีการใชเสต็มเซลลมารักษาโรคบางอยางจนหายขาดไดแลว เชน ในประเทศ

ฝร่ังเศสสามารถรักษาโรคโลหิตจาง และโรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาวบางชนดิไดหายขาดแลว ใน

ประเทศไทยมกีารใชเสต็มเซลลจากไขกระดูกมารักษาโรคเลือดจางทาลัสซีเมียมานานแลวและ

ไดผลเปนทีน่าพอใจระดับหนึ่ง ซึ่งยังมกีารพัฒนาอยูเร่ือยๆ  



ความหวังของเสต็มเซลลในอนาคต 
          ในปจจุบันมีรายงานทางการแพทยออกมาเรื่อยๆถึงความสําเร็จของการรักษาโรคตางๆดวย

เสต็มเซลล จึงเชื่อกันวาในอนาคต โรคที่รักษาหายยากหรือไมหายขาด เชน โรคตับ โรคเบาหวาน

แตกําเนิด โรคมะเร็ง และโรคหัวใจ อาจจะรักษาใหหายขาดไดดวยการใชเสต็มเซลล ซึ่งคงตองรอ

เวลากันตอไปอีกระยะหนึง่ 

เก็บเสต็มเซลลไวใชในอนาคต? 
          ถาเราเอาเสต็มเซลลมาแชแข็งไว พบวามันสามารถมีชีวิตอยูไดยาวนานเปนสิบๆปเลย

ทีเดียว จากความรูดังกลาวจึงเกิดแนวคิดที่จะเก็บเสต็มเซลลแชแข็งไวเพื่อเอาไวใชในอนาคตถา

จําเปน ในตางประเทศเริ่มมกีารเก็บ เสต็มเซลลแชแข็งกนัหลายประเทศแลว ซึ่งมกัจะเก็บจาก

เลือดในสายสะดือของทารกแรกเกิด แลวเก็บรักษาไวเหมือนกับการประกันชวีิตใหลูกตั้งแตแรก

เกิดวาถาตอไปในอนาคตเกดิเปนโรคอะไรขึ้นมา ก็จะไดเอาเสต็มเซลลที่เก็บไวมาใชรักษาได 

          ในประเทศไทยเริ่มมบีริษัทเอกชนทีเ่สนอใหบริการเก็บรักษาเสต็มเซลลจากเลอืดสายสะดือ 

เพื่อเก็บไวใหลูกนอยซึง่อาจตองนํามาใชรักษาโรคที่อาจจะมีเกิดขึ้นในอนาคต คุณพอคุณแมที่

ตองการเก็บเสต็มเซลลไวใหลูกใชในอนาคตตองเสียคาใชจายในการเตรียมและการเก็บรักษาเซลล

คอนขางสงู ในระยะแรกนี้ผูที่จะทําไดจึงมกัจะตองเปนผูมีความรูและมีฐานะดีเปนสวนมาก เชื่อวา

ถาการบริการนี้มีผูใชมากขึน้ คาใชจายกน็าจะลดลง แตคงใชเวลาอกีนาน ยกเวนแตวาหนวยงาน

ของรัฐจะเขามามีบทบาทในเรื่องนี้ดวย 

ขั้นตอนในการเก็บเสต็มเซลลจากเลือดสายสะดือ 
          คุณแมที่สนใจจะเก็บเสต็มเซลลใหลูกจะตองทําสัญญากับทางบริษัทกอน หลังจากนัน้ทาง

บริษัทจะมอบชุดอุปกรณในการจัดเก็บเสต็มเซลลใหกับคุณแม และจะตองนาํไปโรงพยาบาลดวย

เมื่อมีอาการการเจ็บครรภคลอด โดยคุณหมอผูทาํคลอดจะทําการเกบ็เลือดจากสายสะดือของ

ทารกที่ถกูตัดเรียบรอยแลวไวในถงุเลือดทีม่ีสารกันเลือดแข็งตัวประมาณ 150-200 มลิลิลิตร แลว

นําไปตรวจคัดกรองวามีเชื้อโรคตางๆ อยูดวยหรอืไม ถามีก็จะเก็บไมได แตถาไมมีกจ็ะนาํไปเขา

ขบวนการคัดกรองเอาเสต็มเซลลออกมาแลวนาํไปแชเยน็ไวในถังไฮโดรเจนที่ออกแบบมาใหเก็บ

เสต็มเซลลไวไดนานนับสิบป 

ปญหาที่อาจเกิดจากการเก็บเสต็มเซลล 
          ในขณะนี้การเก็บเสต็มเซลลจะทาํไดเฉพาะในคนที่มฐีานะทางเศรษฐกิจที่ดเีทานัน้ จึงนา

กังวลวาการกระทําดังกลาวจะมีผลใหการดูแลรักษาผูปวยเปนในลกัษณะของการแบงชนชัน้คน

หรือไม นอกจากนี้อาจมีปญหาการซื้อขายเสต็มเซลล หรือการแอบลักขโมยเสต็มเซลลของคนอื่น



หรือไม  

ในปจจุบันประเทศไทยยังไมมีกฎหมายหรือขอบังคับเกี่ยวกับเร่ืองนี้อยางแนชัด ซึ่งคงจะตองรอดู

กันตอไปอีกระยะหนึ่งครับ  

 


