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          ไมเกรน เปนโรคทีก่อใหเกิดอาการปวดศีรษะเรื้อรังชนิดหนึง่ ที่มีความแตกตางจากโรคปวด

ศีรษะทั่วไปอยางคาดไมถงึ ปจจุบันสาเหตุของไมเกรนยังไมเปนทีท่ราบแนชัด มีอยูหลายทฤษฎีที่

เชื่อวานาจะเปนไปได โดยเชือ่กันวาอาจจะเกิดจากความผิดปกติชั่วคราวของระดับสารเคมีใน

สมอง การสื่อกระแสประสาทในสมอง หรือการทาํงานทีผิ่ดปกติไปของหลอดเลือดสมอง

ชั่วคราว และจากขอมูลทางระบาดวิทยา ปจจุบันเชื่อวาไมเกรนสามารถถายทอดทางพันธุกรรมได 

แตจะเกิดอาการหรือไมข้ึนอยูกับปจจัยทัง้ภายในและภายนอกรางกายที่มากระทบ 

อาการอยางไรถึงเรียกไมเกรน 
          อาการปวดศีรษะไมเกรนตางจากอาการปวดศีรษะธรรมดาตรงที่วา อาการปวดศีรษะ

ธรรมดามักจะปวดทั่วทัง้ศีรษะ สวนใหญเปนอาการปวดตื้อๆ ที่ไมรุนแรงนัก และมกัจะไมมีอาการ

อ่ืน เชน คลืน่ไสรวมดวย  สวนใหญจะหายไดเองเมื่อไดนอนหลับสนิทไปพักใหญ  แตไมเกรน 

มักจะปวดตุบๆ เปนระยะๆ  แตก็มีบางคราวที่ปวดแบบตื้อๆ สวนมากจะปวดรุนแรงปานกลางถึง

รุนแรงมาก โดยจะคอยๆ ปวดมากขึ้นทีละนอยจนกระทั่งปวดรุนแรงเตม็ที่แลวจงึคอยๆ บรรเทา

อาการปวดลงจนหาย  มักจะปวดขางเดียว หรือเร่ิมปวดขางเดียวกอนแลวจึงปวดทั้งสองขาง  และ

แตละครั้งที่ปวดมักจะยายขางไปมาหรือยายตําแหนงได  แตบางครั้งกอ็าจจะปวดทั้งสองขาง

ข้ึนมาพรอมๆ กันตั้งแตแรก 

   
ใครติดอันดับเปนไมเกรน 
          โรคปวดศีรษะไมเกรนสวนใหญจะเปนในผูที่อยูในวัยเจริญพนัธุ  ผูหญิงเปนมากกวาผูชาย 

มักเปนในผูทีม่ีความเครียดทางอารมณและจิตใจสูง แตก็อาจเกิดในผูที่สุขภาพจิตดีก็ได 

 

รูไดอยางไรวาเปนไมเกรน  

          อาการปวดศีรษะที่เกดิจากโรคไมเกรน  แพทยตองทาํการวินิจฉัยจากลกัษณะจําเพาะของ

อาการปวดศีรษะ อาการที่เกดิรวมดวย ตรวจรางกายพบวาสมองทาํงานปกติดี และไมพบความ

ผิดปกติของรางกายสวนอื่นๆ ที่จะทําใหปวดศีรษะไดดวย 



          - ลักษณะตางๆ ของอาการปวด ไดแก ตําแหนง ความรนุแรง ลักษณะการปวด การดําเนนิ

ของการปวด 

          - อาการที่เกิดรวมดวย คลื่นไส เวียนหวั 

          - ไมพบความผิดปกตขิองการทาํงานของสมองหรอือวัยวะตางๆ ที่อาจกอใหเกดิอาการปวด 

เชน ความคิดอานเชื่องชา มองเหน็ภาพซอน แขนขาออนแรง เดินเซ ไข ตาแดง ตาโปน มีน้ํามูก

กลิ่นเหมน็ เปนตน 

         -  ปจจัยกระตุนอาการปวด เชน ความเครียด แสงจาๆ อาหารบางชนิด อดนอน 

         -  ปจจัยทุเลาอาการปวด เชน การนอนหลับ การนวดหนังศีรษะ ยา การกดจุด 

         นอกจากนี ้แพทยอาจตองสอบถามอาการและตรวจรางกายผูปวยเพิ่มเติมในกรณีที่จําเปน 

เพื่อการวินิจฉัยโรคอยางถูกตอง ปญหาทีพ่บบอยที่เหน็ไดชัดคือ เสียสุขภาพกายตองทรมานจาก

ความปวด บางรายปวดรุนแรงมากจนแทบอยากจะวิง่เอาหวัชนฝาผนัง บางรายปวดขามวนั

ขามคืนจนนอนหลับไมสนิท บางก็คลื่นไสอาเจียน ออนเพลียจนเสียสมรรถภาพการเรียนการ

ทํางาน ไมเกรนเปนโรคหนึง่ที่ทาํใหผูทํางานประเภทใชความคิด ตองขาดงานเปนจํานวนมาก ทํา

ใหสูญเสียทางเศรษฐกิจไมนอย ถาเปนบอยและรุนแรงมากๆ กท็าํใหเสยีสุขภาพจิตได บางก็จะ

วิตกกงัวลวาอาจจะเปนเนื้องอกในสมอง ไมเกรนชวยได        

วิธีการรกัษาผูปวยที่เปนโรคไมเกรนทีส่ําคัญคือ การบรรเทาอาการปวดศีรษะ และการปองกัน

ไมใหเกิดหรือลดความถี ่ความรุนแรงของอาการ การบรรเทาอาการปวดศีรษะนัน้       อาจไม

จําเปนตองใชยา เชน การนวด การกดจุด การประคบเยน็ การประคบรอน หรือการนอนหลับ ใน

รายที่ไมไดผลหรืออาการปวดรุนแรงจําเปนตองใชยาแกปวด    

 
สําหรบัการปองกันไมใหเกิดหรือลดความถี ่ความรุนแรงของอาการปวดศรีษะนั้น ที่
สําคัญมีอยู 2 วิธ ี 
          วิธีแรก คือ การออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ พักผอนใหเพียงพอ รวมกับการกําจัด

ความเครียดอยางเหมาะสม  

          วิธทีี่สอง คือ กินยาปองกันไมเกรน  แพทยจะแนะนําใหกนิยาปองกันก็ตอเมื่อปวดศีรษะ

บอยมาก เชน สัปดาหละ 1 - 2 คร้ังขึ้นไป หรือแมจะปวดไมบอยแตรุนแรงมากหรือนานตอเนื่องกนั

หลายวนั ยาปองกันไมเกรนนั้นมีอยูหลายชนิด ยาแตละชนิดจะมีผลขางเคียงตางกนัไป จะตอง

เลือกชนิดและปรับขนาดยาใหเหมาะสมสําหรับผูปวยแตละรายไป แนะนําใหกนิยาปองกนั

ตอเนื่องจนอาการสงบลงนาน 6 - 12 เดือน จงึลองหยุดยาได เมื่อกําเริบข้ึนอีกจึงเริม่กินใหม   

             



                                           แมไมเกรนจะเปนโรคที่เรือ้รัง แตสามารถควบคุมใหโรคสงบ
ลงได หากรูจกัรับมือกับอาการที่เกิดขึน้ 

 


