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          ไมเกรน เปนโรคทีก่อใหเกิดอาการปวดศีรษะเรื้อรังชนิดหนึง่ ที่มีความแตกตางจากโรคปวด

ศีรษะทั่วไปอยางคาดไมถงึ ปจจุบันสาเหตุของไมเกรนยังไมเปนทีท่ราบแนชัด มีอยูหลายทฤษฎีที่

เชื่อวานาจะเปนไปได โดยเชือ่กันวาอาจจะเกิดจากความผิดปกติชั่วคราวของระดับสารเคมีใน

สมอง การสื่อกระแสประสาทในสมอง หรือการทาํงานทีผิ่ดปกติไปของหลอดเลือดสมอง

ชั่วคราว และจากขอมูลทางระบาดวิทยา ปจจุบันเชื่อวาไมเกรนสามารถถายทอดทางพันธุกรรมได 

แตจะเกิดอาการหรือไมข้ึนอยูกับปจจัยทัง้ภายในและภายนอกรางกายที่มากระทบ 

อาการอยางไรถึงเรียกไมเกรน 
          อาการปวดศีรษะไมเกรนตางจากอาการปวดศีรษะธรรมดาตรงที่วา อาการปวดศีรษะ

ธรรมดามักจะปวดทั่วทัง้ศีรษะ สวนใหญเปนอาการปวดตื้อๆ ที่ไมรุนแรงนัก และมกัจะไมมีอาการ

อ่ืน เชน คลืน่ไสรวมดวย  สวนใหญจะหายไดเองเมื่อไดนอนหลับสนิทไปพักใหญ  แตไมเกรน 

มักจะปวดตุบๆ เปนระยะๆ  แตก็มีบางคราวที่ปวดแบบตื้อๆ สวนมากจะปวดรุนแรงปานกลางถึง

รุนแรงมาก โดยจะคอยๆ ปวดมากขึ้นทีละนอยจนกระทั่งปวดรุนแรงเตม็ที่แลวจงึคอยๆ บรรเทา

อาการปวดลงจนหาย  มักจะปวดขางเดียว หรือเร่ิมปวดขางเดียวกอนแลวจึงปวดทั้งสองขาง  และ

แตละครั้งที่ปวดมักจะยายขางไปมาหรือยายตําแหนงได  แตบางครั้งกอ็าจจะปวดทั้งสองขาง

ข้ึนมาพรอมๆ กันตั้งแตแรก 

   
ใครติดอันดับเปนไมเกรน 
          โรคปวดศีรษะไมเกรนสวนใหญจะเปนในผูที่อยูในวัยเจริญพนัธุ  ผูหญิงเปนมากกวาผูชาย 

มักเปนในผูทีม่ีความเครียดทางอารมณและจิตใจสูง แตก็อาจเกิดในผูที่สุขภาพจิตดีก็ได 

 

รูไดอยางไรวาเปนไมเกรน  

          อาการปวดศีรษะที่เกดิจากโรคไมเกรน  แพทยตองทาํการวินิจฉัยจากลกัษณะจําเพาะของ

อาการปวดศีรษะ อาการที่เกดิรวมดวย ตรวจรางกายพบวาสมองทาํงานปกติดี และไมพบความ

ผิดปกติของรางกายสวนอื่นๆ ที่จะทําใหปวดศีรษะไดดวย 



          - ลักษณะตางๆ ของอาการปวด ไดแก ตําแหนง ความรนุแรง ลักษณะการปวด การดําเนนิ

ของการปวด 

          - อาการที่เกิดรวมดวย คลื่นไส เวียนหวั 

          - ไมพบความผิดปกตขิองการทาํงานของสมองหรอือวัยวะตางๆ ที่อาจกอใหเกดิอาการปวด 

เชน ความคิดอานเชื่องชา มองเหน็ภาพซอน แขนขาออนแรง เดินเซ ไข ตาแดง ตาโปน มีน้ํามูก

กลิ่นเหมน็ เปนตน 

         -  ปจจัยกระตุนอาการปวด เชน ความเครียด แสงจาๆ อาหารบางชนิด อดนอน 

         -  ปจจัยทุเลาอาการปวด เชน การนอนหลับ การนวดหนังศีรษะ ยา การกดจุด 

         นอกจากนี ้แพทยอาจตองสอบถามอาการและตรวจรางกายผูปวยเพิ่มเติมในกรณีที่จําเปน 

เพื่อการวินิจฉัยโรคอยางถูกตอง ปญหาทีพ่บบอยที่เหน็ไดชัดคือ เสียสุขภาพกายตองทรมานจาก

ความปวด บางรายปวดรุนแรงมากจนแทบอยากจะวิง่เอาหวัชนฝาผนัง บางรายปวดขามวนั

ขามคืนจนนอนหลับไมสนิท บางก็คลื่นไสอาเจียน ออนเพลียจนเสียสมรรถภาพการเรียนการ

ทํางาน ไมเกรนเปนโรคหนึง่ที่ทาํใหผูทํางานประเภทใชความคิด ตองขาดงานเปนจํานวนมาก ทํา

ใหสูญเสียทางเศรษฐกิจไมนอย ถาเปนบอยและรุนแรงมากๆ กท็าํใหเสยีสุขภาพจิตได บางก็จะ

วิตกกงัวลวาอาจจะเปนเนื้องอกในสมอง ไมเกรนชวยได        

วิธีการรกัษาผูปวยที่เปนโรคไมเกรนทีส่ําคัญคือ การบรรเทาอาการปวดศีรษะ และการปองกัน

ไมใหเกิดหรือลดความถี ่ความรุนแรงของอาการ การบรรเทาอาการปวดศีรษะนัน้       อาจไม

จําเปนตองใชยา เชน การนวด การกดจุด การประคบเยน็ การประคบรอน หรือการนอนหลับ ใน

รายที่ไมไดผลหรืออาการปวดรุนแรงจําเปนตองใชยาแกปวด    

 
สําหรบัการปองกันไมใหเกิดหรือลดความถี ่ความรุนแรงของอาการปวดศรีษะนั้น ที่
สําคัญมีอยู 2 วิธ ี 
          วิธีแรก คือ การออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ พักผอนใหเพียงพอ รวมกับการกําจัด

ความเครียดอยางเหมาะสม  

          วิธทีี่สอง คือ กินยาปองกันไมเกรน  แพทยจะแนะนําใหกนิยาปองกันก็ตอเมื่อปวดศีรษะ

บอยมาก เชน สัปดาหละ 1 - 2 คร้ังขึ้นไป หรือแมจะปวดไมบอยแตรุนแรงมากหรือนานตอเนื่องกนั

หลายวนั ยาปองกันไมเกรนนั้นมีอยูหลายชนิด ยาแตละชนิดจะมีผลขางเคียงตางกนัไป จะตอง

เลือกชนิดและปรับขนาดยาใหเหมาะสมสําหรับผูปวยแตละรายไป แนะนําใหกนิยาปองกนั

ตอเนื่องจนอาการสงบลงนาน 6 - 12 เดือน จงึลองหยุดยาได เมื่อกําเริบข้ึนอีกจึงเริม่กินใหม   

             



                                           แมไมเกรนจะเปนโรคที่เรือ้รัง แตสามารถควบคุมใหโรคสงบ
ลงได หากรูจกัรับมือกับอาการที่เกิดขึน้ 

 


