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         ปจจุบันแมวิทยาการทางการแพทยเจริญกาวหนาไปมากและมจีํานวนแพทยเพิ่มมากขึ้น แต

เมื่อถึงยามเจบ็ปวย นอกจากแพทยแลว ยาเปนปจจัยสําคัญที่เราใชกนัอยางกวางขวางทั้งซื้อมา

กินเอง หรือไปพบแพทย แตการใชยาทุกครั้งตองใชใหถกูตอง เพื่อความปลอดภัยและหายขาดจาก

โรค เรามีคําตอบรออยูจากใครหลายคนทีถ่ามเขามา 

 
การใชยาที่ถกูตองมีความจําเปนอยางไรบาง  
          ถาใชยาใหถกูตองกับโรค จะเปนประโยชน  แตถาใชยาผิด  นอกจากไมไดประโยชนแลว

อาจเกิดอันตรายอีกดวย 

 
ขอแนะนําในการใชยาที่ถกูตอง   
          หนาซองที่จายใหผูปวยจะมีกาํหนดไว เมื่อผูปวยไดรับยาไป ควรอานวธิีใชทีห่นาซองหรือ

ขวดใหเขาใจกอนกลับบาน หรือใหผูปวยถามเภสัชกร บุคลากรทางการแพทย หรือเจาหนาทีห่อง

ยาอานใหฟงใหเขาใจเสียกอน เพราะหากกลับบานไปแลว อานไมเขาใจตองกลับมาโรงพยาบาล 

หรือบางทีไปกนิยาผิด ก็อาจเปนอันตรายได 
 
ยกตัวอยางขอความที่ผูปวยมักใชสบัสนเสมอๆ  

          ทีพ่บเสมอ เชน 1 เม็ดกอนนอน หมายความวาใชกอนนอนเทานั้น หรือการกนิยาแกปวด แก

ไข จะเขียนไวหนาซองวากินทุก 4 ชั่วโมง หลัง  4 ชั่วโมงแรกแลว ถึงกนิซ้ําอกีครั้ง และกินเวลาปวด

เทานัน้ เมื่อหายแลวไมตองกนิ หรือวาเวลามีไขถึงจะกนิ  

          ถาเปนยาปฏิชีวนะจะตองกนิยาใหหมด ถาเขียนที่หนาซองวา 1 เม็ด 3  เวลา หลงัอาหาร 

และกอนนอนมี 20 เม็ด ก็ตองกินตามหนาซอง และกนิติดตอกันทุกวนัจนครบ 20 เม็ด  เพราะถา

เรากินไมหมด พอคอยยังชั่วก็หยุดยา ไมกนิใหครบตามจํานวนที่แพทยส่ัง อาจทาํใหเกิดการดื้อยา

ไดในภายหลงั  
 
กรณีทีเ่ปนหวัดไดกินยาปฏิชีวนะแลวหาย พอเปนหวัดอีกจะไปซื้อยาอยางเดิมมากินได
หรือไม  



          ไมควร เพราะเราไปซื้อมา อาจซื้อไดไมครบตามจํานวน หรือไมเพียงพอที่จะทําใหโรค

หายขาด  

 
มียาบางอยางเขียนวา  ใหด่ืมน้ําตามมาก ๆ เพราะเหตุใด 
          ยาที่ดืม่น้ําตามมากๆ คือ ยาประเภทซัลฟา โดยทั่วไปจะทําใหเกิดการตกตะกอนของยาใน

ไต การดื่มน้าํตามมากๆ จะเปนการชวยใหขับถายดีข้ึน ทําใหไมเกิดการตกตะกอนในไต  

ยาผงมีวธิีการใชอยางไร  

          ยาจะเปนรูปแบบยาที่ใชทนัทีไมได ซึ่งยาผงมักจะสลายตัวงาย ดังนัน้ จะนาํมาละลายเมื่อ

ตองการใช ซึง่ถาเปนยาฉีดจะเปนหนาที่ของพยาบาล แตถาเปนยาผงชนิดกนิจะตองละลายน้าํ

กอนกนิ โดยใชน้ําสะอาดเปนตัวทําละลาย ถาไดยา 2 ขวด ทางโรงพยาบาลอาจจะผสมน้ําให 1 

ขวด แตอีกขวดจะใหผูปวยหรือญาติผสมเองเมื่อขวดแรกหมด ไมควรผสมไวลวงหนา เพราะยาจะ

เสื่อมคุณภาพ 
 
ยาทีล่ะลายแลวควรเก็บรกัษาอยางไร  

          ควรเกบ็ไวในตูเยน็ 7 วนั วธิีการละลายยาก็เปนสิง่จําเปน เพราะในบางครั้งยาที่เปนผงบรรจุ

มาจากโรงงาน ทิ้งไวนาน ๆ อาจเกาะกันอยูกนขวด กอนที่ละลายยา ควรเขยาขวดใหผงยากระจาย

ตัวเสียกอนแลวเติมน้าํ  อยาเติมทีเดียวหมด ใหเติมเศษสามสวนสี่กอนแลวเขยา สังเกตดูวาฟองที่

เกิดยุบตัวหมด คอยเติมน้าํอีกครั้งใหถงึระดับที่ตองการ เขยาอีกครัง้ใหยาละลาย  

 

ยาที่เกิดตกตะกอน แยกตัวเปนชั้นยังใชไดหรือไม  

          ยาที่ตกตะกอน ถาเราเขยาแลวยากระจายตัวไดดี ไมแข็ง นอนอยูกนขวดก็ใชได แตจะมียา

ผสมบางชนิดซึ่งตกตะกอนเร็วมาก กอนใชยาจะตองเขยาขวดกอน   

 

คําแนะนําในการกนิยาแขวนตะกอน  

          เขยาขวดกอนกินเสมอถาเปนยาทีม่ีตะกอนหรือแขวนตะกอน  

 
การกนิยากอน - หลังอาหาร 
          ถาเปนยาทีก่ินกอนอาหาร ควรกินกอนอาหารครึง่ถึงหนึ่งชัว่โมง แตจําพวกยายอยอาหาร 

เราตองกนิพรอมอาหารหรือหลังอาหารทนัที หรือยาบางพวกที่รบกวนกระเพาะอาหาร  ไดแก ยา

แกปวดตาง ๆ  ปวดขอ ปวดกลามเนื้อ ตองกนิชวงทองไมวาง เชน หลงัอาหาร แตบางครั้งผูปวยกนิ

อาหารไมได ก็ใหดื่มน้าํตามมาก ๆ หรืออาจดื่มน้ําขาวตม  นมกอนกนิยาพวกนี้ เพื่อปองกนัการ



ระคายเคืองทีก่ระเพาะอาหาร  ซึ่งอาจทําใหเกิดอาการปวดทอง การที่เราดื่มนม หรือน้ําขาวตม จะ

ชวยลดอาการระคายเคืองของกระเพาะได (เฉพาะสําหรบัยาที่กนิกับนมได) 

 

ยาแกหวัด หรือแกแพ มีขอควรระวังในการรบัประทานอยางไร  

          ยาแกหวัด แกแพ มีฤทธิ์ขางเคียง คอืทําใหงวง ไมควรขับรถ หรือทํางานที ่เกี่ยวกับ

เครื่องจักรอาจทําใหเกิดอันตรายได 

 

นอกจากยาแกหวัด แกแพ มียาใดที่ตองระวังในการกินอีกหรือ ไม  

          มียาจําพวกระงับประสาท หรือยานอนหลับ ซึ่งมีขอควรระวังคือ ในบางครั้งผูปวยกนิยานี้ดึก

เกินไป บางทตีื่นขึ้นมา  ฤทธิ์ยายังไมหมดทําใหเกิดอาการมึนงง  อาจมีความงวงเหลืออยู  เวลาที่

ขับรถหรือทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักรจึงตองระวงั  มีขอควรระวังอกีคือ ยาทกุชนิดไมควรกินพรอม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะแอลกอฮอลจะไปเสริมฤทธิข์องยาทําใหเปนอันตรายได  

 

การใชยาภายนอกมีขอควรปฏบิัติอยางไร  

          การใชยาภายนอก ประการแรกคือ ยาผิวหนัง อาจเปนน้ํา ครีม ผง ข้ีผ้ึงกอนใชตองให

บริเวณผิวหนงัที่ใชสะอาด แลวจึงทาหรือโรยยาลงไป ข้ีผ้ึงใหทาบางๆ การทีท่าหนาๆ ไมทําใหเกิด

ประโยชน เปนการสิ้นเปลืองโดยเปลาประโยชน 

  - มีตอตอนที่ 2-

 


