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         ปจจุบันแมวิทยาการทางการแพทยเจริญกาวหนาไปมากและมจีํานวนแพทยเพิ่มมากขึ้น แต

เมื่อถึงยามเจบ็ปวย นอกจากแพทยแลว ยาเปนปจจัยสําคัญที่เราใชกนัอยางกวางขวางทั้งซื้อมา

กินเอง หรือไปพบแพทย แตการใชยาทุกครั้งตองใชใหถกูตอง เพื่อความปลอดภัยและหายขาดจาก

โรค เรามีคําตอบรออยูจากใครหลายคนทีถ่ามเขามา 

 
การใชยาที่ถกูตองมีความจําเปนอยางไรบาง  
          ถาใชยาใหถกูตองกับโรค จะเปนประโยชน  แตถาใชยาผิด  นอกจากไมไดประโยชนแลว

อาจเกิดอันตรายอีกดวย 

 
ขอแนะนําในการใชยาที่ถกูตอง   
          หนาซองที่จายใหผูปวยจะมีกาํหนดไว เมื่อผูปวยไดรับยาไป ควรอานวธิีใชทีห่นาซองหรือ

ขวดใหเขาใจกอนกลับบาน หรือใหผูปวยถามเภสัชกร บุคลากรทางการแพทย หรือเจาหนาทีห่อง

ยาอานใหฟงใหเขาใจเสียกอน เพราะหากกลับบานไปแลว อานไมเขาใจตองกลับมาโรงพยาบาล 

หรือบางทีไปกนิยาผิด ก็อาจเปนอันตรายได 
 
ยกตัวอยางขอความที่ผูปวยมักใชสบัสนเสมอๆ  

          ทีพ่บเสมอ เชน 1 เม็ดกอนนอน หมายความวาใชกอนนอนเทานั้น หรือการกนิยาแกปวด แก

ไข จะเขียนไวหนาซองวากินทุก 4 ชั่วโมง หลัง  4 ชั่วโมงแรกแลว ถึงกนิซ้ําอกีครั้ง และกินเวลาปวด

เทานัน้ เมื่อหายแลวไมตองกนิ หรือวาเวลามีไขถึงจะกนิ  

          ถาเปนยาปฏิชีวนะจะตองกนิยาใหหมด ถาเขียนที่หนาซองวา 1 เม็ด 3  เวลา หลงัอาหาร 

และกอนนอนมี 20 เม็ด ก็ตองกินตามหนาซอง และกนิติดตอกันทุกวนัจนครบ 20 เม็ด  เพราะถา

เรากินไมหมด พอคอยยังชั่วก็หยุดยา ไมกนิใหครบตามจํานวนที่แพทยส่ัง อาจทาํใหเกิดการดื้อยา

ไดในภายหลงั  
 
กรณีทีเ่ปนหวัดไดกินยาปฏิชีวนะแลวหาย พอเปนหวัดอีกจะไปซื้อยาอยางเดิมมากินได
หรือไม  



          ไมควร เพราะเราไปซื้อมา อาจซื้อไดไมครบตามจํานวน หรือไมเพียงพอที่จะทําใหโรค

หายขาด  

 
มียาบางอยางเขียนวา  ใหด่ืมน้ําตามมาก ๆ เพราะเหตุใด 
          ยาที่ดืม่น้ําตามมากๆ คือ ยาประเภทซัลฟา โดยทั่วไปจะทําใหเกิดการตกตะกอนของยาใน

ไต การดื่มน้าํตามมากๆ จะเปนการชวยใหขับถายดีข้ึน ทําใหไมเกิดการตกตะกอนในไต  

ยาผงมีวธิีการใชอยางไร  

          ยาจะเปนรูปแบบยาที่ใชทนัทีไมได ซึ่งยาผงมักจะสลายตัวงาย ดังนัน้ จะนาํมาละลายเมื่อ

ตองการใช ซึง่ถาเปนยาฉีดจะเปนหนาที่ของพยาบาล แตถาเปนยาผงชนิดกนิจะตองละลายน้าํ

กอนกนิ โดยใชน้ําสะอาดเปนตัวทําละลาย ถาไดยา 2 ขวด ทางโรงพยาบาลอาจจะผสมน้ําให 1 

ขวด แตอีกขวดจะใหผูปวยหรือญาติผสมเองเมื่อขวดแรกหมด ไมควรผสมไวลวงหนา เพราะยาจะ

เสื่อมคุณภาพ 
 
ยาทีล่ะลายแลวควรเก็บรกัษาอยางไร  

          ควรเกบ็ไวในตูเยน็ 7 วนั วธิีการละลายยาก็เปนสิง่จําเปน เพราะในบางครั้งยาที่เปนผงบรรจุ

มาจากโรงงาน ทิ้งไวนาน ๆ อาจเกาะกันอยูกนขวด กอนที่ละลายยา ควรเขยาขวดใหผงยากระจาย

ตัวเสียกอนแลวเติมน้าํ  อยาเติมทีเดียวหมด ใหเติมเศษสามสวนสี่กอนแลวเขยา สังเกตดูวาฟองที่

เกิดยุบตัวหมด คอยเติมน้าํอีกครั้งใหถงึระดับที่ตองการ เขยาอีกครัง้ใหยาละลาย  

 

ยาที่เกิดตกตะกอน แยกตัวเปนชั้นยังใชไดหรือไม  

          ยาที่ตกตะกอน ถาเราเขยาแลวยากระจายตัวไดดี ไมแข็ง นอนอยูกนขวดก็ใชได แตจะมียา

ผสมบางชนิดซึ่งตกตะกอนเร็วมาก กอนใชยาจะตองเขยาขวดกอน   

 

คําแนะนําในการกนิยาแขวนตะกอน  

          เขยาขวดกอนกินเสมอถาเปนยาทีม่ีตะกอนหรือแขวนตะกอน  

 
การกนิยากอน - หลังอาหาร 
          ถาเปนยาทีก่ินกอนอาหาร ควรกินกอนอาหารครึง่ถึงหนึ่งชัว่โมง แตจําพวกยายอยอาหาร 

เราตองกนิพรอมอาหารหรือหลังอาหารทนัที หรือยาบางพวกที่รบกวนกระเพาะอาหาร  ไดแก ยา

แกปวดตาง ๆ  ปวดขอ ปวดกลามเนื้อ ตองกนิชวงทองไมวาง เชน หลงัอาหาร แตบางครั้งผูปวยกนิ

อาหารไมได ก็ใหดื่มน้าํตามมาก ๆ หรืออาจดื่มน้ําขาวตม  นมกอนกนิยาพวกนี้ เพื่อปองกนัการ



ระคายเคืองทีก่ระเพาะอาหาร  ซึ่งอาจทําใหเกิดอาการปวดทอง การที่เราดื่มนม หรือน้ําขาวตม จะ

ชวยลดอาการระคายเคืองของกระเพาะได (เฉพาะสําหรบัยาที่กนิกับนมได) 

 

ยาแกหวัด หรือแกแพ มีขอควรระวังในการรบัประทานอยางไร  

          ยาแกหวัด แกแพ มีฤทธิ์ขางเคียง คอืทําใหงวง ไมควรขับรถ หรือทํางานที ่เกี่ยวกับ

เครื่องจักรอาจทําใหเกิดอันตรายได 

 

นอกจากยาแกหวัด แกแพ มียาใดที่ตองระวังในการกินอีกหรือ ไม  

          มียาจําพวกระงับประสาท หรือยานอนหลับ ซึ่งมีขอควรระวังคือ ในบางครั้งผูปวยกนิยานี้ดึก

เกินไป บางทตีื่นขึ้นมา  ฤทธิ์ยายังไมหมดทําใหเกิดอาการมึนงง  อาจมีความงวงเหลืออยู  เวลาที่

ขับรถหรือทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักรจึงตองระวงั  มีขอควรระวังอกีคือ ยาทกุชนิดไมควรกินพรอม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะแอลกอฮอลจะไปเสริมฤทธิข์องยาทําใหเปนอันตรายได  

 

การใชยาภายนอกมีขอควรปฏบิัติอยางไร  

          การใชยาภายนอก ประการแรกคือ ยาผิวหนัง อาจเปนน้ํา ครีม ผง ข้ีผ้ึงกอนใชตองให

บริเวณผิวหนงัที่ใชสะอาด แลวจึงทาหรือโรยยาลงไป ข้ีผ้ึงใหทาบางๆ การทีท่าหนาๆ ไมทําใหเกิด

ประโยชน เปนการสิ้นเปลืองโดยเปลาประโยชน 

  - มีตอตอนที่ 2-

 


