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  ขอสะโพกเปนขอตอระหวางกระดูกเชิงกราน และกระดูกตนขา ทําหนาที่งอเหยยีดในเวลา

นั่ง เดิน ยนืหรอืนอน และรับน้ําหนกัในทุกอิริยาบถของรางกาย เมื่อขอสะโพกผานการใชงานเปน

เวลานาน หรือเกิดพยาธิสภาพจากสาเหตุอ่ืน มักทาํใหเกดิการสึกหรอของผิวขอ หรือการทรุดตัว

ของหัวกระดูกตนขาตามมา ปญหาขอสะโพกที่พบในคนไทยสวนใหญมากกวารอยละ 80 เกิดจาก

การขาดเลือดไปเล้ียงในสวนของ กระดูกตนขา การไดรับยาสเตียรอยด  หรือด่ืมเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลผสมเปนจาํนวนมาก และบางรายอาจเกิดจากอุบัติเหตุ หรือขอเสื่อมตามสภาพจาก

การใชงานมาก  

           วิธีการรักษาขอสะโพกเสื่อม ผูปวยจาํเปนตองไดรับการฟนฟูสภาพกลามเนื้อ การใหยา 

การใชอุปกรณประคองการเดิน การสองกลองลางขอสะโพก การผาตัดเปลี่ยนแนวแกนกระดูก 

หรือในข้ันสุดทายคือ “การผาตัดเปลี่ยนขอสะโพกเทียม”   

          ปจจุบนัวทิยาการการผาตัดมีความกาวหนาไปมาก ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิคสและ

กายภาพบาํบดั คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ไดนําการผาตัดเปลี่ยนขอสะโพกเทยีม ชนิด 

MIS THA (Mininal Invasive Totalhip Arthroplasty) มารักษาผูปวยตั้งแตป 2546   

           ขอดีของการผาตัด MIS THA คือ สามารถลดอาการชอกช้ําของเนื้อเยื่อบริเวณขอสะโพก

ในระหวางการผาตัด และชวยใหผูปวยฟนตัวเร็ว เจ็บปวดนอย โดยพกัฟนในโรงพยาบาลประมาณ 

3 - 7 วัน (จากเดิม 7 -10 วัน) ซ้ํารอบแผลผาตัดยังสัน้และสวยกวาวิธเีดิม  

           อยางไรก็ตาม ผูปวยแตละรายตองไดรับการพิจารณาเลือกวิธีผาตัดที่เหมาะสม   

 
เทคนิคการผาตัด MIS THA มีหลายวิธ ีคือ 
           1. Mimi anterior approach คือการผาตัดเปลี่ยนขอสะโพก โดยมีบาดแผลเขาทางดาน

หนาของขอสะโพก ขนาดของแผลประมาณ 8 - 10 ซม. อยางไรก็ตามวิธีนี ้หลงัผาตดัจะมีปญหา

การเดินกะเผลกชั่วคราว  

           2. Mini posterior approach คือการผาตดัเปลี่ยนขอสะโพก โดยมีบาดแผลเขาทางดาน

หลังสะโพก ขนาดของแผลประมาณ 4 - 8 ซม. เปนวิธทีี่ศัลยแพทยสวนใหญคุนเคย อยางไรก็ตาม

วิธีนี ้ยังมีการผาตัดผานกลามเนื้อบางสวน หลังผาตัดอาจมีปญหาขอสะโพกเคลื่อนหลุดไดรอยละ 



2 - 4  

           3. Nano hip surgery (anterosuperior) มีศัลยแพทยบางกลุมดัดแปลงการผาตัดโดย

พยายามไมผาตัดผานกลามเนื้อทางดานหนาและบนของขอสะโพก และเรียกการผาตัดชนิดนี้ใหม

วาเปน Nano technology มีบาดแผลประมาณ 4 - 7 ซม. แตมีขอจํากัด คือไมสามารถผาตัดใน

ผูปวยที่มีกลามเนื้อมาก หรือตัวใหญ และอวนมากได 

           4. Two incisions MIS THA  คือการผาตัดเปลี่ยนขอสะโพกเทียมโดยไมผาตัดผาน

กลามเนื้อ มีแผลผาตัด 2 แผล แผลแรก ขนาด 4 - 6 ซม. เขาทางดานหนา เพื่อเปลีย่นเบาขอ

สะโพกเทยีม และอีกแผลหนึ่งขนาด 4 - 6 ซม. เพื่อใสกานขอสะโพกเทียมกระดูกตนขา วิธนีี้เคย

เปนวธิีที่มกีารประชาสัมพันธอยางมากเมือ่ 3 ปกอน ในปจจุบันวธิีนี้ไมเปนที่นยิมอกีตอไป 

เนื่องจากมีภาวะแทรกซอนหลังผาตัด เชน กระดูกตนขาแตกสูงถงึรอยละ 30 

           5. Anterolateral MIS THA คือการผาตัดเปลี่ยนขอสะโพกเทียมโดยการไมผาตัดผาน

กลามเนื้อทางดานหนา มีบาดแผลขนาดประมาณ 6 ซม. เจ็บปวดนอย ฟนตัวเร็ว แตวธิีนี ้

จําเปนตองอาศัยเทคนิคและความเชี่ยวชาญของศัลยแพทยเปนอยางสูง เพราะพื้นที่ในการทาํงาน

เล็ก ทําใหผาตัดยากตองใชเทคนิคและความชํานาญอยางสงู  

           ทุกวธิีทีก่ลาวมานี ้ผูปวยสามารถลุก ยนื เดินไดภายใน 1 วันหลังผาตดั สามารถออกกําลงั

กาย วายน้ํา หรือทํากิจวัตรประจําวนั เชน ขับรถ ภายใน 2 - 3 สัปดาหหลังผาตัด  

           อยางไรก็ตาม ขนาดของบาดแผลไมใชหัวใจของความสาํเร็จในการผาตัดเปลี่ยนขอ

สะโพกเทยีม การผาตัด MIS THA ทุกวิธมีีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนหลังผาตัดสูง ฉะนัน้ตอง

คัดเลือกผูปวยใหเหมาะสมกบัการรักษา รวมทัง้ความเชีย่วชาญของศัลยแพทยเฉพาะทางดวย  ซึ่ง

ในขณะนีท้ีมศัลยแพทยกระดูกและขอ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ไดเร่ิมมีการใช

คอมพิวเตอรนาํวิถีชวยในการผาตัดขอสะโพกเทียม หลังจากที่ไดมีการใชเทคโนโลยนีี้ประสบ

ผลสําเร็จเปนอยางสงูในการผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียมเมือ่ป 2548 รวมทั้งเทคนิคการผาตัดเปลี่ยน

เฉพาะผิวขอสะโพกเทยีมเพือ่เก็บรักษากระดูกบริเวณรอบขอสะโพก (Articular surface 

replacement) ใหสามารถใชงานไดยืนยาวตอไป   

           หากสถาบนัการแพทยใดสนใจ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิม่เติมไดที่ 0 2419 7968 - 

69 หรือทางเวบ็ไซตwww.si.mahidol.ac.th/department/Orthopedic/home/index.htm
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