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โรค มือ-เทา-ปาก และโรคจากเชื้อเอนเตอโรไวรัส 71 นับเปนโรคที่ระบาดในเด็กโรคหนึ่ง ทีพ่บทกุป 

โดยเฉพาะในชวงที่เร่ิมเขาหนาฝนเปนชวงที่มีอัตราการระบาดของโรคนี้สูง เพราะฉะนั้น เรามาทาํความรูจัก

โรคนี้ใหมากขึน้กนัดีกวาคะ 

 
โรค มือ-เทา-ปาก 

เปนโรคทีพ่บบอยในเด็ก ผูปวยสวนใหญเปนเด็กอายุนอยกวา 5 ป มกัระบาดในชวงหนาฝน โรคนี้

เกิดจากเชื้อไวรัสกลุมเอนเตอโรไวรัส ซึ่งมหีลายตวัทีท่ําใหเกิดได โดยเชื้อที่รุนแรงที่สุด คือ เอนเตอโรไวรัส 71 

หรือเรียกสัน้ๆ วาเชื้อ อีวี71 ที่มีการระบาดรุนแรงในประเทศเพื่อนบานของเราก็เปนเชื้ออีวี 71 นี่เอง ประเทศ

ไทยเรากพ็บเชือ้อีวี71 รวมกบัเอนเตอโรไวรัสตัวอื่นๆดวย  แตสวนใหญเปนสายพนัธุที่ไมคอยรุนแรง 

 
อาการของโรคมือ-เทา-ปาก 

เด็กที่เปนโรคมือ-เทา-ปาก มักเริ่มดวยอาการไข เจ็บปาก กนิอะไรไม

คอยได น้ําลายไหล เพราะมแีผลในปากเหมือนแผลรอนใน และมีผ่ืนเปนจุด

แดง หรือเปนตุมน้ําใสขึ้นบริเวณฝามือ ฝาเทา และอาจมีตามลําตวั แขน ขา

ได ผูปวยมักมอีาการมากอยู 2-3 วัน จากนัน้จะคอยๆ ดีข้ึนจนหายใน 1 

สัปดาห สวนใหญมีอาการไมมาก แตบางรายมีอาการมากจนกนิอาหารและ

น้ําไมได 

 โดยปกติโรคนีไ้มนากลวั และหายเองโดยไมมีปญหา แตอาจมี

โอกาสเลก็นอยที่จะเกิดอาการรุนแรงหรือพบปญหาแทรกซอนได โดยเฉพาะถาเกิดจากเชื้ออีวี71 จะมีโอกาส

เกิดโรครุนแรงไดมากขึ้น 

 ปญหาแทรกซอนที่รุนแรงที่สุดคือ กานสมองอักเสบ ทาํใหเกิดภาวะหายใจและระบบไหลเวยีนของ

โลหิตลมเหลว ซึ่งถงึแกชวีิตไดอยางรวดเรว็ และบางครั้งเชื้ออีวี 71 อาจทําใหเกิดสมองอักเสบรุนแรงได โดย

ไมตองมีผ่ืนแบบ มือ-เทา-ปากได เด็กทีจ่ะมีปญหาแทรกซอนรุนแรงหรือสมองอกัเสบ จะมสีญัญาณ

อันตรายไดแก ซึม ออนแรง ชักกระตกุ มือสั่น เดินเซ หอบ อาเจียน ซึ่งหากพบอาการเหลานี้จะตอง

รีบไปพบแพทยโดยดวน การระบาดของโรคมือ-เทา-ปาก ในประเทศไทยในขณะนี้แมสวนใหญจะเปนชนิด

อาการไมรุนแรง แตอยางไรก็ดีตองระวงัอาการรุนแรงไวดวย แมจะมีโอกาสเกิดนอยก็ตาม 



การรกัษาโรคมือ-เทา-ปาก 
 โรคนี้ไมมียารกัษาจาํเพาะ หลักการรักษาเปนการรักษา

ตามอาการ เดก็ที่มีภาวะแทรกซอนรุนแรงจําเปนตองไดรับการ

ดูแลรักษาแบบผูปวยวกิฤต 
การติดตอของโรค มือ-เทา-ปาก  
 โรคนี้ติดตอโดยการสัมผัส น้าํมูก น้าํลาย หรืออุจจาระ

ของผูปวยโดยตรง หรือทางออม เชน สัมผัสผานของเลน มือผู

เลี้ยงดู น้ําและอาหารที่ปนเปอนเชื้อ โรคนี้จงึมักระบาดในโรงเรียนชัน้อนบุาลเด็กเล็กหรือสถานรับเลีย้งเด็ก

เล็ก 

 
วิธีปองกันโรค มือ-เทา-ปาก  
 ยังไมมวีัคซีนปองกนัโรคนี้ การปองกนัทีสํ่าคัญคือ แยกผูปวยที่เปนโรคมิใหไปสัมผัสกับเด็กคนอืน่ 

เด็กทุกคนรวมทั้งผูใหญที่ดูแลเด็กควรหมัน่ลางมือ เพื่อปองกันการแพรเชื้อ หมั่นทําความสะอาดของเลน และ

ส่ิงแวดลอมทกุวัน การทาํความสะอาดโดยใชสบู ผงซกัฟอก หรือน้าํยาชะลางทําความสะอาดทั่วไป แลวทาํ

ใหแหง ควรระมัดระวังในความสะอาดของน้ํา อาหาร และส่ิงของทุกๆ อยางที่เด็กอาจเอาเขาปาก ไมใหเด็ก

ใชของเลนที่อาจปนเปอนน้าํลาย หรืออุปกรณการรับประทานรวมกัน ควรสอนใหเด็กๆ ใชชอนกลาง และลาง

มือกอนรับประทานอาหาร  

โรงเรียนไมควรรับเด็กปวยเขาเรียนจนกวาจะ

หายด ีซึ่งมักใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห เพื่อปองกนัการ

แพรเชื้อ ผูปกครองควรพาบตุรหลานที่ปวยไปพบแพทย 

ไมควรพาไปโรงเรียน หากพบวาเปนโรคนีค้วรใหการ

รักษาตามคาํแนะนาํของแพทย และ เมื่อหายปวยแลว 

เด็กที่เปนโรคนี้ยงัมีเชื้ออยูในอุจจาระได นานหลาย

สัปดาห ดังนัน้เมื่อเด็กหายปวยแลว ยังตองมีการระวัง

การปนเปอนของอุจจาระตออีกนาน ควรเนนการลางมือ

หลังเขาหองน้าํหรือเปลี่ยนผาออม และกอนรับประทานอาหารแกเด็กและผูใหญทุกคน ควรลางมอืดวยน้าํ

และสบู เพราะแอลกอฮอลลเจลจะฆาเชือ้เอนเตอโรไวรัสไมได 

 ในชวงที่มกีารระบาด ไมควรนําเด็กไปในทีท่ี่มีเด็กอืน่อยูรวมกนัจํานวนมาก เพราะจะมีโอกาสรับเชือ้

ไดเนื่องจากมีเด็กที่เปนโรคนีแ้ละแพรเชื้อไดโดยที่ไมมีอาการหรือมีอาการนอยมาก ทีอ่าจไปอยูรวมกัน 

 
การปองกนัการระบาดในสถานรับดูแลเด็กหรือโรงเรียนชัน้อนบุาล 
  1. มีการตรวจคัดกรองเด็กปวย ไดแก เดก็ที่มีไข หรือเด็กที่มีผ่ืน หรือมีแผลในปาก ไมใหเขาเรียน 

ทั้งนี้เพราะมีผูปวยบางคนทีม่ีอาการนอยมาก หรือมีบางคนที่มีอาการไขแตไมมีผ่ืน ควรตองจัดหาเครื่องมือ



วัดอุณหภูมิ (ปรอท) ไวใหพรอมเพื่อใชในกรณีที่สงสยัวาเด็กจะมีไข และมีครูหรือพยาบาลตรวจรับเด็กกอน

เขาเรียนทุกวนั 

  2. ควรมีมาตรการในการทาํความสะอาดของเลน และสิ่งแวดลอมทกุวัน หรือเมื่อมีการเปอนน้าํลาย 

น้ํามกูหรือส่ิงสกปรก 

  3. มีมาตรการเครงครัดในการลางมือ ใหแกเจาหนาทีทุ่กระดับที่ดูแลสัมผัสเด็กเล็ก โดยเฉพาะในทกุ

คร้ังที่อาจสัมผัสน้ํามกู น้ําลาย หรืออุจจาระ การใชแอลกอฮอลลเจลลางมือ ไมสามารถฆาเชื้อได 

  4. หากมกีารระบาดเกิดขึ้นหลายราย ควรพิจารณาปดชัน้เรียนนัน้เปนเวลา 1 สัปดาห หรือหากมีการ

ระบาดเกิดขึ้นในหลายชัน้เรยีน ควรปดโรงเรียนดวย เพื่อหยุดการระบาด 

 


