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โรค มือ-เทา-ปาก และโรคจากเชื้อเอนเตอโรไวรัส 71 นับเปนโรคที่ระบาดในเด็กโรคหนึ่ง ทีพ่บทกุป 

โดยเฉพาะในชวงที่เร่ิมเขาหนาฝนเปนชวงที่มีอัตราการระบาดของโรคนี้สูง เพราะฉะนั้น เรามาทาํความรูจัก

โรคนี้ใหมากขึน้กนัดีกวาคะ 

 
โรค มือ-เทา-ปาก 

เปนโรคทีพ่บบอยในเด็ก ผูปวยสวนใหญเปนเด็กอายุนอยกวา 5 ป มกัระบาดในชวงหนาฝน โรคนี้

เกิดจากเชื้อไวรัสกลุมเอนเตอโรไวรัส ซึ่งมหีลายตวัทีท่ําใหเกิดได โดยเชื้อที่รุนแรงที่สุด คือ เอนเตอโรไวรัส 71 

หรือเรียกสัน้ๆ วาเชื้อ อีวี71 ที่มีการระบาดรุนแรงในประเทศเพื่อนบานของเราก็เปนเชื้ออีวี 71 นี่เอง ประเทศ

ไทยเรากพ็บเชือ้อีวี71 รวมกบัเอนเตอโรไวรัสตัวอื่นๆดวย  แตสวนใหญเปนสายพนัธุที่ไมคอยรุนแรง 

 
อาการของโรคมือ-เทา-ปาก 

เด็กที่เปนโรคมือ-เทา-ปาก มักเริ่มดวยอาการไข เจ็บปาก กนิอะไรไม

คอยได น้ําลายไหล เพราะมแีผลในปากเหมือนแผลรอนใน และมีผ่ืนเปนจุด

แดง หรือเปนตุมน้ําใสขึ้นบริเวณฝามือ ฝาเทา และอาจมีตามลําตวั แขน ขา

ได ผูปวยมักมอีาการมากอยู 2-3 วัน จากนัน้จะคอยๆ ดีข้ึนจนหายใน 1 

สัปดาห สวนใหญมีอาการไมมาก แตบางรายมีอาการมากจนกนิอาหารและ

น้ําไมได 

 โดยปกติโรคนีไ้มนากลวั และหายเองโดยไมมีปญหา แตอาจมี

โอกาสเลก็นอยที่จะเกิดอาการรุนแรงหรือพบปญหาแทรกซอนได โดยเฉพาะถาเกิดจากเชื้ออีวี71 จะมีโอกาส

เกิดโรครุนแรงไดมากขึ้น 

 ปญหาแทรกซอนที่รุนแรงที่สุดคือ กานสมองอักเสบ ทาํใหเกิดภาวะหายใจและระบบไหลเวยีนของ

โลหิตลมเหลว ซึ่งถงึแกชวีิตไดอยางรวดเรว็ และบางครั้งเชื้ออีวี 71 อาจทําใหเกิดสมองอักเสบรุนแรงได โดย

ไมตองมีผ่ืนแบบ มือ-เทา-ปากได เด็กทีจ่ะมีปญหาแทรกซอนรุนแรงหรือสมองอกัเสบ จะมสีญัญาณ

อันตรายไดแก ซึม ออนแรง ชักกระตกุ มือสั่น เดินเซ หอบ อาเจียน ซึ่งหากพบอาการเหลานี้จะตอง

รีบไปพบแพทยโดยดวน การระบาดของโรคมือ-เทา-ปาก ในประเทศไทยในขณะนี้แมสวนใหญจะเปนชนิด

อาการไมรุนแรง แตอยางไรก็ดีตองระวงัอาการรุนแรงไวดวย แมจะมีโอกาสเกิดนอยก็ตาม 



การรกัษาโรคมือ-เทา-ปาก 
 โรคนี้ไมมียารกัษาจาํเพาะ หลักการรักษาเปนการรักษา

ตามอาการ เดก็ที่มีภาวะแทรกซอนรุนแรงจําเปนตองไดรับการ

ดูแลรักษาแบบผูปวยวกิฤต 
การติดตอของโรค มือ-เทา-ปาก  
 โรคนี้ติดตอโดยการสัมผัส น้าํมูก น้าํลาย หรืออุจจาระ

ของผูปวยโดยตรง หรือทางออม เชน สัมผัสผานของเลน มือผู

เลี้ยงดู น้ําและอาหารที่ปนเปอนเชื้อ โรคนี้จงึมักระบาดในโรงเรียนชัน้อนบุาลเด็กเล็กหรือสถานรับเลีย้งเด็ก

เล็ก 

 
วิธีปองกันโรค มือ-เทา-ปาก  
 ยังไมมวีัคซีนปองกนัโรคนี้ การปองกนัทีสํ่าคัญคือ แยกผูปวยที่เปนโรคมิใหไปสัมผัสกับเด็กคนอืน่ 

เด็กทุกคนรวมทั้งผูใหญที่ดูแลเด็กควรหมัน่ลางมือ เพื่อปองกันการแพรเชื้อ หมั่นทําความสะอาดของเลน และ

ส่ิงแวดลอมทกุวัน การทาํความสะอาดโดยใชสบู ผงซกัฟอก หรือน้าํยาชะลางทําความสะอาดทั่วไป แลวทาํ

ใหแหง ควรระมัดระวังในความสะอาดของน้ํา อาหาร และส่ิงของทุกๆ อยางที่เด็กอาจเอาเขาปาก ไมใหเด็ก

ใชของเลนที่อาจปนเปอนน้าํลาย หรืออุปกรณการรับประทานรวมกัน ควรสอนใหเด็กๆ ใชชอนกลาง และลาง

มือกอนรับประทานอาหาร  

โรงเรียนไมควรรับเด็กปวยเขาเรียนจนกวาจะ

หายด ีซึ่งมักใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห เพื่อปองกนัการ

แพรเชื้อ ผูปกครองควรพาบตุรหลานที่ปวยไปพบแพทย 

ไมควรพาไปโรงเรียน หากพบวาเปนโรคนีค้วรใหการ

รักษาตามคาํแนะนาํของแพทย และ เมื่อหายปวยแลว 

เด็กที่เปนโรคนี้ยงัมีเชื้ออยูในอุจจาระได นานหลาย

สัปดาห ดังนัน้เมื่อเด็กหายปวยแลว ยังตองมีการระวัง

การปนเปอนของอุจจาระตออีกนาน ควรเนนการลางมือ

หลังเขาหองน้าํหรือเปลี่ยนผาออม และกอนรับประทานอาหารแกเด็กและผูใหญทุกคน ควรลางมอืดวยน้าํ

และสบู เพราะแอลกอฮอลลเจลจะฆาเชือ้เอนเตอโรไวรัสไมได 

 ในชวงที่มกีารระบาด ไมควรนําเด็กไปในทีท่ี่มีเด็กอืน่อยูรวมกนัจํานวนมาก เพราะจะมีโอกาสรับเชือ้

ไดเนื่องจากมีเด็กที่เปนโรคนีแ้ละแพรเชื้อไดโดยที่ไมมีอาการหรือมีอาการนอยมาก ทีอ่าจไปอยูรวมกัน 

 
การปองกนัการระบาดในสถานรับดูแลเด็กหรือโรงเรียนชัน้อนบุาล 
  1. มีการตรวจคัดกรองเด็กปวย ไดแก เดก็ที่มีไข หรือเด็กที่มีผ่ืน หรือมีแผลในปาก ไมใหเขาเรียน 

ทั้งนี้เพราะมีผูปวยบางคนทีม่ีอาการนอยมาก หรือมีบางคนที่มีอาการไขแตไมมีผ่ืน ควรตองจัดหาเครื่องมือ



วัดอุณหภูมิ (ปรอท) ไวใหพรอมเพื่อใชในกรณีที่สงสยัวาเด็กจะมีไข และมีครูหรือพยาบาลตรวจรับเด็กกอน

เขาเรียนทุกวนั 

  2. ควรมีมาตรการในการทาํความสะอาดของเลน และสิ่งแวดลอมทกุวัน หรือเมื่อมีการเปอนน้าํลาย 

น้ํามกูหรือส่ิงสกปรก 

  3. มีมาตรการเครงครัดในการลางมือ ใหแกเจาหนาทีทุ่กระดับที่ดูแลสัมผัสเด็กเล็ก โดยเฉพาะในทกุ

คร้ังที่อาจสัมผัสน้ํามกู น้ําลาย หรืออุจจาระ การใชแอลกอฮอลลเจลลางมือ ไมสามารถฆาเชื้อได 

  4. หากมกีารระบาดเกิดขึ้นหลายราย ควรพิจารณาปดชัน้เรียนนัน้เปนเวลา 1 สัปดาห หรือหากมีการ

ระบาดเกิดขึ้นในหลายชัน้เรยีน ควรปดโรงเรียนดวย เพื่อหยุดการระบาด 

 


