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 ความเจ็บปวยและสถานการณวิกฤตดานสขุภาพที่คุกคามผูคนทัว่โลกอยูในขณะนี ้คงหนี

ไมพนเรื่อง “โรคเอดส”  สําหรับประเทศไทยในปจจุบนัเราไมทราบจาํนวนที่แทจริงวา มีคนไทยติด

เชื้อ HIV ทั้งหมดกี่คนแลว เนื่องจากไมไดเจาะเลือดตรวจ HIV ของคนไทยทกุคน และผูติดเชื้อ

จํานวนมากกย็ังอยูในระยะไมแสดงอาการ ซึ่งดูภายนอกเหมือนคนปกติธรรมดา แตจากการ

ประมาณการณตามหลักสถิติ และการสุมตรวจคนไทยในกลุมตางๆ พอจะประมาณไดวา ณ ป 

2549 มีคนไทยติดเชื้อ HIV รวมตั้งแตเชื้อ HIV ระบาดเขาประเทศไทยมาประมาณ 20 กวาปมี

ประมาณ 1,109,000 ราย เสียชีวิตไปแลวประมาณ 600,000 ราย ยังมชีีวิตอยูในปจจุบันประมาณ 

508,300 ราย เปนผูปวยเด็กประมาณ 53,400 ราย และคาดวาจะมีผูติดเชื้อ HIV รายใหมในป 

2549 ประมาณ 17,000 ราย (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข) 

การรกัษาที่ดําเนินการอยู ณ ปจจุบันมวีิธีใดบาง  
        ในปจจุบันการรักษาผูติดเชือ้ HIV นับวาดกีวาสมัยกอน โดยเฉพาะในยุคกอนป 2540 

มากในขณะนัน้ ผูปวย HIV ในประเทศไทย จํานวนมากไมสามารถเขาถึงยาตานไวรัส HIV 

เนื่องจากราคายาแพงมาก   แตตั้งแตป 2540 เปนตนมา รัฐบาลไดจดัสรรงบประมาณมาซื้อยา

ตานไวรัส HIV ใหผูปวยมากขึ้นประกอบดวยองคการเภสัชกรรม สามารถผลิตยาตานไวรัส HIV ได

หลายขนาน ทาํใหผูปวย HIV ที่จําเปนตองรักษาดวยยาตานไวรัส HIV สามารถเขาถงึยาตานไวรัส 

และไดรับการรักษาอยางเหมาะสมเพิ่มข้ึน  

 

        การรักษาดวยยาตานไวรัส HIV ในประเทศไทยปจจุบันคือ ผูปวยเอดสที่มีอาการปวย

เนื่องจากเอดสหรือผูที่ไมมอีาการแตภูมิตานทาน cell CD4 นอยกวา 200 เซลล/ลูกบาศก

มิลลิเมตร จะไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัส HIV อยางนอย 3 ขนาน 

ในสวนของเชือ้เอชไอวีไวรัสสายพนัธุ C ทีก่ําลังเปนที่สนใจและเปนทีว่ติกของคนไทยอยูในขณะนีม้ ี

 



ความรายแรงแตกตางจากสายพันธุอ่ืน ๆ อยางไร 
        เชื้อ HIV สายพันธุ C ปจจุบนัยงัไมมีขอมลูชัดเจนที่บงชีว้า มีความรายแรงแตกตางจาก

สายพนัธุอ่ืน กลาวคือ ผูปวย HIV สายพันธุ C ที่มีจํานวนมากในประเทศแถบแอฟริกา ก็ยัง

ตอบสนองดีตอยาตานไวรัส HIV ที่ใชเหมือนกับสายพนัธุอ่ืนๆ การรักษาในปจจุบนัจงึยังไมไดตรวจ

สายพนัธุ เพื่อมาประกอบการเลือกสูตรยา 

สําหรับไวรัสเอชไอวีสายพันธุ C มีความแตกตางในเรื่องของการปองกนั และการรักษาหรือไม 

อยางไร (เชน ในแงของการใชยาตานไวรัสที่มีในปจจุบัน) 

การรักษาผูปวย HIV ที่มีเชื้อสายพนัธุ C และการปองกันทั่วไปในปจจุบันเหมือนกันกับผูปวย HIV 

สายพนัธุอ่ืน ทีจ่ะแตกตางกนัคือเร่ืองวัคซนีที่จะปองกัน HIV ในอนาคต  

 

เนื่องจากวัคซีนจะมีความจําเพาะแตละสายพันธุ     

        ปจจุบัน วงการแพทยในประเทศไทยกําลงัเรงพัฒนาวัคซนีสําหรับเชื้อ HIV สายพนัธุ B/E 

แตถาหากคนไทยติดเชื้อสายพันธุ C มากขึน้ในอนาคต วคัซีนทีก่ําลงัพฒันาอยูก็จะไดผลปองกัน

ไมเต็มที ่

        สําหรับประเทศไทย เรามีการแพรของเชื้อเอชไอวีสายพันธุ C แลวหรือยัง และมีมาตรการ

การปองกนัการแพรระบาดอยางไร  ปจจุบนัเรามกีารเฝาระวัง โดยการสุมตรวจสายพันธุ HIV จาก

ผูปวยในประเทศไทย (ที่พบวามีผูปวยสายพนัธุ C ในปจจุบัน ก็ไดมาจากการเฝาระวังดังกลาว) 

สวนมาตรการปองกนัการแพรระบาดก็เหมือนกนักับทุกสายพนัธุ เพราะวาไวรัส HIV ทุกสายพนัธุก็

มีการแพรระบาดดวยวธิีเดียวกัน 

 
การปองกันทีดี่ที่สุดของการติดเชื้อเอชไอวีชนิดตาง ๆ คือวิธใีดบาง 
เชื้อ HIV แพรระบาดผาน 3 ทางที่สําคัญ คือ  

1. ติดตอทางเพศสัมพนัธ ทีไ่มไดปองกัน 

2. ติดตอทางเลือด เชนใชเขม็ฉีดยารวมกนั ในผูติดยาเสพติด 

3. ติดตอจากแมไปสูลูก โดยผานทางการคลอด 

 

        ดังนัน้หากมกีารตรวจ HIV กอนแตงงาน หลังจากนั้นมีเพศสัมพนัธเฉพาะคูของตนเองหาก

มีคนใดคนหนึง่ติดเชื้อก็ใชถงุยางอนามยัเวลามีเพศสัมพันธทุกครัง้ ก็จะปองกนั HIV ได สวนการ

ติดตอทางเลือด ถาเราไมใชของมีคมรวมกับผูอ่ืน ก็จะปลอดภัยจาก HIV สวนการติดตอจากแมสู

ลูก ปจจุบนัโรงพยาบาลทุกแหงจะตรวจ HIV ใหกับหญิงที่ตัง้ครรภทุกราย หากรายใดมีเชื้อ HIV ก็

จะมีการใหยาปองกนัการตดิเชื้อไปลูก กจ็ะชวยลดการติดตอผานทางที ่3 ได 



เมื่อติดเชื้อเอชไอวี ไมวาจะสายพนัธุใด ผูปวยควรมีการดแูลรักษารางกายอยางไรบาง 

 
สําหรบัการดูแลตนเองไมวาสายพันธุใดก็เหมือนกนัคือ 
- ไมไปแพรเชื้อตอ เชน จะมเีพศสัมพนัธุใหใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

- กินอาหารทีด่ี มีประโยชน ใหครบ 5 หมู 

- ออกกําลงักายตามสมควร ตามสภาพรางกายของแตละคน 

- พักผอนใหเพียงพอ 

- งดดื่มสุรา – งดสูบบุหร่ี 

- อยูในที ่ที่อากาศถายเทไดดี 

- หลีกเลีย่งไปในทีท่ี่ผูคนแออัดยัดเยียด 

        อยากใหคุณผูอานเขาใจตรงกันวา เอดสเปนโรคที่ปองกันได ถาเราไมไปมีพฤติกรรมเสี่ยง

เราก็จะไมติดเชื้อเอดส การปองกนัไมใหตดิเชื้อ HIV สําคัญที่สุด เพราะไมวาสายพันธุใด เราก็ไม

อยากใหมีผูปวยรายใหมเกดิขึ้นทั้งนัน้ครับ 

 

  

 


