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 ความเจ็บปวยและสถานการณวิกฤตดานสขุภาพที่คุกคามผูคนทัว่โลกอยูในขณะนี ้คงหนี

ไมพนเรื่อง “โรคเอดส”  สําหรับประเทศไทยในปจจุบนัเราไมทราบจาํนวนที่แทจริงวา มีคนไทยติด

เชื้อ HIV ทั้งหมดกี่คนแลว เนื่องจากไมไดเจาะเลือดตรวจ HIV ของคนไทยทกุคน และผูติดเชื้อ

จํานวนมากกย็ังอยูในระยะไมแสดงอาการ ซึ่งดูภายนอกเหมือนคนปกติธรรมดา แตจากการ

ประมาณการณตามหลักสถิติ และการสุมตรวจคนไทยในกลุมตางๆ พอจะประมาณไดวา ณ ป 

2549 มีคนไทยติดเชื้อ HIV รวมตั้งแตเชื้อ HIV ระบาดเขาประเทศไทยมาประมาณ 20 กวาปมี

ประมาณ 1,109,000 ราย เสียชีวิตไปแลวประมาณ 600,000 ราย ยังมชีีวิตอยูในปจจุบันประมาณ 

508,300 ราย เปนผูปวยเด็กประมาณ 53,400 ราย และคาดวาจะมีผูติดเชื้อ HIV รายใหมในป 

2549 ประมาณ 17,000 ราย (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข) 

การรกัษาที่ดําเนินการอยู ณ ปจจุบันมวีิธีใดบาง  
        ในปจจุบันการรักษาผูติดเชือ้ HIV นับวาดกีวาสมัยกอน โดยเฉพาะในยุคกอนป 2540 

มากในขณะนัน้ ผูปวย HIV ในประเทศไทย จํานวนมากไมสามารถเขาถึงยาตานไวรัส HIV 

เนื่องจากราคายาแพงมาก   แตตั้งแตป 2540 เปนตนมา รัฐบาลไดจดัสรรงบประมาณมาซื้อยา

ตานไวรัส HIV ใหผูปวยมากขึ้นประกอบดวยองคการเภสัชกรรม สามารถผลิตยาตานไวรัส HIV ได

หลายขนาน ทาํใหผูปวย HIV ที่จําเปนตองรักษาดวยยาตานไวรัส HIV สามารถเขาถงึยาตานไวรัส 

และไดรับการรักษาอยางเหมาะสมเพิ่มข้ึน  

 

        การรักษาดวยยาตานไวรัส HIV ในประเทศไทยปจจุบันคือ ผูปวยเอดสที่มีอาการปวย

เนื่องจากเอดสหรือผูที่ไมมอีาการแตภูมิตานทาน cell CD4 นอยกวา 200 เซลล/ลูกบาศก

มิลลิเมตร จะไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัส HIV อยางนอย 3 ขนาน 

ในสวนของเชือ้เอชไอวีไวรัสสายพนัธุ C ทีก่ําลังเปนที่สนใจและเปนทีว่ติกของคนไทยอยูในขณะนีม้ ี

 



ความรายแรงแตกตางจากสายพันธุอ่ืน ๆ อยางไร 
        เชื้อ HIV สายพันธุ C ปจจุบนัยงัไมมีขอมลูชัดเจนที่บงชีว้า มีความรายแรงแตกตางจาก

สายพนัธุอ่ืน กลาวคือ ผูปวย HIV สายพันธุ C ที่มีจํานวนมากในประเทศแถบแอฟริกา ก็ยัง

ตอบสนองดีตอยาตานไวรัส HIV ที่ใชเหมือนกับสายพนัธุอ่ืนๆ การรักษาในปจจุบนัจงึยังไมไดตรวจ

สายพนัธุ เพื่อมาประกอบการเลือกสูตรยา 

สําหรับไวรัสเอชไอวีสายพันธุ C มีความแตกตางในเรื่องของการปองกนั และการรักษาหรือไม 

อยางไร (เชน ในแงของการใชยาตานไวรัสที่มีในปจจุบัน) 

การรักษาผูปวย HIV ที่มีเชื้อสายพนัธุ C และการปองกันทั่วไปในปจจุบันเหมือนกันกับผูปวย HIV 

สายพนัธุอ่ืน ทีจ่ะแตกตางกนัคือเร่ืองวัคซนีที่จะปองกัน HIV ในอนาคต  

 

เนื่องจากวัคซีนจะมีความจําเพาะแตละสายพันธุ     

        ปจจุบัน วงการแพทยในประเทศไทยกําลงัเรงพัฒนาวัคซนีสําหรับเชื้อ HIV สายพนัธุ B/E 

แตถาหากคนไทยติดเชื้อสายพันธุ C มากขึน้ในอนาคต วคัซีนทีก่ําลงัพฒันาอยูก็จะไดผลปองกัน

ไมเต็มที ่

        สําหรับประเทศไทย เรามีการแพรของเชื้อเอชไอวีสายพันธุ C แลวหรือยัง และมีมาตรการ

การปองกนัการแพรระบาดอยางไร  ปจจุบนัเรามกีารเฝาระวัง โดยการสุมตรวจสายพันธุ HIV จาก

ผูปวยในประเทศไทย (ที่พบวามีผูปวยสายพนัธุ C ในปจจุบัน ก็ไดมาจากการเฝาระวังดังกลาว) 

สวนมาตรการปองกนัการแพรระบาดก็เหมือนกนักับทุกสายพนัธุ เพราะวาไวรัส HIV ทุกสายพนัธุก็

มีการแพรระบาดดวยวธิีเดียวกัน 

 
การปองกันทีดี่ที่สุดของการติดเชื้อเอชไอวีชนิดตาง ๆ คือวิธใีดบาง 
เชื้อ HIV แพรระบาดผาน 3 ทางที่สําคัญ คือ  

1. ติดตอทางเพศสัมพนัธ ทีไ่มไดปองกัน 

2. ติดตอทางเลือด เชนใชเขม็ฉีดยารวมกนั ในผูติดยาเสพติด 

3. ติดตอจากแมไปสูลูก โดยผานทางการคลอด 

 

        ดังนัน้หากมกีารตรวจ HIV กอนแตงงาน หลังจากนั้นมีเพศสัมพนัธเฉพาะคูของตนเองหาก

มีคนใดคนหนึง่ติดเชื้อก็ใชถงุยางอนามยัเวลามีเพศสัมพันธทุกครัง้ ก็จะปองกนั HIV ได สวนการ

ติดตอทางเลือด ถาเราไมใชของมีคมรวมกับผูอ่ืน ก็จะปลอดภัยจาก HIV สวนการติดตอจากแมสู

ลูก ปจจุบนัโรงพยาบาลทุกแหงจะตรวจ HIV ใหกับหญิงที่ตัง้ครรภทุกราย หากรายใดมีเชื้อ HIV ก็

จะมีการใหยาปองกนัการตดิเชื้อไปลูก กจ็ะชวยลดการติดตอผานทางที ่3 ได 



เมื่อติดเชื้อเอชไอวี ไมวาจะสายพนัธุใด ผูปวยควรมีการดแูลรักษารางกายอยางไรบาง 

 
สําหรบัการดูแลตนเองไมวาสายพันธุใดก็เหมือนกนัคือ 
- ไมไปแพรเชื้อตอ เชน จะมเีพศสัมพนัธุใหใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

- กินอาหารทีด่ี มีประโยชน ใหครบ 5 หมู 

- ออกกําลงักายตามสมควร ตามสภาพรางกายของแตละคน 

- พักผอนใหเพียงพอ 

- งดดื่มสุรา – งดสูบบุหร่ี 

- อยูในที ่ที่อากาศถายเทไดดี 

- หลีกเลีย่งไปในทีท่ี่ผูคนแออัดยัดเยียด 

        อยากใหคุณผูอานเขาใจตรงกันวา เอดสเปนโรคที่ปองกันได ถาเราไมไปมีพฤติกรรมเสี่ยง

เราก็จะไมติดเชื้อเอดส การปองกนัไมใหตดิเชื้อ HIV สําคัญที่สุด เพราะไมวาสายพันธุใด เราก็ไม

อยากใหมีผูปวยรายใหมเกดิขึ้นทั้งนัน้ครับ 

 

  

 


