
เวียนศีรษะ

ภาควิชาโสต นาสกิ ลาริงซวิทยา    
Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

           อาการเวียนศีรษะ หมายถึง ความรูสึกวารางกายตวัเองหรือส่ิงแวดลอมหมนุหรือ

เคลื่อนไหวผิดปกติ  อาจมีอาการใจสัน่ ใจเตนแรง คลื่นไส อาเจียน เหงื่อออกรวมดวย 

สาเหตขุองอาการเวียนศรีษะ 
           เกิดจากความผิดปกติในการทํางานรวมกนัของระบบการทรงตัวในหูชัน้ใน การมองเห็น 

การทาํงานของขอตอ กลามเนื้อแขนขา เสนประสาท และศูนยการทรงตัวในสมอง ดังนัน้ผูทีม่ี

ความผิดปกตขิองสวนตางๆดังกลาว จึงอาจเกิดอาการเวียนศีรษะไดโดยเฉพาะในผูสูงอายุซึง่จะมี

การเสื่อมของอวัยวะดังกลาว ก็จะมีอาการเวียนศีรษะไดงาย 

           อาการเวียนศีรษะอาจเกิดในภาวะที่ไมเปนโรคก็ได  เชน  เมื่อพกัผอนไมเพยีงพอ หิว การ

มองวัตถทุี่เคลือ่นไหวไปมาเร็วๆ  หรือเมื่ออยูในทาทางการเคลื่อนไหวที่ไมคุนเคย 

           โรคที่ทําใหเกดิอาการเวยีนศีรษะที่พบไดบอยคือ โรคของหูโดยเฉพาะหูชัน้ใน นอกจากนี้

อาจเกิดจากโรคของหูสวนอืน่ๆ เชน โรคหูน้ําหนวก หูชัน้กลางอกัเสบ เสนประสาทการทรงตัวเสื่อม

หรืออักเสบ ฯลฯ มีบางโรคที่เปนสาเหตุสวนนอยของอาการเวยีนศีรษะ แตอาจเปนอันตรายได ถา

ไมไดรับการรักษาทันทวงทคีือ โรคทางสมอง ไดแก โรคหลอดเลือดสมองตีบหรือแตก การติดเชื้อ

ในระบบประสาทสวนกลาง และเนื้องอกของเสนประสาททรงตัว เปนตน 

เมื่อมาพบแพทย แพทยจะหาสาเหตแุละประเมินความรุนแรงของโรคโดย 
          - การซักประวัติอาการเวียนศีรษะ 

          - การตรวจรางกาย 

          - ตรวจพิเศษเพิ่มเติมตามความจําเปน 

 
การรกัษา 
          1. รักษาตามโรคทีเ่ปนสาเหต ุ

          2. การใหยาระงับอาการหรือรักษาอาการเวียนศีรษะ 

          3. การฝกปรับการทรงตัว 



ขอพึงระวัง 
           ควรรีบมาพบแพทยเมื่อมีอาการเวียนศีรษะติดตอกันนานเกิน 4 สัปดาห เปนซ้าํบอย หู

อ้ือ หรือมีอาการทางสมองรวมดวย ไดแก หมดสติ แขนขาออนแรง เซ หรือลม เปนตน 

 


