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ทอหลอดลมคอคืออะไร 
         ทอหลอดลมคอคือทอที่ใสภายหลงัการเจาะคอ ซึง่เปนการผาตัดเขาหลอดลม โดยใสผาน

ผิวหนังและกลามเนื้อคอ เพื่อใหอากาศผานเขาสูปอด ในรายที่อากาศไมสามารถผานจากจมกูไปสู

ปอดได 

 

ลักษณะเปนทอโคง 2 ชั้น สวมซอนกันอยู สามารถถอดออกจากกันได เรียกชื่อวา 

      1   ทอหลอดลมชั้นนอก 

      2   ทอหลอดลมชั้นใน 

 
ชนิดของทอหลอดลมม ี4 ชนิด 
-   แบบพลาสติก 

-   แบบโลหะเงิน 

-   แบบโลหะผสม 

-   แบบซิลิโคน 

 
ประโยชนของทอหลอดลมคอ 
-  ชวยใหหายใจเอาอากาศเขาหลอดลมสูปอดได 

-  สามารถไอหรือดูดเสมหะออกจากลาํคอได 

-  มีทอชั้นในสามารถถอดลางเสมหะออกได ปองกนัการอุดตันเมื่อตองใสระยะยาว 

 

จะใสทอหลอดลมคอเมื่อใด  แพทยจะเจาะคอชวยผูปวย โดยใสทอหลอดลมคอ เมื่อ 

- มีการอุดกัน้ของทางเดินหายใจสวนบน 

- ผูปวยตองใสทอชวยหายใจทางปากเปนเวลานาน 

- ดูดเสมหะ ในผูปวยที่มกีารติดเชื้อในปอด หรือผูปวยทีม่ีเสมหะคั่งมากๆที่ไมสามารถไอออกไดดี  

- กอนทําผาตดับริเวณศีรษะและคอ 



การดูแลทอหลอดลมคอ 
      การทาํความสะอาดทอหลอดลมคอ 

- ทําความสะอาดแผลเจาะคอ และเปลี่ยนผากอสทุกวนั อยางนอยวนัละ1- 2 คร้ัง หรือเมื่อเปยก

แฉะ ในกรณทีีเ่ปนทอปกนิม่อาจไมตองใสผากอสรองก็ได 

- ทําความสะอาดทอหลอดลมคอชั้นใน (inner tube) อยางนอยวันละ 2-3 คร้ัง ข้ึนกบัวาเสมหะ

มากหรือเหนียวหรือไม 

วิธีทาํความสะอาดทอหลอดลมชั้นใน (inner tube) 
- หมนุลอคทอหลอดลมคอ แลวถอดทอหลอดลมคอชั้นในออก 

- เปดน้ําใหไหลผานภายในทอหลอดลมคอ 

- ใชแปรงหรือผาดันเสมหะออก 

- ใชแปรง หรือผาชุบน้าํยาลางจาน หรือสบู ถูไปมาทั้งภายในและภายนอก 

- ทอโลหะ ลางน้าํใหสะอาด ตมใหเดือดนาน 20 นาท ีแลวนาํขึ้นมาวางไวใหหายรอน 

- ทอพลาสติก ลางแลวแชใน 0.5% ไฮโปคลอไรด (virkon) 30 นาท ีแลวลางออกดวยน้ําสะอาด

เพื่อลางสารเคมีออกไป 

- กอนนําไปใช ตองสลัดทอใหแหงสนทิ ไมมีหยดน้ําคางอยูในทอเลย 

- ใสทอหลอดลมชั้นในและหมุนลอคทอหลอดลมคอใหเรียบรอย ปองกันการหลุด 

ขั้นตอนการทําความสะอาดแผลทอหลอดลมคอ( tracheostoma) 
- ดึงผากอสที่รองใตทอหลอดลมคอออก 

- ลางมือใหสะอาด 

- ใชสําลีชุบแอลกอฮอลหรือน้ําเกลือลางแผล เช็ดผิวหนงัรอบๆทอหลอดลมคอ 

- ใชไมพันสาํลชีุบน้ําเกลือหรอืน้ําตมสุก เช็ดใตทอหลอดลมคอทั้งดานบนและดานลางใหสะอาด 

- สอดผากอสที่ตัดเปนรูปตัว Y รองใตทอหลอดลมคอ 

- ปดพลาสเตอรบริเวณชายผากอสดานลาง 
 
ขอควรระวังสําหรบัผูปวยที่ใสทอหลอดลมคอ 
1.  การเปลี่ยนเชือกผกูทอหลอดลมเอง ตองทําดวยความระมัดระวงั อยาใหทอช้ันนอกหลุด ถาไม

แนใจควรมาเปลี่ยนที่โรงพยาบาล 

2. ถาทอหลอดลมคอชั้นนอกหลุด หรีอทอหลอดลมคอชั้นในหาย ใหมาพบแพทยทนัท ี

3. ระวังน้าํเขาหลอดลมโดย 

     • หามลงเลนน้าํในสระหรือคลอง เพื่อไมใหน้าํเขาทอหลอดลมคอซึ่งน้าํจะเขาไปในปอดได 



     • ไมควรเลนสาดน้ํากนั 

     • หลีกเลีย่งการเดนิทางโดยเรือ 

     • หลีกเลีย่งการออกจากบานเวลาฝนตก 

     • ระวังในขณะ อาบน้ํา สระผม อยาใหน้ําเขาไปในหลอดลมคอ 

ขอควรปฏบิติัสําหรับผูปวยที่ใสหลอดลมคอ 
- ดื่มน้ํามากๆ  

- ดูแลรางกายใหอบอุน หลีกเลี่ยงการอยูในทีท่ี่มีอากาศเย็นหรือแหงจดั 

- ไมคลุกคลีกับคนที่เปนหวดัหรืออยูในทีชุ่มชนแออัด 

- ปองกนัสิ่งแปลกปลอมเขาทอหลอดลม โดยใชผาบางๆ หรือผาเช็ดหนาปดคอไวเมื่อออกจากบาน 

- ไมดูดเสมหะภายหลงัรับประทานอาหารทนัท ีเพื่อปองกนัการอาเจียน 

- สามารถออกเสียงหรือพูดโดยการใชนิว้ปดปากทอไวขณะพูด 

อาการผิดปกติที่ตองมาพบแพทย 
- ทอหลอดลมคอหลุด  ทอช้ันในหาย หรือใสเขาไมได 

- หายใจลําบาก หอบเหนื่อย 

-  มีการติดเชื้อที่แผลเจาะคอเชน ปวด บวม แดง มหีนอง 

- มีเลือดออกจากทอหลอดลม หรือรอบๆทอ 

- มีการติดเชื้อในปอดหรือหลอดลม เชน ไอมาก เสมหะขน และมีไขรวมดวย 

 
ไขขอของใจบางประการ 
  การผาตัดเจาะคอใสทอหลอดลมคอนั้น มักพบวาผูปวยและญาติมีขอสงสัยมากมาย

หลายประการ  
1. ผูปวยจะรบัประทานอาหารไดหรือไม 
ตอบ  ผูปวยสามารถรับประทานอาหารไดตามปกติ เพราะทอหลอดลมคอและหลอดอาหาร

แยกกันคนละทาง  จึงไมมีปญหาแตอยางใด  เพียงแตตองระมัดระวงัไมใหอาหารหรือน้ํากระเด็น

หลุดลงไป โดยใชผาบางๆ ที่อากาศสามารถผานได มาคลุมปดปากทอไว ในขณะรับประทาน

อาหารเทานัน้ 

ในเด็กเล็กขณะดูดนม ควรผูกผากนัเปอนไวใตคาง  เพื่อปองกนัการไหลของนมลงหลอดลมคอ 

2. ผูปวยทีใ่สทอหลอดลมคอจะพูดไดหรือไม 
ตอบ  ผูปวยสามารถพูดได แตไมสามารถพูดคุยตามปกติไดนาน หรือเปนประโยค 

ยาวๆ เพราะตองใชนิว้มือปดปากทอไวขณะพูด และตองเปดทอบางเพือ่รับอากาศหายใจ หาก



หมดสาเหตุของโรคแลว สามารถหายใจไดทางจมูก ก็จะพูดไดตามปกติ  ยกเวนในผูปวยโรคมะเร็ง

กลองเสียง ทีม่ีการตัดกลองเสียงออก  หรือผูปวยทีห่ลอดลมสวนบนตบีสนิท 

3. หลังใสทอหลอดลมคอแลว สามารถอาบน้ํา, วายน้ําไดหรือไม 
 ตอบ  ผูปวยสามารถอาบน้ําไดตามปกติ แตตองระวังไมใหน้ํากระเซน็เขาหลอดลมคอ จึงตอง 

- งดอาบน้ําดวยฝกบวั 

- งดอาบน้ําในแมน้ําลําคลอง 

- งดลงสระวายน้ํา 

       หากน้าํเขาหลอดลมคอ ผูปวยจะสาํลกัน้ําและมีอาการเหมือนคนตกน้ําทุกประการ 

และในเด็กเลก็ ถาจะอาบน้าํในอาง ควรใสน้ําแตนอย และไมเอนตัวเด็กลงไปจนน้ําทวมเขา

หลอดลมคอ เพราะน้ําจะเขาไปทวมปอดและเสียชีวิตได 

4. เมื่อไรจึงจะเอาทอหลอดลมคอออกได 
 ตอบ  แพทยจะถอดออกหลังจากรักษาสาเหตุของโรคที่เปนแลว และประการสําคญัคือผูปวย

สามารถหายใจไดทางจมูกสะดวกด ี

 

 


