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ทอหลอดลมคอคืออะไร 
         ทอหลอดลมคอคือทอที่ใสภายหลงัการเจาะคอ ซึง่เปนการผาตัดเขาหลอดลม โดยใสผาน

ผิวหนังและกลามเนื้อคอ เพื่อใหอากาศผานเขาสูปอด ในรายที่อากาศไมสามารถผานจากจมกูไปสู

ปอดได 

 

ลักษณะเปนทอโคง 2 ชั้น สวมซอนกันอยู สามารถถอดออกจากกันได เรียกชื่อวา 

      1   ทอหลอดลมชั้นนอก 

      2   ทอหลอดลมชั้นใน 

 
ชนิดของทอหลอดลมม ี4 ชนิด 
-   แบบพลาสติก 

-   แบบโลหะเงิน 

-   แบบโลหะผสม 

-   แบบซิลิโคน 

 
ประโยชนของทอหลอดลมคอ 
-  ชวยใหหายใจเอาอากาศเขาหลอดลมสูปอดได 

-  สามารถไอหรือดูดเสมหะออกจากลาํคอได 

-  มีทอชั้นในสามารถถอดลางเสมหะออกได ปองกนัการอุดตันเมื่อตองใสระยะยาว 

 

จะใสทอหลอดลมคอเมื่อใด  แพทยจะเจาะคอชวยผูปวย โดยใสทอหลอดลมคอ เมื่อ 

- มีการอุดกัน้ของทางเดินหายใจสวนบน 

- ผูปวยตองใสทอชวยหายใจทางปากเปนเวลานาน 

- ดูดเสมหะ ในผูปวยที่มกีารติดเชื้อในปอด หรือผูปวยทีม่ีเสมหะคั่งมากๆที่ไมสามารถไอออกไดดี  

- กอนทําผาตดับริเวณศีรษะและคอ 



การดูแลทอหลอดลมคอ 
      การทาํความสะอาดทอหลอดลมคอ 

- ทําความสะอาดแผลเจาะคอ และเปลี่ยนผากอสทุกวนั อยางนอยวนัละ1- 2 คร้ัง หรือเมื่อเปยก

แฉะ ในกรณทีีเ่ปนทอปกนิม่อาจไมตองใสผากอสรองก็ได 

- ทําความสะอาดทอหลอดลมคอชั้นใน (inner tube) อยางนอยวันละ 2-3 คร้ัง ข้ึนกบัวาเสมหะ

มากหรือเหนียวหรือไม 

วิธีทาํความสะอาดทอหลอดลมชั้นใน (inner tube) 
- หมนุลอคทอหลอดลมคอ แลวถอดทอหลอดลมคอชั้นในออก 

- เปดน้ําใหไหลผานภายในทอหลอดลมคอ 

- ใชแปรงหรือผาดันเสมหะออก 

- ใชแปรง หรือผาชุบน้าํยาลางจาน หรือสบู ถูไปมาทั้งภายในและภายนอก 

- ทอโลหะ ลางน้าํใหสะอาด ตมใหเดือดนาน 20 นาท ีแลวนาํขึ้นมาวางไวใหหายรอน 

- ทอพลาสติก ลางแลวแชใน 0.5% ไฮโปคลอไรด (virkon) 30 นาท ีแลวลางออกดวยน้ําสะอาด

เพื่อลางสารเคมีออกไป 

- กอนนําไปใช ตองสลัดทอใหแหงสนทิ ไมมีหยดน้ําคางอยูในทอเลย 

- ใสทอหลอดลมชั้นในและหมุนลอคทอหลอดลมคอใหเรียบรอย ปองกันการหลุด 

ขั้นตอนการทําความสะอาดแผลทอหลอดลมคอ( tracheostoma) 
- ดึงผากอสที่รองใตทอหลอดลมคอออก 

- ลางมือใหสะอาด 

- ใชสําลีชุบแอลกอฮอลหรือน้ําเกลือลางแผล เช็ดผิวหนงัรอบๆทอหลอดลมคอ 

- ใชไมพันสาํลชีุบน้ําเกลือหรอืน้ําตมสุก เช็ดใตทอหลอดลมคอทั้งดานบนและดานลางใหสะอาด 

- สอดผากอสที่ตัดเปนรูปตัว Y รองใตทอหลอดลมคอ 

- ปดพลาสเตอรบริเวณชายผากอสดานลาง 
 
ขอควรระวังสําหรบัผูปวยที่ใสทอหลอดลมคอ 
1.  การเปลี่ยนเชือกผกูทอหลอดลมเอง ตองทําดวยความระมัดระวงั อยาใหทอช้ันนอกหลุด ถาไม

แนใจควรมาเปลี่ยนที่โรงพยาบาล 

2. ถาทอหลอดลมคอชั้นนอกหลุด หรีอทอหลอดลมคอชั้นในหาย ใหมาพบแพทยทนัท ี

3. ระวังน้าํเขาหลอดลมโดย 

     • หามลงเลนน้าํในสระหรือคลอง เพื่อไมใหน้าํเขาทอหลอดลมคอซึ่งน้าํจะเขาไปในปอดได 



     • ไมควรเลนสาดน้ํากนั 

     • หลีกเลีย่งการเดนิทางโดยเรือ 

     • หลีกเลีย่งการออกจากบานเวลาฝนตก 

     • ระวังในขณะ อาบน้ํา สระผม อยาใหน้ําเขาไปในหลอดลมคอ 

ขอควรปฏบิติัสําหรับผูปวยที่ใสหลอดลมคอ 
- ดื่มน้ํามากๆ  

- ดูแลรางกายใหอบอุน หลีกเลี่ยงการอยูในทีท่ี่มีอากาศเย็นหรือแหงจดั 

- ไมคลุกคลีกับคนที่เปนหวดัหรืออยูในทีชุ่มชนแออัด 

- ปองกนัสิ่งแปลกปลอมเขาทอหลอดลม โดยใชผาบางๆ หรือผาเช็ดหนาปดคอไวเมื่อออกจากบาน 

- ไมดูดเสมหะภายหลงัรับประทานอาหารทนัท ีเพื่อปองกนัการอาเจียน 

- สามารถออกเสียงหรือพูดโดยการใชนิว้ปดปากทอไวขณะพูด 

อาการผิดปกติที่ตองมาพบแพทย 
- ทอหลอดลมคอหลุด  ทอช้ันในหาย หรือใสเขาไมได 

- หายใจลําบาก หอบเหนื่อย 

-  มีการติดเชื้อที่แผลเจาะคอเชน ปวด บวม แดง มหีนอง 

- มีเลือดออกจากทอหลอดลม หรือรอบๆทอ 

- มีการติดเชื้อในปอดหรือหลอดลม เชน ไอมาก เสมหะขน และมีไขรวมดวย 

 
ไขขอของใจบางประการ 
  การผาตัดเจาะคอใสทอหลอดลมคอนั้น มักพบวาผูปวยและญาติมีขอสงสัยมากมาย

หลายประการ  
1. ผูปวยจะรบัประทานอาหารไดหรือไม 
ตอบ  ผูปวยสามารถรับประทานอาหารไดตามปกติ เพราะทอหลอดลมคอและหลอดอาหาร

แยกกันคนละทาง  จึงไมมีปญหาแตอยางใด  เพียงแตตองระมัดระวงัไมใหอาหารหรือน้ํากระเด็น

หลุดลงไป โดยใชผาบางๆ ที่อากาศสามารถผานได มาคลุมปดปากทอไว ในขณะรับประทาน

อาหารเทานัน้ 

ในเด็กเล็กขณะดูดนม ควรผูกผากนัเปอนไวใตคาง  เพื่อปองกนัการไหลของนมลงหลอดลมคอ 

2. ผูปวยทีใ่สทอหลอดลมคอจะพูดไดหรือไม 
ตอบ  ผูปวยสามารถพูดได แตไมสามารถพูดคุยตามปกติไดนาน หรือเปนประโยค 

ยาวๆ เพราะตองใชนิว้มือปดปากทอไวขณะพูด และตองเปดทอบางเพือ่รับอากาศหายใจ หาก



หมดสาเหตุของโรคแลว สามารถหายใจไดทางจมูก ก็จะพูดไดตามปกติ  ยกเวนในผูปวยโรคมะเร็ง

กลองเสียง ทีม่ีการตัดกลองเสียงออก  หรือผูปวยทีห่ลอดลมสวนบนตบีสนิท 

3. หลังใสทอหลอดลมคอแลว สามารถอาบน้ํา, วายน้ําไดหรือไม 
 ตอบ  ผูปวยสามารถอาบน้ําไดตามปกติ แตตองระวังไมใหน้ํากระเซน็เขาหลอดลมคอ จึงตอง 

- งดอาบน้ําดวยฝกบวั 

- งดอาบน้ําในแมน้ําลําคลอง 

- งดลงสระวายน้ํา 

       หากน้าํเขาหลอดลมคอ ผูปวยจะสาํลกัน้ําและมีอาการเหมือนคนตกน้ําทุกประการ 

และในเด็กเลก็ ถาจะอาบน้าํในอาง ควรใสน้ําแตนอย และไมเอนตัวเด็กลงไปจนน้ําทวมเขา

หลอดลมคอ เพราะน้ําจะเขาไปทวมปอดและเสียชีวิตได 

4. เมื่อไรจึงจะเอาทอหลอดลมคอออกได 
 ตอบ  แพทยจะถอดออกหลังจากรักษาสาเหตุของโรคที่เปนแลว และประการสําคญัคือผูปวย

สามารถหายใจไดทางจมูกสะดวกด ี

 

 


