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           ตอมทอนซิล (tonsils) เปนกลุมของเนื้อเยือ่ ประเภทตอมน้ําเหลือง มหีนาที ่เกีย่วของกับ 

ระบบภูมิคุมกนัของรางกาย  ภายในตอม มีเม็ดเลือดขาวหลายชนิด    ตอมทอนซิลยังพบไดหลาย

ตําแหนง  ตอมที่เราเหน็ จะอยูดานขางของชองปาก มีชือ่เรียกวา พาลาทนีทอนซิล (palatine 

tonsil) นอกจากนี ้ตอมทอนซิลยงัพบไดบริเวณโคนลิน้ (lingual tonsil) และชองหลงัโพรงจมูก 

(adenoid tonsil)  

           ทอนซิลอักเสบ เปนภาวะอกัเสบของตอมทอนซิล  ผูปวยที่มทีอนซิลอักเสบเฉียบพลันจะมี

อาการไข  หนาวสัน่ เจ็บคอ โดยเฉพาะ เวลากลืนอาหาร จะเจ็บมาก  โรคทอนซิลอักเสบเฉียบพลนั 

อาจเกิดจากการติดเชื้อไวรัส และแบคทีเรีย   โรคทอนซลิอักเสบเฉียบพลัน ในเด็กกอนวัยเรียน 

มักจะเกิดจากเชื้อไวรัส และติดตอกันไดงาย เพราะไมรูจกั การปองกนั  สวนโรคทอนซิลอักเสบ

เฉียบพลนั ในเด็กโตและผูใหญ มกัจะเกิดจาก การติดเชือ้แบคทีเรีย  

           การรักษาทอนซิลอักเสบเฉียบพลัน: ปกติแพทยจะใหการรักษาตามอาการ เชน ใหยา

บรรเทาอาการเจ็บคอ ยาลดน้ํามกู หรือลดไข   ใหยาตานจุลชีพ หรือยาแกอักเสบ เพือ่กําจัดเชื้อ

ตนเหต ุ ถาการอักเสบนั้นเกดิจากเชื้อแบคทีเรีย  ในรายที่มีอาการมากๆ เชน เจ็บคอมาก จน

รับประทาน อาหาร ไมได และมีไขสูง  แพทยจะแนะนําให นอนพักรักษาในโรงพยาบาล เพื่อให

น้ําเกลือ และยาตานจุลชีพ ทางหลอดเลือดดํา ซึ่งจะทาํใหอาการทุเลา ดีข้ึน เร็วกวา การใหยา

กลับไปรับประทานที่บาน  หากแพทยพิจารณาวา สาเหตุมาจากไวรัส ก็จะ ใหยาตามอาการ

เทานัน้ เพราะยาตานจุลชีพ ไมสามารถฆาเชื้อไวรัสได ถาผูปวยไมไดรับการรักษาทอนซิลอักเสบ

เฉียบพลนั การอักเสบของตอมทอนซิล อาจจะกระจายกวางออกไป จนเกิดเปนหนอง บริเวณรอบ

ตอมทอนซิล แลวอาจลุกลาม ผานชองคอ เขาสูชองปอด และหัวใจได  นอกจากนัน้ เชื้อแบคทเีรีย 

อาจเขากระแสเลือด แลวกระจายไปทั่วรางกาย ซึง่นบัเปนภาวะที่เปนอันตรายอยางมาก เพราะ

อาจทาํใหผูปวยเสียชีวิตได 

           หากเปนตอมทอนซิลอักเสบเฉียบพลนับอยๆ ตอมทอนซิลจะโตขึน้ แลวเปลี่ยนสภาพ เปน

แบบเรื้อรัง และอาจมีการอักเสบอยางเฉียบพลันได  การที่ตอมทอนซิลโต จะทาํใหเกดิรอง หรือ

ซอก ซึ่งเศษอาหารอาจเขาไปตกคางอยูได อาจทําใหเกิดการอักเสบ ยืดเยื้อออกไป 

โดยทัว่ไป แพทยจะพิจารณาตัดตอมทอนซิลก็ตอเมื่อ 

           1. เปนภาวะตอมทอนซิลอักเสบเรื้อรังที่รักษาดวยยาไมไดผล หรือเกิดการอักเสบ ปละ



หลาย คร้ัง หลายปติดตอกัน ทาํใหผูปวยมคีุณภาพชีวิตที่แยลง เชนตองขาดงาน หรือขาดเรียน

บอย 

           2. เมื่อตอมทอนซิลโตมากๆ ทําใหเกิดอาการนอนกรน และ/ หรือมีภาวะหยุดหายใจขณะ

หลับ   

           3. ผูปวยที่มีตอมทอนซิลโต และแพทยสงสัยวา อาจเปนมะเรง็ของตอมทอนซิลโดยตรง 

หรือมีมะเรง็ ที ่ตอมน้าํเหลืองบริเวณคอ แลวหาตําแหนงมะเรง็ตนเหตไุมเจอ แตแพทยสงสัยวา

อาจเปนมะเร็งที่มาจากตอมทอนซิล  

การผาตัดเอาตอมทอนซิลออก ไมไดทําใหภูมิคุมกันของรางกาย หรือของชอง
ปากลดลงแตอยางใด

 


