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 2. การใชแผนลอกสิวเสี้ยน โดยอาจจะอยูในรูปของแผนแปะจมูกทีเ่คลือบสารที่ทาํใหติด

แนน แปะที่จมูกและทิง้ไวระยะหนึง่ แลวคอยดึงออก หรือ ใชสาร cyanoacrylate polymer glue 

ซึ่งมีคุณสมบัติในการติดแนน คลายคลึงกบักาวตราชาง  ทาบนแผนสไลด แลวนาํไปวางบริเวณทีม่ี

สิวเสี้ยน แลวดึงออก   สิวเสีย้นจะหลุดติดออกมา  วิธีนี้ไดรับความนยิมคอนขางมาก  ราคาไมแพง 

พอทาํ ใหสิวเสี้ยนหลุดออกไดบาง แตมักกําจัดสิวเสีย้นไดไมหมด และไมสามารถกาํจัดสิวเสี้ยนได

ทุกที ่แตควรระมัดระวัง เพราะสารเคมทีี่ใช อาจกอใหเกดิการแพได และไมควรใชเกนิสัปดาหละ 1 

คร้ัง 

  3.  ใชเครื่องมือกดสิว ( comedone extractor ) กดตามบริเวณที่เปนสวิเสี้ยนดํา ถาเปน

สิวหวัดําก็จะมีกอนไขมันสดีํากลมๆ เลก็ๆ ผุดออกมา  ถาเปนสิวเสีย้นชนิดเสนขนอุดตันก็จะได

กระจุกของเสนขนอุดตัน แตวิธีนี้ตองทาํดวยความระมดัระวัง เพราะอาจทาํให ผิวหนงัระคายเคือง

ได และหากกดไมถูกวิธ ีสิวอุดตันอาจจะแตกออกจากทอรูขุมขนโดยยังฝงอยูใตผิวหนงั ทําใหเกดิ

การอักเสบติดเชื้อตามมาได 

  4. การลอกหนาดวยกรดผลไม  (chemical Peeling) เปนกรรมวิธทีีท่ําใหเกิดการลอกหลุด

ของเซลลผิวหนา รวมทั้งไขมันที่อุดตนั  ดวยกรดผลไม (Alpha Hydroxy Acid: AHA) หรือ 

trichloracetic acid (TCA)  ทําใหสิวเสีย้นงายตอการกดออก  อยางไรก็ตาม  การลอกผิวหนาหรือ

การกดออกมกัไดผลในระยะเวลาสัน้ๆ  อาจตองทายารวมดวยเพื่อปองกันการกลับเปนซ้ํา 

  5. มาสกผิวดวยไขขาว  เปนวิธีทีเ่กาแก แตชวยใหสิวเสี้ยนลอกตัวออกมาไดบาง โดยทาไข

ขาว บางๆ ที่จมูกหรือขางแกม แลวนํากระดาษซับหนาเพียงชั้นเดยีว หรือกระดาษชาํระคลี่ใหบาง 

แปะทับลงไป ปลอยใหแหง แลวจึงดึงออก จะมีสิวเสี้ยนหลุดติดออกมาดวย  

  6. การใชเคร่ือง IPL (intense pulse light) เนื่องจากสิวเสี้ยน คือ กระจุกขนที่อัดแนน

บริเวณรูขุมขน  การกําจัดขนดวยเครื่อง IPL จงึสามารถทําใหขนที่คุดคูเหลานี้หลุดออกได เมื่อทาํ

ควบคูกับการลอกหนาดวยกรดผลไม  และการทายารักษาสิวเสีย้น  วธิีนี้จะชวยปองกันการเกิด

เซลลขนใหมในบริเวณดังกลาวดวย ซึง่ไดผลดี  ผลขางเคียงนอย และสามารถทําไดทุกบริเวณของ

รางกายที่มีสิวเสี้ยน   



  7. การใชเลเซอร  มักจะกําจดัจุดดําๆ จากสิวเสี้ยนไดมากกวารอยละ 50 และเมื่อทาํ

หลายๆ คร้ังสามารถกําจัดสวิเสี้ยนไดเกือบหมด แตไมชวยในเรื่องรูขุมขนที่กวาง ซึ่งอาจจะทําให

เกิดสิวเสี้ยนไดอีก หลงัทาํอาจมีผลขางเคยีงคือรอยแดงบริเวณรูขุมขน  ประมาณ 2-3 วัน รอยแดง

ดังกลาวมักจะหายไดเอง  วิธนีี้ใชไดผลดีในกรณีของสิวเสีย้นหัวดํา แตคาบริการคอนขางแพง 

     

        สิวเสี้ยนนัน้ หากไมรําคาญมากนัก อาจทิง้ไวเฉยๆ ก็ได เพราะธรรมชาติมักจะคอยๆขจัด

ออกไปเอง   ไมตองเสี่ยงตอผลแทรกซอนจากการใชยาหรือการใชกรรมวิธีตางๆ ที่กลาวมา  สิว

เสี้ยนนั้น ยงัไมมีวิธทีี่จะรักษาใหหายขาดได 100 %   ภาวะดังกลาวสามารถรักษาใหทุเลาลงได 

หากผูปวยไดรับการรักษาทีถู่กตอง เหมาะสม  

การปองกันการเกิดสิวเสี้ยน 
        การรักษาควรควบคูกับการปองกนั เพราะรูขุมขนที่กวางนั้น งายตอการเกิดการหมักหมม 

ของสิ่งสกปรกและจุลินทรีย ดังนัน้จึงควรหลีกเลี่ยงปจจัยที่กระตุนใหรูขุมขนกวาง และการรบกวนรู

ขุมขน เชน การนวดหนา การขัดหนา การเช็ดถูหนาแรงๆ วิธีปองกนัที่ดทีี่สุดคือ ใชยาทาปองกนั สิว

เสี้ยนพวกกรดวิตะมินเอ และเบนซิลเปอรออกไซด  หลังจากลางหนาแลวควรใชโทนเนอรที่ไมผสม

น้ํามนั เช็ดสิ่งสกปรกที่ตกคางออก และอาจลอกหนาดวยกรดผลไม  เพื่อขจัดเซลลที่ตายแลวอยาง

นอยสัปดาหละครั้ง หรือ ทุก 2 สัปดาห   ไมควรบีบหรือ กดสิวเอง เพราะอาจทําใหเกิดสิวอักเสบ 

และการติดเชือ้ลุกลามได คนผิวมนั มีโอกาสเกิดสิวเสีย้นไดงาย เนื่องจากตอมไขมนัมีขนาดโต 

และมีปริมาณน้ํามนั ออกมาฉาบผิวคอนขางมาก จึงเกิดการอุดตันปดปากรูขุมขนไดงาย การลด

ความมนัของใบหนา จึงชวยปองกนัการเกดิสิวเสี้ยนได 
 
วิธลีดความมนัของผิวหนาและลดการอดุตันของรูขมุขน 
  1. เลือกใชเครื่องสําอางที่ชวยดูดซับความมันของผวิ และเลือกใชผลิตภัณฑบํารุงผวิเนื้อ

เบา ชนิดโลชัน่จะดีกวาชนดิครีม และใชในปริมาณเพียงเล็กนอย จะชวยลดการอุดตันบริเวณรูขุม

ขน  

  2. เลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของ AHA ซึ่งชวยผลดัเปลี่ยนเซลลผิวที่ตกคางออก และ

ลดการเกิดสิวเสี้ยนได    

  3. เครื่องสําอางหลายชนิด มีสวนผสมของกรดวิตะมนิเอ ซึ่งนอกจากจะชวยตอตานริ้วรอย

แลว ยงัชวยเรงการผลัดเปลีย่นเซลลผิวดวย แตขอเสียคือ อาจเกิดการแพไดงาย จึงอาจเลือกใชวนั

เวนวัน และควรทาตอนผิวแหงสนิท เนื่องจากปฏิกิริยาระหวางกรดวิตะมินเอกับน้าํ อาจทาํใหผิว

ลอกตัวมากขึ้น และควรเลือกใชเครื่องสําอางชนิดที่ไมมีไขมัน (oil free) เปนสวนประกอบ 

  4. การซับหนาในระหวางวนั โดยใชกระดาษซับหนา กดซับความมนัทีผิ่วออก เปนวธิีงาย 



ๆ ที่ชวยลดความมนัของผิวไดเชนกนั  

  5. การอบไอน้ําใหกับผิว ชวยทําความสะอาดผิวหนา ลดสิ่งสกปรกทีค่ั่งคางบนผิวไดดี 

เหมาะสําหรับคนผิวมนั ควรทําสัปดาหละครั้ง 

  6. การลางหนา  ควรลางดวยสบูออน (ที่ใชสารเคมีที่ผานการทดสอบแลววาไมกอใหเกิด

สิว) ที่เหมาะสาํหรับผิว และน้ําสะอาด วันละไมเกิน 2 คร้ัง ไมควรลางหนานานๆ หรือถูแรง ๆ  การ

ใชสบูมากเกินไปอาจทําใหเกิดสิวได  

  7. ควรรับประทานอาหารใหไดสัดสวน รับประทานไขมันใหนอยที่สุด  รับประทานผกัสด 

ผลไมมากๆ  ดื่มน้ําสะอาดวันละ 6-8 แกว 

 

  

 


