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 2. การใชแผนลอกสิวเสี้ยน โดยอาจจะอยูในรูปของแผนแปะจมูกทีเ่คลือบสารที่ทาํใหติด

แนน แปะที่จมูกและทิง้ไวระยะหนึง่ แลวคอยดึงออก หรือ ใชสาร cyanoacrylate polymer glue 

ซึ่งมีคุณสมบัติในการติดแนน คลายคลึงกบักาวตราชาง  ทาบนแผนสไลด แลวนาํไปวางบริเวณทีม่ี

สิวเสี้ยน แลวดึงออก   สิวเสีย้นจะหลุดติดออกมา  วิธีนี้ไดรับความนยิมคอนขางมาก  ราคาไมแพง 

พอทาํ ใหสิวเสี้ยนหลุดออกไดบาง แตมักกําจัดสิวเสีย้นไดไมหมด และไมสามารถกาํจัดสิวเสี้ยนได

ทุกที ่แตควรระมัดระวัง เพราะสารเคมทีี่ใช อาจกอใหเกดิการแพได และไมควรใชเกนิสัปดาหละ 1 

คร้ัง 

  3.  ใชเครื่องมือกดสิว ( comedone extractor ) กดตามบริเวณที่เปนสวิเสี้ยนดํา ถาเปน

สิวหวัดําก็จะมีกอนไขมันสดีํากลมๆ เลก็ๆ ผุดออกมา  ถาเปนสิวเสีย้นชนิดเสนขนอุดตันก็จะได

กระจุกของเสนขนอุดตัน แตวิธีนี้ตองทาํดวยความระมดัระวัง เพราะอาจทาํให ผิวหนงัระคายเคือง

ได และหากกดไมถูกวิธ ีสิวอุดตันอาจจะแตกออกจากทอรูขุมขนโดยยังฝงอยูใตผิวหนงั ทําใหเกดิ

การอักเสบติดเชื้อตามมาได 

  4. การลอกหนาดวยกรดผลไม  (chemical Peeling) เปนกรรมวิธทีีท่ําใหเกิดการลอกหลุด

ของเซลลผิวหนา รวมทั้งไขมันที่อุดตนั  ดวยกรดผลไม (Alpha Hydroxy Acid: AHA) หรือ 

trichloracetic acid (TCA)  ทําใหสิวเสีย้นงายตอการกดออก  อยางไรก็ตาม  การลอกผิวหนาหรือ

การกดออกมกัไดผลในระยะเวลาสัน้ๆ  อาจตองทายารวมดวยเพื่อปองกันการกลับเปนซ้ํา 

  5. มาสกผิวดวยไขขาว  เปนวิธีทีเ่กาแก แตชวยใหสิวเสี้ยนลอกตัวออกมาไดบาง โดยทาไข

ขาว บางๆ ที่จมูกหรือขางแกม แลวนํากระดาษซับหนาเพียงชั้นเดยีว หรือกระดาษชาํระคลี่ใหบาง 

แปะทับลงไป ปลอยใหแหง แลวจึงดึงออก จะมีสิวเสี้ยนหลุดติดออกมาดวย  

  6. การใชเคร่ือง IPL (intense pulse light) เนื่องจากสิวเสี้ยน คือ กระจุกขนที่อัดแนน

บริเวณรูขุมขน  การกําจัดขนดวยเครื่อง IPL จงึสามารถทําใหขนที่คุดคูเหลานี้หลุดออกได เมื่อทาํ

ควบคูกับการลอกหนาดวยกรดผลไม  และการทายารักษาสิวเสีย้น  วธิีนี้จะชวยปองกันการเกิด

เซลลขนใหมในบริเวณดังกลาวดวย ซึง่ไดผลดี  ผลขางเคียงนอย และสามารถทําไดทุกบริเวณของ

รางกายที่มีสิวเสี้ยน   



  7. การใชเลเซอร  มักจะกําจดัจุดดําๆ จากสิวเสี้ยนไดมากกวารอยละ 50 และเมื่อทาํ

หลายๆ คร้ังสามารถกําจัดสวิเสี้ยนไดเกือบหมด แตไมชวยในเรื่องรูขุมขนที่กวาง ซึ่งอาจจะทําให

เกิดสิวเสี้ยนไดอีก หลงัทาํอาจมีผลขางเคยีงคือรอยแดงบริเวณรูขุมขน  ประมาณ 2-3 วัน รอยแดง

ดังกลาวมักจะหายไดเอง  วิธนีี้ใชไดผลดีในกรณีของสิวเสีย้นหัวดํา แตคาบริการคอนขางแพง 

     

        สิวเสี้ยนนัน้ หากไมรําคาญมากนัก อาจทิง้ไวเฉยๆ ก็ได เพราะธรรมชาติมักจะคอยๆขจัด

ออกไปเอง   ไมตองเสี่ยงตอผลแทรกซอนจากการใชยาหรือการใชกรรมวิธีตางๆ ที่กลาวมา  สิว

เสี้ยนนั้น ยงัไมมีวิธทีี่จะรักษาใหหายขาดได 100 %   ภาวะดังกลาวสามารถรักษาใหทุเลาลงได 

หากผูปวยไดรับการรักษาทีถู่กตอง เหมาะสม  

การปองกันการเกิดสิวเสี้ยน 
        การรักษาควรควบคูกับการปองกนั เพราะรูขุมขนที่กวางนั้น งายตอการเกิดการหมักหมม 

ของสิ่งสกปรกและจุลินทรีย ดังนัน้จึงควรหลีกเลี่ยงปจจัยที่กระตุนใหรูขุมขนกวาง และการรบกวนรู

ขุมขน เชน การนวดหนา การขัดหนา การเช็ดถูหนาแรงๆ วิธีปองกนัที่ดทีี่สุดคือ ใชยาทาปองกนั สิว

เสี้ยนพวกกรดวิตะมินเอ และเบนซิลเปอรออกไซด  หลังจากลางหนาแลวควรใชโทนเนอรที่ไมผสม

น้ํามนั เช็ดสิ่งสกปรกที่ตกคางออก และอาจลอกหนาดวยกรดผลไม  เพื่อขจัดเซลลที่ตายแลวอยาง

นอยสัปดาหละครั้ง หรือ ทุก 2 สัปดาห   ไมควรบีบหรือ กดสิวเอง เพราะอาจทําใหเกิดสิวอักเสบ 

และการติดเชือ้ลุกลามได คนผิวมนั มีโอกาสเกิดสิวเสีย้นไดงาย เนื่องจากตอมไขมนัมีขนาดโต 

และมีปริมาณน้ํามนั ออกมาฉาบผิวคอนขางมาก จึงเกิดการอุดตันปดปากรูขุมขนไดงาย การลด

ความมนัของใบหนา จึงชวยปองกนัการเกดิสิวเสี้ยนได 
 
วิธลีดความมนัของผิวหนาและลดการอดุตันของรูขมุขน 
  1. เลือกใชเครื่องสําอางที่ชวยดูดซับความมันของผวิ และเลือกใชผลิตภัณฑบํารุงผวิเนื้อ

เบา ชนิดโลชัน่จะดีกวาชนดิครีม และใชในปริมาณเพียงเล็กนอย จะชวยลดการอุดตันบริเวณรูขุม

ขน  

  2. เลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของ AHA ซึ่งชวยผลดัเปลี่ยนเซลลผิวที่ตกคางออก และ

ลดการเกิดสิวเสี้ยนได    

  3. เครื่องสําอางหลายชนิด มีสวนผสมของกรดวิตะมนิเอ ซึ่งนอกจากจะชวยตอตานริ้วรอย

แลว ยงัชวยเรงการผลัดเปลีย่นเซลลผิวดวย แตขอเสียคือ อาจเกิดการแพไดงาย จึงอาจเลือกใชวนั

เวนวัน และควรทาตอนผิวแหงสนิท เนื่องจากปฏิกิริยาระหวางกรดวิตะมินเอกับน้าํ อาจทาํใหผิว

ลอกตัวมากขึ้น และควรเลือกใชเครื่องสําอางชนิดที่ไมมีไขมัน (oil free) เปนสวนประกอบ 

  4. การซับหนาในระหวางวนั โดยใชกระดาษซับหนา กดซับความมนัทีผิ่วออก เปนวธิีงาย 



ๆ ที่ชวยลดความมนัของผิวไดเชนกนั  

  5. การอบไอน้ําใหกับผิว ชวยทําความสะอาดผิวหนา ลดสิ่งสกปรกทีค่ั่งคางบนผิวไดดี 

เหมาะสําหรับคนผิวมนั ควรทําสัปดาหละครั้ง 

  6. การลางหนา  ควรลางดวยสบูออน (ที่ใชสารเคมีที่ผานการทดสอบแลววาไมกอใหเกิด

สิว) ที่เหมาะสาํหรับผิว และน้ําสะอาด วันละไมเกิน 2 คร้ัง ไมควรลางหนานานๆ หรือถูแรง ๆ  การ

ใชสบูมากเกินไปอาจทําใหเกิดสิวได  

  7. ควรรับประทานอาหารใหไดสัดสวน รับประทานไขมันใหนอยที่สุด  รับประทานผกัสด 

ผลไมมากๆ  ดื่มน้ําสะอาดวันละ 6-8 แกว 

 

  

 


