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คําจํากัดความ 
        โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพมคีําจํากัดความในทางคลนิกิตามอาการคอื เปนโรคที่มคีวาม

ผิดปกติของระบบภูมิคุมกันของรางกายชนดิที่มีอาการแสดงทางจมกู เกิดหลังจากไดรับสารกอ

ภูมิแพเขาไป แลวเกิดการอกัเสบของเยื่อบุจมูก ทําใหเกิดอาการคนั  น้ํามกูไหล  จาม และคัด

จมูก   ตั้งแตนอย จนถึงเปนมาก    

อุบัติการ 
        โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพเปนโรคทีพ่บไดบอยในประเทศไทย และประเทศอื่นๆทั่ว

โลก  อุบัติการของโรคนี้พบไดประมาณรอยละ 10-25 ของประชากรทัว่ไป อุบัติการของโรคนี้มี

แนวโนมสูงขึน้เรื่อยๆ   โดยเฉพาะในเมืองใหญ ที่มีมลพษิทางอากาศเพิ่มข้ึน เชื่อวาการที่มปีริมาณ

ของสารกอภูมแิพมากขึน้  และประชากรสมัผัสกับสารกอภูมิแพ  และสารระคายเคอืงในอากาศ

มากขึ้น ทําใหพบผูปวยเพิม่ข้ึน    ในเด็กจะพบโรคนี ้ในเด็กชายบอยกวาเด็กหญิง  แตในผูใหญจะ

พบในผูหญิงไดบอยกวาผูชาย    โรคนี้มักจะเริ่มแสดงอาการในวัยเรียนหรือวยัรุน 

ความสาํคัญ 
        แมวาโรคจมูกอักเสบจากภมูิแพนี้มกัไมรุนแรง แตมีผลตอการใชชีวิตอยูในสังคมของผูปวย 

และมีผลตอการเรียน และประสิทธิภาพในการทาํงาน  ทาํใหคุณภาพชวีิตทั้งทางดานรางกาย, 

จิตใจ  และการเขาสังคมแยลง เมื่อเทียบกบัคนปกติทัว่ไป  ยิ่งกวานั้นคาใชจายในการรักษาโรคนีก้็

มีมูลคาสูงดวย นอกจากนีก้ารที่ไมไดรับการรักษาอยางถูกตอง อาจเกดิโรคแทรกซอนตามมาได 

เชนหูชั้นกลางอักเสบ   โรคหืด  ไซนัสอักเสบ  ริดสีดวงจมกู  นอนกรนและ/หรือ ภาวะหยุดหายใจ

ขณะหลับ 

การจาํแนกชนิดของโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ  
        ในสมัยกอนโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพแบงโดยอาศยัระยะเวลาที่ผูปวยมีอาการออกเปน

ชนิดที่เปนเฉพาะฤด ู(seasonal) และชนิดที่เปนตลอดทัง้ป (perennial)  สวนการวนิจิฉัยโรคจมูก



อักเสบจากภมูิแพ ใชประวตัิอาการคัน  จาม น้ํามูกไหลและคัดจมูก     โดยมีอาการดังกลาว

มากกวาหรือเทากบั 2  อาการ  และอาการเหลานั้นเปนอยูนานมากกวา 1 ชั่วโมง และ เปนแทบทกุ

วัน  คณะทํางานขององคการอนามัยโลก (WHO)ไดเสนอการแบงชนิดของโรคจมูกอกัเสบจาก

ภูมิแพแบบใหม  โดยแบงเปน 2 ชนิด เพื่อเปนแนวทางสาํหรับการวางแผนการรักษา  ในการ

แบงกลุมใหมของโรคนี้อาศยั 

       • อาการและผลกระทบตอคุณภาพชีวิต 

       • ระยะเวลาทีเ่ปนโดยแบงเปนกลุม “มีอาการเปนบางครั้ง (intermittent)” หรือ “มีอาการ

ตลอดเวลา (persistent)” 

       • แบงตามความรุนแรง คือ “อาการนอย (mild)” หรือ “อาการปานกลางถงึมาก

(moderate – severe)” ข้ึนกับอาการและคณุภาพชีวิตของผูปวย 

  1.  ผูปวยมีอาการเปนบางครั้ง หมายถึง มอีาการนอยกวา 4 วันตอ 1 สัปดาห  หรือมี

อาการติดตอกนันอยกวา 4 สัปดาห 

  2.  ผูปวยมีอาการตลอดเวลา หมายถงึ มีอาการมากกวา 4 วัน ตอ 1 สัปดาห  และมี

อาการติดตอกนันานกวา 4 สัปดาห 

 
องคการอนามัยโลก ไดเสนอใหใชอาการทางคลินิกที่มีผลตอคุณภาพชวีิตของผูปวย  แบง
ความรุนแรงของโรคออกเปน 2  กลุมคือ  
  1. อาการนอย  

  2. อาการปานกลางถึงมาก  

  โดยในกลุมอาการนอย ไมมอีาการดังตอไปนี ้   สวนในกลุมอาการปานกลางถงึมาก มี

อาการดังตอไปนี ้ 1  อาการหรือมากกวาคอื 

       • ไมสามารถนอนหลับไดตามปกต ิ

       • มีผลตอกิจวตัรประจําวัน, การเลนกีฬา และ การใชเวลาวาง 

       • มีปญหาตอการทาํงานและการเรียน 

       • อาการทําใหผูปวยรูสึกรําคาญ 
ลักษณะทางคลินิก 
อาการ  
       เมื่อผูปวยสัมผัสสารกอภูมิแพเชน ฝุนบาน    ผูปวยจะมีอาการคันจมูก และอาจมอีาการ

จามติดๆ กนัหลายครั้ง และมีน้ํามูกใสๆ     และอาการคัดจมูกตามมา       อาการดังกลาวมัก

เปนอยูเปนนาที หรือช่ัวโมง     หลังจากนัน้จะหายไดเอง   โดยอาจมีอาการคันที่ตา, คอ, หู หรือที่



เพดานปากดวย     นอกจากนี้ผูปวยอาจมอีาการอืน่ๆ รวมดวย เชน อาการปวดศีรษะ,    เสียง

เปลี่ยน,  จมูกไมไดกลิ่น, น้ํามูกไหลลงคอ, ไอ, เจ็บคอเรื้อรัง   อาจมีอาการหูอ้ือ หรือมีเสียงดงัในห ู

อาการแสดง 
        ผูปวยที่มีอาการตั้งแตอายุยงันอย และเปนอยูนาน   ทําใหตองหายใจทางปากเสมอ   อาจ

ทําใหการเจรญิเติบโตของกระดูกใบหนาและฟนผิดปกตคิือใบหนาสวนลางจะยาวกวา

ปกติ    เนื่องจากตองอาปากหายใจตลอดเวลา    เพดานปากจะแคบและโคงสูง  ในเด็กที่มีอาการ

คันจมูก   เด็กมักจะยกมือข้ึนขยี้ หรือ เสยที่ปลายจมูกบอยๆ   การทําเชนนีน้านๆ อาจทําใหเกิดมี

รอยยนที่สันจมูก    รายที่มอีาการคัดจมกูอยูนานๆ  อาจทาํใหมกีารคั่งของเลือดบริเวณใตขอบตา

ลาง 

        ขณะที่ผูปวยกาํลังมีอาการ  ถาตรวจจมกู จะพบวาเยื่อบุจมูก จะบวม   อาจมีสีซีด  หรือสี

คล้ํา  มีน้าํมูกใสๆ จํานวนมาก    เยื่อบุจมูกอาจมีริดสีดวงจมกูรวมดวยได เยื่อบุในโพรงหลงัจมกู

อาจบวมซีด และมีน้าํมูกใสๆ นอกจากนั้นอาจพบ ตอมแอดีนอยดโตได   การตรวจคอ อาจพบผนงั

คอเปนตุมนนูแดงกระจายอยูทั่วไป ซึ่งเกิดจากการระคายเคืองเรื้อรังของผนงัคอจากน้ํามกูที่ไหลลง

คอหรือจากการหายใจทางปาก 

-มีตอตอนที่ 2- 

 


