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เปนการผาตัดที่นยิมทาํในการรักษาอาการนอนกรน (snoring) และ/ หรือมีภาวะหยดุหายใจขณะหลับ 

(obstructive sleep apnea)  โดยเปนการนําเข็มพิเศษ เขาไปในเนื้อเยือ่ออน เชน เพดานออน (soft palate),  

ตอมทอนซิล (tonsils),  โคนลิ้น (tongue base) เพื่อสงคลื่นความถี่สูง (radiofrequency) ที่สามารถเปลี่ยน 

เปนพลงังานความรอนใหแกเนื้อเยื่อรอบๆ ซึ่งจะทําใหเกดิการสูญเสียสภาพ และการตายของเนื้อเยื่อ 

(coagulation necrosis) ข้ึนภายใน 1-2 เดือน  หลงัจากนั้นจะเกิดเนื้อเยื่อพังผืด  เกดิการหด และลดปริมาตร

ของเนื้อเยื่อ (volume contraction)   วิธีนีส้ามารถลดขนาดเนื้อเยื่อตางๆ ที่อุดกัน้ทางเดินหายใจสวนบน ทาํให

ทางเดินหายใจกวางขึ้น  อาการนอนกรนและ/หรือ ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ นอยลง  ผูปวยหายใจไดสะดวก

ข้ึน   วธิีนี้สามารถใชเปนการรักษาเสริมกับการผาตัดตกแตงกลามเนื้อและเนื้อเยื่อออนบริเวณเพดานออน, ล้ิน

ไก, ผนังคอหอยใหตึงและกระชับข้ึน (uvulopalatopharyngoplasty: UPPP) ภายใตการดมยาสลบ เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการรักษา  นอกจากนั้นอาจใช คลื่นความถี่วทิยุผาตัดเอาเนื้อเยื่อทีห่ยอนยาน บริเวณลิ้นไก

และเพดานออนออกทีละนอยไดดวย (radiofrequency assisted uvulopalatoplasty: RAUP) ในรายที่อาการ

นอนกรนมีสาเหตุมาจากการอุดกั้นระดับเพดานออนและลิ้นไก (uvula) 

ปริมาณความรอนที่เนื้อเยื่อไดรับจะต่ํากวาการใชเลเซอร   ซึง่จะทําใหเกิดการบาดเจบ็ตอเนื้อเยื่อ

รอบๆ นอยกวา  ดังนัน้ทําใหอาการปวดหรอืเจ็บแผลหลังผาตัด นอยกวาการใชเลเซอร  ไดมีการศึกษาผลของ

คลื่นความถี่วทิยุ ในรายที่อาการนอนกรนมีสาเหตมุาจากการอุดกัน้ระดับเพดานออน พบวามีการลดลงของ

อาการนอนกรน และอาการงวงผิดปกติในเวลากลางวนั  การศึกษาเปรยีบเทียบอาการปวดหลังทําการผาตัด

รักษาอาการนอนกรนดวยคลื่นความถี่วทิยุ, เลเซอร (laser assisted uvulopalatoplasty: LAUP) และการ

ผาตัดตกแตงกลามเนื้อและเนื้อเยื่อออนบริเวณเพดานออน, ล้ินไก, ผนังคอหอยใหตึงและกระชับข้ึน (UPPP) 

พบวาอาการปวดหลังทาํคลื่นความถี่วทิย ุนอยกวาการผาตัดชนิดอื่นชดัเจน       

วิธีนี้สามารถทาํไดโดยใชยาชาเฉพาะที่ หรือภายใตการดมยาสลบ  ถาทาํโดยใชยาชาเฉพาะที่  ผูปวย

ไมจําเปนตองนอนโรงพยาบาล   ผลของการลดขนาดของเนื้อเยื่อดังกลาวจะเหน็ชัดเจนภายใน 4-6 สัปดาห  

อาจทาํซ้ําไดอีก ถาผลยงัไมเปนทีน่าพอใจ  วิธนีี้งายในการทํา   ผลขางเคียงนอย และไดผลดี การผาตัดชนดินี้



 

 

เปนการผาตัดผานทางชองปาก  แพทยจะใสเครื่องมือทางชองปาก  ผูปวยจึงไมมีบาดแผลใดๆ ที่มองเหน็ได

จากภายนอก   การผาตัดชนดินี้ควรทาํเมื่อผูปวยมีรางกายแข็งแรงสมบรูณดี และพักผอนอยางเพียงพอ  ไม

เปนหวัด หรือมีการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจเฉียบพลัน 
 
กอนผาตัด   แพทยจะตรวจความสมบูรณของรางกาย และประเมนิความพรอมของผูปวยกอนผาตัด เชนการ

ตรวจเลือด  ปสสาวะ  ถายภาพรังสีปอด หรือ ตรวจคลื่นไฟฟาหวัใจ แลวแตความจาํเปนในผูปวยแตละราย   

สําหรับผูปวยที่รับประทานยาบางชนิด เชน ยาแอสไพริน หรือ ยาตานการแข็งตัวของเลือด  แพทยอาจใหหยุด

ยาดังกลาวกอนผาตัดหลายวัน  ถาแพทยทําผาตัดโดยใชยาชาเฉพาะที่  ผูปวยสามารถมาโรงพยาบาลวนัที่นัด

ทําผาตัดไดเลย   ในบางรายแพทยอาจแนะนําใหนอนในหอผูปวยหลงัผาตัด  1 คืน เพื่อสังเกตการหายใจหลงั

ผาตัด    

 

การใชยาชาเฉพาะที ่ มีโอกาสเสี่ยงทีจ่ะเกิดภาวะแทรกซอน เชน ใจส่ัน  หนามืด  เปนลม  หูอ้ือ แตอาการ

เหลานี้มักหายไดเอง   อาจหายใจลําบาก เนื่องจากทางเดินหายใจบวม  ในรายที่มีอาการดังกลาวรุนแรงมาก  

อาจตองใสทอชวยหายใจ (endotracheal tube) ไวหลังผาตัดเสร็จ  และนอนในหอผูปวยหลังผาตัด    

 

การดมยาสลบ  ผูปวยจะตองเขามาอยูในโรงพยาบาล 1 วนักอนผาตัด เพื่อวิสัญญีแพทยจะไดเตรียมความ

พรอมสําหรับการดมยาสลบในวนัรุงขึ้นทีจ่ะผาตัด  คืนวันกอนผาตัดแพทยจะใหงดน้ําและอาหารหลังเที่ยงคนื

เพื่อปองกันการสําลักอาหาร และน้าํลงปอดเวลาดมยาสลบ   การดมยาสลบ  มีโอกาสเสี่ยงที่จะเกดิ

ภาวะแทรกซอน เชน เสียงแหบจากสายเสยีงบวม    หายใจลําบาก  ปอดอักเสบจากการสูดสําลัก ในบางราย

แพทยอาจแนะนําใหนอนในหออภิบาลวิสัญญี (ICU) หลังผาตัด  1 คืน เพื่อสังเกตการหายใจหลงัผาตัด 

           
หลังผาตัด  
  1.  ผูปวยจะมแีผลที่เพดานออน โคนลิ้น หรือตอมทอนซิล  อาจมีอาการเจ็บคอ  กลืนอาหารหรือ

น้ําลายลําบากจากแผลผาตัด  ทาํใหรับประทานไมคอยสะดวก  อาจมีน้ําลายปนเลือดออกมาไดบางเล็กนอย  

  2.  ผูปวยอาจจะมีไข หรือมอีาการบวม หรือรูสึกติดๆ ขัดๆ ตึงๆ คลายมีส่ิงแปลกปลอมบริเวณคอ กลืน

ไมสะดวก หรือมีเสียงเปลีย่นได   ซึ่งอาการดังกลาวมักจะหายไปภายใน 1 สัปดาห   

  3.  หลังการผาตัด 1-2 วันแรก เพดานออน โคนลิ้น หรือตอมทอนซิล อาจบวมมากขึ้นได  ทาํใหหายใจ

อึดอัด ไมสะดวก ทําใหอาการกรนมากขึ้นได  ดังนัน้จงึควรนอนศีรษะสูง โดยใชหมอนหนุน หรือนอนบนทีน่อน

ที่สามารถปรบัความเอยีงได  อมและประคบน้ําแข็งบอยๆ ในชวงสปัดาหแรก    เพื่อลดอาการบวมบริเวณทีท่าํ

ผาตัด   โดยเฉพาะถาทําการผาตัดบริเวณโคนลิ้น  ถาอาการหายใจไมสะดวก เปนมากขึ้นเรื่อยๆ จนถึงขัน้

รุนแรง  ควรรีบไปโรงพยาบาลเพื่อปรึกษาแพทยทันท ี   ในกรณีนี ้แพทยอาจตองใสทอชวยหายใจ หรือเจาะ

หลอดลมคอ   



 

 

  4.  ผูปวยจะไดรับยาแกอักเสบ  ยาแกปวด  ยาลดบวม และยากลัว้คอ ผูปวยควรจะรับประทานยา

ดังกลาวใหหมด  ไมวาอาการจะดีข้ึนหรือไมก็ตาม    ผูปวยสามารถรับประทานยาแกปวด เชน พาราเซตามอล 

เมื่อจําเปนได  

  5.  ควรหลีกเลีย่งการขากเสมหะแรงๆ   การลวงคอ  หรือแปรงฟนเขาไปในชองปากลึกเกินไป   การ

ออกแรงมาก   การเลนกฬีาที่หกัโหม หรือยกของหนักหลังผาตัดภายใน 24-48 ชั่วโมงแรก เพราะอาจทาํใหมี

เลือดออกจากแผลในชองปากได   ซึง่ปกตมิักมีปริมาณนอยและหยุดไดเอง  ถามเีลอืดออกจากชองปาก ควร

นอนพัก  ยกศีรษะสูง อมน้าํแข็งในปาก  นาํน้าํแข็งหรือ cold pack มาประคบบริเวณหนาผากหรอืคอ  เพื่อให

เลือดหยุด  การประคบ หรืออมน้ําแข็ง ควรประคบ หรืออมประมาณ 10 นาที แลวจงึเอาออกประมาณ 10 นาท ี

แลวคอยประคบ หรืออมใหมเปนเวลา 10 นาท ี ทําเชนนี้สลับกนัไปเรื่อยๆ  ถาเลือดออกไมหยุดหรือออกมาก

ผิดปกติ ควรรีบไปโรงพยาบาลเพื่อปรึกษาแพทยทันท ีซึ่งอาจตองไปทาํการหามเลือดในหองผาตัด    

  6.  ควรรับประทานอาหารออน เชน โจก หรือขาวตม   ไมควรรับประทานอาหารที่แข็งหรือรอน หรือรส

เผ็ดหรือจัดเกนิไปอยางนอย 1 สัปดาหหลงัผาตัด    อาหารที่รับประทานหลงัผาตัด ควรเปนอาหารเหลวที่เยน็   

หรือไอศกรีม สําหรับผูปวยที่แพทยใช คลืน่ความถี่วทิยผุาตัดเอาเนื้อเยื่อที่หยอนยาน บริเวณลิน้ไกและเพดาน

ออนออกดวย (RAUP) ในระยะแรกเวลาดื่มน้ํา หรือรับประทานอาหาร  อาจมีสําลกัออกจมูกไดบาง   จึงควร

ด่ืมน้ําและรับประทานอาหารอยางชาๆ และอยางระมัดระวัง  สวนใหญเมื่อกลามเนื้อบริเวณเพดานออนและ

คอหอยปรับตัวได  อาการดงักลาวจะคอยๆ ดีข้ึนเอง  นอกจากนั้นควรกลั้วคอ ทาํความสะอาดบอยๆ และแปรง

ฟนทุกครั้งหลงัรับประทานอาหาร 

  7.  โดยปกติ หลังผาตัดประมาณ 1-2 สัปดาห  แผลจะหายเปนปกติ  ยกเวนผูปวยที่แพทยใช คลื่น

ความถีว่ิทยุผาตัดเอาเนื้อเยือ่ที่หยอนยาน บริเวณลิ้นไกและเพดานออนออกดวย (RAUP) อาจใชเวลาประมาณ 

4-6 สัปดาห  กวาแผลจะหายเปนปกติ    โดยปกติ เพดานออน โคนลิน้ หรือตอมทอนซิล จะลดขนาดลง  

อาการนอนกรน และ/หรือ ภาวะหยุดหายใจขณะหลับจะดีข้ึน หลงัทาํการผาตัดประมาณ 4-6 สัปดาห  ถา

อาการนอนกรน และ/หรือ ภาวะหยุดหายใจขณะหลับไมดีข้ึนจนเห็นไดชัด ภายในระยะเวลาดังกลาว   อาจ

ตองรับการรักษาซ้ําอกี  จนกวาอาการดังกลาวจะดีข้ึน 
 
ภาวะแทรกซอน   โรคแทรกซอนที่อาจเกดิขึ้นไดคือ เลือดออกจากแผลผาตัด ซึ่งถาออกมากจะตองไปทําการ

หามเลือดในหองผาตัด   การหายใจลาํบากจากการบวมของเนื้อเยื่อรอบๆ บริเวณผาตัด  หรือแผลผาตัดติดเชื้อ  

แตพบไดนอย  ผูปวยที่เขารับการผาตัด เนื่องจากมีขอบงชี้ของภาวะหยุดหายใจขณะหลับ โดยเฉพาะผูปวยที่

อวนมาก  มีโรคหัวใจหรือโรคปอดรวมดวย  มีดัชนีของการหยุดหายใจขณะหลับ (apnea index) สูง   มีระดับ

ออกซิเจนในเลือดต่ํามากในเวลาหลับทีต่รวจพบตั้งแตกอนผาตัด จะเปนผูที่มีอัตราเสี่ยงของการเกิด

ภาวะแทรกซอนไดมากกวาผูปวยทีเ่ขารับการผาตัดที่ไมมภีาวะดังกลาว 



 

 

 ภาวะแทรกซอนรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นได  ไมพบบอยแตควรทราบและระวังลวงหนาคือ การหายใจ

ลําบากจากการบวมในชองคอ  ผูปวยทีม่ีอัตราเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอนเหลานี้จะไดรับการแนะนําให

นอนในหอผูปวยหลงัผาตัด  1 คืน เพื่อสังเกตการหายใจหลังผาตัด 

 โดยทั่วไป ผูปวยสามารถกลบับานไดหลงัผาตัดโดยไมตองนอนโรงพยาบาล ถาทําผาตัดโดยใชยาชา

เฉพาะที ่ การปฏิบัติตัวที่ถูกตองภายหลงัการผาตัดมักทําใหการผาตัดรักษาไดผลดี 
 
การนัดตรวจหลังออกจากโรงพยาบาล แพทยจะนัดมาดูแผล ประมาณ 1 สัปดาหหลังผาตัด และหลังจาก

นั้น   4-6  สัปดาห แพทยจะนัดมาเพื่อประเมินผลการรักษา  ถาอาการตางๆ เชน นอนกรน และ/หรือภาวะหยุด

หายใจขณะหลับไมดีข้ึน  แพทยอาจจะพจิารณาการรักษาซ้ํา หรือ แนะนาํทางเลือกในการรักษาอื่น ๆ ที่

เหมาะสมมากกวาตอไป 

 

 

 


