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 กระดูกสันหลงัแตละปลองมีสวนที่ยึดติดกับอีกปลองหนึ่งดวยหมอนรองกระดูกสันหลัง

(intervertebral disc)และขอตอกระดูกสันหลงั(facet joint) 

        หมอนรองกระดูกสันหลังประกอบดวย 

๑.เปลือกนอก มีลักษณะเปนวงที่เปนเนื้อเยื่อที่แข็งแรงมาก 

๒.เนื้อใน มีลักษณะเปนวุนของเหลว( gel ) มีองคประกอบของน้ําเปนสวนใหญถึง ๘๘ % 

        หมอนรองกระดูกสันหลงัจะทําหนาที่ในการรับน้ําหนกัของศีรษะ แขน และลําตัว ในกรณีที่

มีการกมตัว ยกของหนัก  หรือในกรณีที่มนี้าํหนักตัวเพิ่มข้ึนแรงกดที่ผานหมอนรองกระดูกสันหลัง

และขอตอก็จะเพิ่มข้ึนดวย 

        

        ลักษณะพเิศษของหมอนรองกระดูกสันหลงันี้จะทาํใหทนทานตอการใชงานเหมือนเปนตัว

ลดแรงกระแทก (shock absorber) 

  

        เมื่ออายุมากขึน้ หมอนรองกระดูกสันหลงัผานการใชงานมาเปนเวลานาน จะม ีการ

เสื่อมสภาพและเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติ  กลาวคือตัวเปลือกนอกอาจมีการฉีกขาดและสูญเสีย

ความแข็งแรงไป ตัวเนื้อในจะมีปริมาณน้ําลดลง ทาํใหการรับน้ําหนกัหรือการลดแรงกระแทกไดไม

ดี ตอมาจะสงผลใหเกิดการทรุดตัวของหมอนรองกระดกู ทาํให ชองวางระหวางกระดูกสันหลงัแคบ

ลง และมกีารเสื่อมสภาพของผิวขอตอกระดูกสันหลงั (facet joints ) ดวย   

  
ดังนั้นในคนสูงอายจุึงมีอาการปวดหลงัไดงาย  และเมื่อพยาธิสภาพนีก้อตัวมากขึน้ก็จะ
ทําใหโพรงกระดูกสันหลังนี้มีการตีบแคบลงเนื่องจาก 
๑. หมอนรองกระดูกสันหลงัทรุดตัวลงจะมีการโปงของเปลือกนอกของหมอนรองกระดูกสันหลัง 

๒. การเสื่อมสภาพของผิวขอตอกระดูกสันหลงั จะมีการสรางกระดูกใหมข้ึนรอบๆขอ ( 

osteophytes ) ที่ภาษาชาวบานเรียกวาหนิปูน 

๓. มีการหนาตัวของเอ็นรอบๆโพรงกระดกูดานใน 



 

        ผลจากการทีม่ีการตีบแคบของโพรงกระดูกสันหลงันี้จะทําใหเกิดการกดทับเสนประสาทที่

ออกจากโพรงกระดูก ผูปวยจะมีอาการปวดหลังและราวไปยังขาและนองเมื่อยนืนานหรือเดินไกลๆ 

ในรายที่เปนมากอาจเดินไดเพียงไมกี่กาวกต็องนั่งหรือหยดุเดินสักพกัสกัครู ตอเมื่ออาการดีข้ึน ก็

สามารถเดนิตอได โดยตองหยุดพกัเปนชวงๆ 

การรกัษา 
        ในผูปวยทีม่ีอาการไมมากหรือเปนมาไมนาน จะรักษาโดยวิธีไมผาตัด  

๑. ปรับเปลี่ยนหรือลดการใชหลังโดยหลกีเลี่ยงการยนืหรือเดินนานๆ หลีกเลี่ยงการกมหลงัหรือยก

ของหนกัๆ 

๒. ลดน้ําหนักตัวโดยการควบคุมการรับประทานอาหาร 

๓. ทําการรักษาดวยกายภาพบาํบัด 

๔. รับประทานยาตานการอกัเสบและยาแกปวดเทาที่จําเปน 

๕. บริหารกลามเนื้อหนาทองและกลามเนื้อหลัง 

 

        ถาการรักษานีไ้มไดผลกลาวคืออาการปวดไมทุเลาหรือเปนมากขึ้นจนทําใหผูปวยไม

สามารถทํากิจวัตรประจําวนัได อาจใหการรักษาโดยการผาตัด  

        การผาตัดตามปกติจะกรีดแผลที่กึง่กลางหลังบริเวณกระเบนเหน็บเปนทางยาว ขนาดของ

แผลขึ้นอยูกับจํานวนปลองกระดูกสันหลงัทีก่อใหเกิดปญหาอาการปวด  

        หลักการผาตดัก็คือการใชเครื่องมือตัดหรือกรอกระดูกหรือเนื้อเยื่อสวนทีก่ดทับ

เสนประสาทออกจนโลง ในบางกรณทีี่จําเปนอาจตองเสริมความแข็งแรงของ กระดูกสันหลงัดวย

โลหะดามกระดูกสันหลงั 

        การผาตัดแบบใหมจะใชกลองจุลทรรศนเพื่อใหเห็นสวนที่ผาตัดชัดเจนและแผลมีขนาด

เล็กลง ทาํใหอาการปวดแผลหลังผาตัดลดลง ผูปวยสามารถลุกขึ้นยืนเดินไดรวดเร็วขึ้น 

  

 

 


