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 9 เดือนแหงการรอคอย   ลูกจะเติบโตแข็งแรงมั้ยนะ  แลวจะครบ 32 หรือเปลา ? …จะ

หายสงสัยไดกต็องตรวจอัลตราซาวด   ในอดีต เราอาจรูจกัหรือเคยไดยนิวามีทัง้อัลตราซาวนด 2 

มิติ  และ 3 มิติ แตปจจุบันที ่รพ.ศิริราชไดนําเครื่องอัลตราซาวด 4 มิติ มาชวยเสรมิวิทยาการ

ทางดานนี ้ 

        อัลตราซาวด คือ คลื่นเสียงความถี่สูงที่เกนิกวาหูมนษุยจะไดยิน (มากกวา 

20,000  เฮิซรต)  ในการวนิจิฉัยโรคจะใชความถี่ประมาณ 2 - 7.5 เมกกะเฮิซรต โดยอาศัยหลักการ

ทํางานของเสยีง ...เมื่อเปดเครื่องอัลตราซาวด กระแสไฟฟาสลับที่ไหลเขามาภายในเครื่องจะผาน

หัวตรวจซึง่ภายในมีผลึก (Piezoelectric material) จะเกิดการสั่นสะเทือนและมกีารปลอยคลื่น

เสียงความถี่สูงออกมาจากหัวตรวจ ผานลงสูผิวหนงัเขาไปยังอวัยวะภายในที่ตองการตรวจ เมื่อ

เสียงกระทบเนื้อเยื่อตางชนดิกัน ก็จะเกิดการสะทอนและการดูดกลบัของเสียงไมเทากนัในเวลาที่

ไมเทากันตามระดับความลกึของเนื้อเยื่อนั้นๆ และจะถกูแปลผลใหปรากฏเปนภาพบนจอ 

 
อัลตราซาวดบอกอะไรไดบาง 
        ตั้งแตชวง 3 เดือนแรก จะชวยในการวนิิจฉัยชนิดครรภแฝดและประเมินอายุครรภไดอยาง

แมนยํา รวมทัง้ยังสามารถวนิิจฉัยความผดิปกติบางอยาง เชนภาวะไมมีกะโหลกศีรษะไดดวย 

ในชวงอายุครรภ 5 – 6 เดือน ตรวจหาความผิดปกติของโครงสรางรางกายทารกในครรภ (Fetal 

Structural Abnormality) โดยเฉพาะโครงสรางหลกั (Major Structures) ไดแก กะโหลกศีรษะ เนือ้

สมอง โครงกระดูก แขนขา ทรวงอก เนื้อปอด หัวใจ ผนงัหนาทอง อวัยวะหลกัภายในชองทอง 

ไดแก ตับ ไต ความผิดปกตขิองลําไสบางชนิด กระเพาะปสสาวะ และอวัยวะสวนอืน่ เชน ภาวะ

ปากแหวง จํานวนนิว้มือนิ้วเทาครบหรือไม เปนตน 

 
ความแตกตางของมิติอัลตราซาวด  
        จากหลักการสรางภาพจากคลื่นเสียงความถี่สูงที่ไดกลาวขางตน   ภาพที่ไดจากการตรวจ

อัลตราซาวดทัว่ไปจะเปนภาพ 2 มิติ คือ เปนภาพตัดขวางทีละภาพ ตามแนวของคลืน่เสียงความถี่

สูงที่สงออกไปในแนวระนาบ (มิติที่ 1 คือความกวาง มิติที่ 2 คือ ความยาว)  ในการสรางภาพ 3 



มิติ หวัตรวจและอุปกรณประมวลผลจะมคีวามซับซอนมากขึ้น โดยหวัตรวจจะสงคลื่นเสียงใน

ลักษณะหลายระนาบพรอมกัน ทาํใหเกิดการเก็บขอมูลติดตอกัน จากนั้นขอมูลที่ไดจะถูกสงไปยัง

หนวยประมวลผลของเครื่องและทาํการสรางเปนภาพ 3 มิติ สําหรับมติิที่ 3 ที่เพิม่ข้ึนมาคือความ

ลึก ซึ่งจะทาํใหภาพนัน้เสมอืนวัตถุจริงไมใชภาพตัดขวางของวัตถ ุ          

สวนการตรวจอัลตราซาวด 4 มิติ การประมวลผลจะมีความซับซอนมากยิง่ขึ้น  โดยเครื่องจะทาํ

การเก็บภาพ 3 มิติแตละภาพแลวแสดงผลเรียงตอกนั ทําใหเกิดเปนภาพเคลื่อนไหวเชนเดียวกับ

ภาพยนตรซึ่งมีมิติที่ 4  หรือก็คือ เวลานัน่เอง ในการตรวจทารกในครรภดวยอัลตราซาวด 4 มิติ จะ

สามารถเหน็ภาพทารกเคลื่อนไหวอยูในครรภ ตลอดจนเห็นกิริยาอาการที่ทารกกําลงัทําอยูในขณะ

ตรวจได   เชน   การเคลื่อนไหวใบหนาไปมา ยกแขน ขยับนิว้ อาปาก กลืน เปนตน 

ประโยชนของการตรวจอลัตราซาวดแบบใหม 
        ส่ิงสําคัญที่ไดจากการตรวจอัลตราซาวด 3 และ 4 มิติ คือ ทําใหไดขอมูลและรายละเอียด

ที่มากขึ้น โดยเฉพาะเรื่องของความผิดปกติที่พืน้ผิว (Surface Abnormality) เชน ปากแหวง หรือ

เนื้องอกที่ผิวบางชนิด ที่สําคญั สามารถเกบ็ขอมูลในลักษณะของปริมาตร (Volume) จึงสามารถ

พิจารณารายละเอียดไดในลักษณะหลายระนาบ (multiplanar) ซึ่งเปนประโยชนในการวนิิจฉัย

ความผิดปกตบิางอยาง เชน เพดานโหว เปนตน 

 
อัลตราซาวดมีอันตรายหรือไม 
       “อัลตราซาวด ที่ใชตรวจคุณแมตั้งครรภ จะมีความเขมขนของเสียงผานเขาไปในเนื้อเยื่อ

ของรางกายในปริมาณที่นอยมาก ในตางประเทศมีการศึกษาของสถาบันทางการแพทยที่

เชี่ยวชาญดานอัลตราซาวดแหงสหรัฐอเมริกา  (American Institute of Ultrasound in Medicine) 

และราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงองักฤษ (Royal College of Obstetricians and 

Gynaecologists) พบวา ลูกในทองที่คุณแมไดรับการตรวจดวยเครื่องอัลตราซาวด ไมไดมีความ

พิการหรือการเจริญเติบโตชากวาลูกในทองของคุณแมทีไ่มไดรับการตรวจแตอยางใด เมื่อทาํการ

ตรวจติดตามเด็กที่คลอดไปนานแลว ก็ไมพบวามีผลกระทบตอการเจริญเติบโตทั้งรางกาย จิตใจ 

และสมอง”  รศ.พญ. สายฝน ชวาลไพบูลย กลาว  

 

        อยางไรก็ตามในทางการแพทย การวนิิจฉัยความผิดปกติหลักของโครงสรางรางกายของ

ทารกในครรภ ก็ยังจาํเปนที่จะตองใชอัลตราซาวด 2 มิติเปนหลกั เพราะอัลตราซาวด 3 และ 4 มิติ 

ไมสามารถวินจิฉัยได แตส่ิงที่เหนือกวาก็คือการทาํใหมารดาไดเห็นทารกในครรภไดชัดเจน เหมือน

การถายวิดีโอใหดูทารกไดทัง้ตัวทีม่ีรูปรางเหมือนทารกจริงๆ ไมใชภาพที่ตัดในแนว 2 มิติดังทีเ่หน็

กันทั่วไป นอกจากนี้แลวยงัไมพบประโยชนของอัลตราซาวด 3 และ 4 มิติ ที่เหนือกวา 2 มิติเลย  


