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 9 เดือนแหงการรอคอย   ลูกจะเติบโตแข็งแรงมั้ยนะ  แลวจะครบ 32 หรือเปลา ? …จะ

หายสงสัยไดกต็องตรวจอัลตราซาวด   ในอดีต เราอาจรูจกัหรือเคยไดยนิวามีทัง้อัลตราซาวนด 2 

มิติ  และ 3 มิติ แตปจจุบันที ่รพ.ศิริราชไดนําเครื่องอัลตราซาวด 4 มิติ มาชวยเสรมิวิทยาการ

ทางดานนี ้ 

        อัลตราซาวด คือ คลื่นเสียงความถี่สูงที่เกนิกวาหูมนษุยจะไดยิน (มากกวา 

20,000  เฮิซรต)  ในการวนิจิฉัยโรคจะใชความถี่ประมาณ 2 - 7.5 เมกกะเฮิซรต โดยอาศัยหลักการ

ทํางานของเสยีง ...เมื่อเปดเครื่องอัลตราซาวด กระแสไฟฟาสลับที่ไหลเขามาภายในเครื่องจะผาน

หัวตรวจซึง่ภายในมีผลึก (Piezoelectric material) จะเกิดการสั่นสะเทือนและมกีารปลอยคลื่น

เสียงความถี่สูงออกมาจากหัวตรวจ ผานลงสูผิวหนงัเขาไปยังอวัยวะภายในที่ตองการตรวจ เมื่อ

เสียงกระทบเนื้อเยื่อตางชนดิกัน ก็จะเกิดการสะทอนและการดูดกลบัของเสียงไมเทากนัในเวลาที่

ไมเทากันตามระดับความลกึของเนื้อเยื่อนั้นๆ และจะถกูแปลผลใหปรากฏเปนภาพบนจอ 

 
อัลตราซาวดบอกอะไรไดบาง 
        ตั้งแตชวง 3 เดือนแรก จะชวยในการวนิิจฉัยชนิดครรภแฝดและประเมินอายุครรภไดอยาง

แมนยํา รวมทัง้ยังสามารถวนิิจฉัยความผดิปกติบางอยาง เชนภาวะไมมีกะโหลกศีรษะไดดวย 

ในชวงอายุครรภ 5 – 6 เดือน ตรวจหาความผิดปกติของโครงสรางรางกายทารกในครรภ (Fetal 

Structural Abnormality) โดยเฉพาะโครงสรางหลกั (Major Structures) ไดแก กะโหลกศีรษะ เนือ้

สมอง โครงกระดูก แขนขา ทรวงอก เนื้อปอด หัวใจ ผนงัหนาทอง อวัยวะหลกัภายในชองทอง 

ไดแก ตับ ไต ความผิดปกตขิองลําไสบางชนิด กระเพาะปสสาวะ และอวัยวะสวนอืน่ เชน ภาวะ

ปากแหวง จํานวนนิว้มือนิ้วเทาครบหรือไม เปนตน 

 
ความแตกตางของมิติอัลตราซาวด  
        จากหลักการสรางภาพจากคลื่นเสียงความถี่สูงที่ไดกลาวขางตน   ภาพที่ไดจากการตรวจ

อัลตราซาวดทัว่ไปจะเปนภาพ 2 มิติ คือ เปนภาพตัดขวางทีละภาพ ตามแนวของคลืน่เสียงความถี่

สูงที่สงออกไปในแนวระนาบ (มิติที่ 1 คือความกวาง มิติที่ 2 คือ ความยาว)  ในการสรางภาพ 3 



มิติ หวัตรวจและอุปกรณประมวลผลจะมคีวามซับซอนมากขึ้น โดยหวัตรวจจะสงคลื่นเสียงใน

ลักษณะหลายระนาบพรอมกัน ทาํใหเกิดการเก็บขอมูลติดตอกัน จากนั้นขอมูลที่ไดจะถูกสงไปยัง

หนวยประมวลผลของเครื่องและทาํการสรางเปนภาพ 3 มิติ สําหรับมติิที่ 3 ที่เพิม่ข้ึนมาคือความ

ลึก ซึ่งจะทาํใหภาพนัน้เสมอืนวัตถุจริงไมใชภาพตัดขวางของวัตถ ุ          

สวนการตรวจอัลตราซาวด 4 มิติ การประมวลผลจะมีความซับซอนมากยิง่ขึ้น  โดยเครื่องจะทาํ

การเก็บภาพ 3 มิติแตละภาพแลวแสดงผลเรียงตอกนั ทําใหเกิดเปนภาพเคลื่อนไหวเชนเดียวกับ

ภาพยนตรซึ่งมีมิติที่ 4  หรือก็คือ เวลานัน่เอง ในการตรวจทารกในครรภดวยอัลตราซาวด 4 มิติ จะ

สามารถเหน็ภาพทารกเคลื่อนไหวอยูในครรภ ตลอดจนเห็นกิริยาอาการที่ทารกกําลงัทําอยูในขณะ

ตรวจได   เชน   การเคลื่อนไหวใบหนาไปมา ยกแขน ขยับนิว้ อาปาก กลืน เปนตน 

ประโยชนของการตรวจอลัตราซาวดแบบใหม 
        ส่ิงสําคัญที่ไดจากการตรวจอัลตราซาวด 3 และ 4 มิติ คือ ทําใหไดขอมูลและรายละเอียด

ที่มากขึ้น โดยเฉพาะเรื่องของความผิดปกติที่พืน้ผิว (Surface Abnormality) เชน ปากแหวง หรือ

เนื้องอกที่ผิวบางชนิด ที่สําคญั สามารถเกบ็ขอมูลในลักษณะของปริมาตร (Volume) จึงสามารถ

พิจารณารายละเอียดไดในลักษณะหลายระนาบ (multiplanar) ซึ่งเปนประโยชนในการวนิิจฉัย

ความผิดปกตบิางอยาง เชน เพดานโหว เปนตน 

 
อัลตราซาวดมีอันตรายหรือไม 
       “อัลตราซาวด ที่ใชตรวจคุณแมตั้งครรภ จะมีความเขมขนของเสียงผานเขาไปในเนื้อเยื่อ

ของรางกายในปริมาณที่นอยมาก ในตางประเทศมีการศึกษาของสถาบันทางการแพทยที่

เชี่ยวชาญดานอัลตราซาวดแหงสหรัฐอเมริกา  (American Institute of Ultrasound in Medicine) 

และราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงองักฤษ (Royal College of Obstetricians and 

Gynaecologists) พบวา ลูกในทองที่คุณแมไดรับการตรวจดวยเครื่องอัลตราซาวด ไมไดมีความ

พิการหรือการเจริญเติบโตชากวาลูกในทองของคุณแมทีไ่มไดรับการตรวจแตอยางใด เมื่อทาํการ

ตรวจติดตามเด็กที่คลอดไปนานแลว ก็ไมพบวามีผลกระทบตอการเจริญเติบโตทั้งรางกาย จิตใจ 

และสมอง”  รศ.พญ. สายฝน ชวาลไพบูลย กลาว  

 

        อยางไรก็ตามในทางการแพทย การวนิิจฉัยความผิดปกติหลักของโครงสรางรางกายของ

ทารกในครรภ ก็ยังจาํเปนที่จะตองใชอัลตราซาวด 2 มิติเปนหลกั เพราะอัลตราซาวด 3 และ 4 มิติ 

ไมสามารถวินจิฉัยได แตส่ิงที่เหนือกวาก็คือการทาํใหมารดาไดเห็นทารกในครรภไดชัดเจน เหมือน

การถายวิดีโอใหดูทารกไดทัง้ตัวทีม่ีรูปรางเหมือนทารกจริงๆ ไมใชภาพที่ตัดในแนว 2 มิติดังทีเ่หน็

กันทั่วไป นอกจากนี้แลวยงัไมพบประโยชนของอัลตราซาวด 3 และ 4 มิติ ที่เหนือกวา 2 มิติเลย  


