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ความจําเปนในการปองกนั UVA และ UVB 
        เนื่องจากรังสอัีลตราไวโอเลต (UVA) สามารถสองผานทะลุถึงชัน้หนงัแททาํใหเกิด

เปลี่ยนแปลงของเสนใยอีลาสติน สีผิวและเสนเลือดไดกอใหเกิดมะเรง็ผิวหนัง ร้ิวรอยเหีย่วยน สวน 

UVB เปนตัวการทําใหผิวหนงัไหมและเกิดรอยรางดํา  มนุษยมีโอกาสไดรับ UVA มากกวา UVB 

เนื่องจาก UVA มีปริมาณคอนขางคงที่ไมเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล นอกจากนี้ UVA ยังสามารถ

สองผานทะลกุระจกและเมฆได 

        ฉะนัน้จึงควรเลือกยากันแดดที่สามารถกนัทัง้ UVA และ UVB ซึ่งยากันแดดที่มีขายใน

ทองตลาดสวนใหญสามารถปองกนัไดเฉพาะ UVB ดังนั้น กอนเลือกซื้อยากนัแดด 

 
ควรอานฉลากขางหลอดเสียกอน 
        SPF คืออะไร 

        SPF มาจากคําวา sun protection factor คือหนวยวัดประสิทธิภาพของยากันแดดแตละ

ชนิดที่สามารถปองกนัผิวไหมแดงตามปกติเมื่อคนผิวขาวอยูกลางอดจานานประมาณ 15 นาท ี

ผิวหนังจะมีอาการไหมแดง ยากนัแดดที่มคีา SPF 20 หมายถงึ ยากันแดดที่สามารถปองกนั

แสงแดดไดนาน 300 นาที หรือ 5 ชั่วโมง 

 
วิธีเลือกและใชยากันแดด 
 1. เลือกชนิดที่สามารถปองกันไดทัง้รังสีอัลตราไวโอเลต (UVA) และ (UVB)  

 2. มีคา SPF ไมต่ํากวา 15 

 3. วิธีการทา ควรใหมีความหนาสม่ําเสมอและทาทั่วถึงทัง้ใบหนาประมาณขนาดเทา 1 เหรียญ

บาท หรือ 5-6 เม็ด ถัว่เขียว สําหรับบริเวณใบหนา 

 4. ทาทิ้งไว 15-20 นาทกีอนออกแดด เพื่อใหยาเกาะตัวผิวหนงัชั้นบนและทาซ้ําทกุ 2-3 ชั่วโมง 

 5. ควรเลือกยากันแดดทีม่ีฤทธิ์กนัน้ํา สําหรับกิจกรรมกลางแจง 
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