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ความจําเปนในการปองกนั UVA และ UVB 
        เนื่องจากรังสอัีลตราไวโอเลต (UVA) สามารถสองผานทะลุถึงชัน้หนงัแททาํใหเกิด

เปลี่ยนแปลงของเสนใยอีลาสติน สีผิวและเสนเลือดไดกอใหเกิดมะเรง็ผิวหนัง ร้ิวรอยเหีย่วยน สวน 

UVB เปนตัวการทําใหผิวหนงัไหมและเกิดรอยรางดํา  มนุษยมีโอกาสไดรับ UVA มากกวา UVB 

เนื่องจาก UVA มีปริมาณคอนขางคงที่ไมเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล นอกจากนี้ UVA ยังสามารถ

สองผานทะลกุระจกและเมฆได 

        ฉะนัน้จึงควรเลือกยากันแดดที่สามารถกนัทัง้ UVA และ UVB ซึ่งยากันแดดที่มีขายใน

ทองตลาดสวนใหญสามารถปองกนัไดเฉพาะ UVB ดังนั้น กอนเลือกซื้อยากนัแดด 

 
ควรอานฉลากขางหลอดเสียกอน 
        SPF คืออะไร 

        SPF มาจากคําวา sun protection factor คือหนวยวัดประสิทธิภาพของยากันแดดแตละ

ชนิดที่สามารถปองกนัผิวไหมแดงตามปกติเมื่อคนผิวขาวอยูกลางอดจานานประมาณ 15 นาท ี

ผิวหนังจะมีอาการไหมแดง ยากนัแดดที่มคีา SPF 20 หมายถงึ ยากันแดดที่สามารถปองกนั

แสงแดดไดนาน 300 นาที หรือ 5 ชั่วโมง 

 
วิธีเลือกและใชยากันแดด 
 1. เลือกชนิดที่สามารถปองกันไดทัง้รังสีอัลตราไวโอเลต (UVA) และ (UVB)  

 2. มีคา SPF ไมต่ํากวา 15 

 3. วิธีการทา ควรใหมีความหนาสม่ําเสมอและทาทั่วถึงทัง้ใบหนาประมาณขนาดเทา 1 เหรียญ

บาท หรือ 5-6 เม็ด ถัว่เขียว สําหรับบริเวณใบหนา 

 4. ทาทิ้งไว 15-20 นาทกีอนออกแดด เพื่อใหยาเกาะตัวผิวหนงัชั้นบนและทาซ้ําทกุ 2-3 ชั่วโมง 

 5. ควรเลือกยากันแดดทีม่ีฤทธิ์กนัน้ํา สําหรับกิจกรรมกลางแจง 

 อยากผิวสวยอยาลืมปองกนัแสงแดดโดยการหลกีเลี่ยง กางรม สวมหมวก สวมเสื้อผาปกคลุม 

รวมกับใชยากนัแดดที่มีคุณภาพ 


