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 ตาเหลสําหรับคนทัว่ไป อาจคิดวาเปนโรคที่รักษายาก แตสําหรับจักษแุพทยแลวมี

ทางเลือกในการรักษาผูปวยตาเหลอยูหลายวิธ ี  โรคตาเหลเปนภาวะทีต่าสองขางไมอยูใน

แนวแกนเดียวกัน เปนผลใหไมสามารถมองวัตถุเดยีวกนัพรอมกันดวยตาทั้งสองขาง โดยทัว่ไป

ผูปวยจะใชตาขางที่ปกติจองวัตถุ สวนตาขางที่เหลอาจเบนเขาดานใน หรือเบนออกดานนอก หรือ

ข้ึนบนลงลาง ทั้งนี้ข้ึนกบัวาเปนตาเหลประเภทใด ผูปวยบางรายอาจมตีาเหลสลับ หมายถงึในบาง

เวลาผูปวยจะใชตาขวามองวัตถุสวนตาซายจะเหลหรือกลับกัน และในบางรายอาจตาเหล

ตลอดเวลา (constant) หรือเปนครั้งคราว (intermittent) ก็ม ี เมื่อเร่ิมเปนโรคนี้ สําหรับเด็กอาจ

แสดงอาการหยีตาบอย โดยเฉพาะเวลาอยูในทีม่ีแสงจา การหยีตาขางหนึ่งชวยใหการมองเห็น

ภาพซอนหายไป ผูปวยโรคตาเหลบางประเภทอาจมีอาการปวดศีรษะเวลาใชสายตามองใกลเปน

เวลานาน เนื่องจากมีการเกรง็กลามเนื้อลูกตาเพื่อแกไขภาวะตาเหล   จากการศึกษาพบวา 

ประมาณรอยละ 5 ของเด็กทั้งหมด จะตรวจพบโรคตาเหลซึ่งอาจเปนนอยหรือมาก และเปน

ประเภทตางๆ กันไป ในระยะแรกเด็กอาจมองเหน็ภาพซอน เนื่องจากตาสองขางมองไปยังจุดที่

ตางกนั แตในระยะตอมาสมองจะปรับตัวโดยไมสนใจภาพทีเ่หน็จากตาขางหนึ่ง (suppression) 

ชวยใหภาวะเหน็ภาพซอนหายไปได  สาเหตุสําคัญของโรคตาเหล ในเด็กมักไมทราบสาเหต ุและ

มากกวาครึง่หนึ่งจะตรวจพบความผิดปกติตั้งแตแรกเกิดหรือภายในอายุ 6 เดือน ผูปวยบางราย 

เมื่อซักถามถงึประวัติครอบครัว พบวามีผูเปนโรคตาเหล อยู แสดงถึงโรคนี้สามารถถายทอดทาง

พันธกุรรมได ในกรณีที่สมองไมสนใจภาพที่เหน็จากตาขางที่เหลเปนระยะเวลานานๆ อีกทัง้ไมได

รับการรักษาภายในชวงอายทุี่เหมาะสม เด็กอาจเกิดภาวะสายตาขี้เกยีจ (amblyopia) ซึ่งเปนผล

ใหตาขางที่ไมไดใชงานมองภาพไมชัดอยางถาวร   สําหรับโรคตาเหลในผูใหญอาจเกิดจาก

อุบัติเหตุทางตาและสมอง หรือเกิดจากโรคเบาหวานทําใหมีการไหลเวยีนเลือดไปเลีย้งกลามเนื้อ

ลูกตาลดลง เปนผลใหกลามเนื้อลูกตาเปนอัมพาตและตาเหลตามมา ไมวาจะสูญเสียสายตาขาง

หนึง่จากสาเหตุใดก็ตาม มักพบวาตาขางนัน้คอยๆ เหลออกดานนอก ผูปวยอาจมีอาการเหน็ภาพ

ซอนเวลามองดวยตาสองขาง เมื่อปดตาขางหนึง่ภาพซอนจะหายไป สําหรับภาวะสายตาขี้เกยีจจะ

ไมพบในผูซึง่ภาวะตาเหลเร่ิมภายหลงัอายุ 9 ป เนื่องจากสมองไดพัฒนาการมองเหน็จนสมบูรณ

แลว  



แนวทางการรักษา 
  กอนจะใหการรักษาโรคตาเหล ผูปวยทุกรายควรไดรับการตรวจตาโดยละเอียดรวมถึงการ

ตรวจจอตา เพือ่หาความผิดปกติภายในลกูตาซึ่งอาจเปนสาเหตุของตาเหล และใหการรักษาตาม

ความเหมาะสม ตัวอยางเชนผูปวยเด็กทีเ่ปนโรคมะเร็งจอตา (retinoblastoma) ตาขางที่เปนโรค

อาจมีระดับสายตาลดลงมากเนื่องจากกอนมะเรง็มีขนาดใหญบังจุดภาพชัด (macula) เปนผลให

เกิดภาวะตาเหลตามมา ผูปวยเหลานี้ตองไดรับการรักษาโรคมะเรง็โดยไมชักชา เพื่อปองกนัไมให

โรคแพรกระจายออกไปนอกลูกตา  

 

  การรักษาโรคตาเหลในเด็กควรกระทาํตั้งแตเมื่อผูปวยไดรับการวินิจฉัยโรคเพื่อใหได

ผลการรักษาทีด่ีที่สุด คือเด็กมีระดับสายตาปกติทัง้สองตาและสามารถมองเห็นภาพสามมิติได 

แนวทางการรกัษาโรคตาเหลในเด็กประกอบดวยการรักษาภาวะสายตาขี้เกียจ โดยการปดตาขางที่

สายตาดี เพื่อกระตุนใหเดก็ใชตาขางที่มีสายตาขี้เกยีจบอยขึ้น ระยะเวลาในการปดตาขึ้นกับความ

รุนแรงของภาวะสายตาขี้เกยีจและอายุของเด็ก หากเปนเด็กเล็กการปดตาขางที่ดีในแตละวันไม

ควรปดติดตอกันนานหลายชั่วโมง เพราะอาจทาํใหระดบัสายตาขางทีเ่คยปกติลดลง เรียกภาวะนี้

วา occlusion amblyopia เนื่องจากเด็กสวนใหญมักไมใหความรวมมอืในการปดตาขางที่ด ีการ

รักษาจงึตองอาศัยความรวมมือของผูปกครองและครู โดยตองเล็งเหน็ความสาํคัญและประโยชน

ของการรักษาภาวะสายตาขีเ้กียจในระยะที่เหมาะสม ในกรณีที่ไมสามารถปดตาไดแพทยอาจ

พิจารณาใชยาหยอดขยายรมูานตาในตาขางที่ปกติเพื่อทําใหตานัน้มวัลง ซึ่งอาจชวยใหผูปวยหนั

มาใชตาขางทีม่ีสายตาขี้เกียจบอยขึ้น สําหรับการใหแวนสายตาหรือการฝกกลามเนื้อลูกตาอาจ

ชวยรักษาโรคตาเหลบางประเภทได อยางไรก็ตามผูปวยสวนใหญมักตองไดรับการรักษาโดยการ

ผาตัดกลามเนือ้ลูกตา โดยทัว่ไปการผาตัดจะกระทาํภายใตการใหยาดมสลบ ในรายที่ยงัมีลักษณะ

ตาเหลเหลืออยู แพทยอาจพจิารณาทาํการผาตัดแกไขเพิ่มเติม สําหรับการรักษาโรคตาเหลใน

ผูใหญอาจชวยแกไขปญหาการเหน็ภาพซอน ทําใหผูปวยเกิดความมัน่ใจและมีบุคลิกภาพดีข้ึนได 

  ทั้งหมดทีเ่ลามานี ้การรักษาตาเหลจะหายหรือไม ไมไดข้ึนอยูกับตัวผูปวย คนในครอบครัว 

แพทย หรือส่ิงแวดลอม แตที่สําคัญตองรวมมือกันทุกฝาย  

 


