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 Aromatase inhibitors (การยับยั้งการเปลี่ยนแปลง ฮอรโมนเพศชายที่ตอมหมวก
ไต มาเปน เอสโตรเจน) 
       ในหญงิวัยหมดประจําเดือนแลวนั้น อาจจะยังมฮีอรโมนเอสโตรเจนอยูไดในปริมาณ

เล็กนอย โดยที่ฮอรโมนทีพ่บในหญงิวัยหมดประจําเดือน ไมไดมาจากรังไข แตเปนฮอรโมนทีม่า

จากตอมหมวกไต ซึ่งจะแปลงฮอรโมนเพศชาย มาเปนฮอรโมนเพศหญิง ดังนั้น การลดประมาณ

ฮอรโมนเพศหญิงใหเหลือ ต่าํที่สุดในหญิงวัยหมดประจาํเดือน ก็คือ การทําลายตอมหมวกไต หรือ 

ยับยั้งการเปลีย่นแปลงฮอรโมนที่ตอมหมวกไต 

        ในอดีต การผาตัดเพื่อทาํลายตอมหมวกไต (Adrenalectomy) ไดเคยถูกนํามาใชเพื่อ

วัตถุประสงคดงักลาว แตวธินีี้ มีภาวะแทรกซอนคอนขางมาก เนื่องจากตอมหมวกไตยังทาํหนาที่

อีกหลายประการ ทั้งในดานการควบคุมระดับสารน้ําในรางกาย ระดบัฮอรโมน cortisol ซึ่งหาก

ขาดฮอรโมนดงักลาวระบบการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกายจะผดิปกติไปอยางมาก วิธีการ

ผาตัดตอมหมวกไต จึงไมไดรับความนยิม 

  ในปจจุบัน มีการคิดผลิตยาที่จะยับยั้งการทํางานของตอมหมวกไต ในสวนที่

เฉพาะเจาะจงในการเปลีย่นแปลงฮอรโมนเพศชายเปนเอสโตรเจน ซึ่งไดมีการพัฒนามาถึง 3 รุน 

ในรุนที ่3 นี้ เรียกวายากลุม aromatase inhibitors ซึ่งไดผลในการยับยัง้การเปลีย่นฮอรโมน 

ขณะเดียวกนัผลขางเคียงกม็ีนอยมาก จึงไดรับการยอมรับในปจจุบัน และ กําลงัมทีีใ่ชแทนหรือ ใช

ตอเนื่องจากยากลุม anti-estrogen 

Pituitary-ovarian axis inhibitions (การยับยั้งการกระตุนรังไขจากตอมใตสมอง) 
        ตอมใตสมองเปนแหลงผลิตฮอรโมนทีจ่ะกระตุนใหรังไขผลิต ฮอรโมนเพศหญิง ดังนัน้ ใน

หญิงวัยกอนหมดประจําเดือน จงึมีอีกหนทางหนึง่ทีจ่ะลดปริมาณฮอรโมนเอสโตรเจน คือ ยับยั้ง

การทาํงานของตอมใตสมอง ในอดีต อาศยัการผาตัดตอมใตสมอง (Hypophysectomy) หรือ การ

ฉายรังสี ซึ่งมผีลแทรกซอนขางเคียงมาก เนื่องจากตอมใตสมองจะควบคุมระบบฮอรโมนอีกหลาย

อยาง ทัง้ ของไทรอยด ตอมหมวกไต ฯลฯ ปจจุบันจงึไมนิยมใชการผาตัดทําลายตอมใตสมอง 

ขณะเดียวกนัก็มีการคิดคนยาที่สามารถลดการทํางานของตอมใตสมอง ในกลุม gonadotropin 



releasing analog (GnRH analog) ซึ่งไดผลในการยับยัง้การกระตุนรังไขไดดี แตเปนยาฉีด ซึ่ง

ตองฉีดเดือนละครั้ง 

สรุป 
        การรักษาดวยวิธีฮอรโมนมหีลายวธิี และ หลายลําดับข้ันตอน แตโดยรวมแลว ผูปวยที่จะ

ไดรับผลดีจากการรักษาดวยฮอรโมนนัน้ จะตองเปนผูปวยที่มีเนื้อเยื่อมะเร็งเตานมชนดิที่มีตัวรับ

สัญญาณกระตุนจากฮอรโมนเอสโตรเจน (estrogen or progesterone receptor – positive) สวน

จะเลือกใชวธิีไหนนั้น ข้ึนอยูกับวาผูปวยเปนหญงิวยักอนหมดประจําเดือน หรือ หมดประจําเดือน

แลว และ มีขอดี ขอเสีย จากการรักษาแตละวิธีอยางไรบาง  

 อยางไรก็ตาม ความโดดเดนของวธิีการรกัษามะเร็งเตานมดวยฮอรโมน ก็คือ การบรหิารยางาย 

สวนใหญ เปนยาที่รับประทานได และ ผลขางเคียงมีไมมาก ขณะที่ผลการรักษาไดผลดี 

  

 


