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ผนังกั้นชองจมูกคด (deviated nasal septum) เปนภาวะทีพ่บไดบอย อาจจะทาํใหมีอาการ

หรือไมมีอาการทางจมูกก็ได ประมาณรอยละ 90 ของผนงักัน้ชองจมกูของคนปกติมกัไมตรง ถาผนัง

กั้นชองจมูกทีค่ดนั้นไมไดทาํใหเกิดอาการอะไร กไ็มจําเปนตองรับการรักษา 

 
สาเหต ุ

สาเหตทุี่ทาํใหผนังกั้นชองจมูกคด ไดแก ความผิดปกตขิองการเจริญของผนังกั้นชองจมูกแต

กําเนิด หรือ เกิดจากอุบัติเหตุไดรับแรงกระแทก 

 
อาการ 
  1. คัดจมูก (nasal obstruction)    ผูปวยมักมีอาการคดัจมูกขางที่มผีนังกั้นชองจมูกคด หรือ

ขางที่แคบ อาจมีอาการคัดจมูกชัดเจนขึน้เมื่อเปนหวัด หรือเยื่อบุจมูกบวมอักเสบ  ผูปวยบางราย

อาจมีอาการคดัจมูกขางตรงขามกับขางทีม่ีผนังกั้นชองจมูกคด หรือขางที่กวางได เนื่องจากเยื่อบุจมูก

ขางดังกลาวนัน้มีการบวมขึน้มา เพื่อไมใหอากาศไหลผานมากและเรว็เกนิไป (compensatory inferior 

turbinate hypertrophy) 

  2. เลือดกาํเดาไหล (epistaxis) ผูปวยมกัมีเลือดกําเดาไหลขางที่มีผนังกั้นชองจมกูคด หรือ

ขางที่แคบ เนือ่งจากขางที่แคบนั้น มีลมหายใจหรืออากาศผานเขา-ออกมากและเร็วกวา ทําใหเยือ่บุ

จมูกแหงมาก   ทําใหเกิดสะเก็ด และมีเลือดออกไดงาย 

  3. อาการปวด (nasal pain)  ถาผนังกั้นชองจมูกที่คด ไปสัมผัสกับเยือ่บุจมูกอีกฝง 

(septoturbinal contact) อาจกดทับเสนประสาทรับความรูสึก (maxillary branch of trigeminal 

nerve) ทําใหเกิดอาการปวดจมูกขางนัน้ได 

 



 

อาการแสดง และการตรวจพิเศษ 
ถาใชไมกดลิน้ที่เปนโลหะมันวาวมาวางที่ดานหนาของจมูก แลวใหผูปวยหายใจเขา-ออก เพื่อ

ดูขนาดของลมหายใจบนไมกดลิ้น (rhinohygrometry)  อาจพบวาลมหายใจขางทีผ่นังกั้นชองจมูกคด

ไปนั้น มีขนาดเล็กกวาอีกขาง การตรวจโพรงจมูกทางดานหนา (anterior rhinoscopy)  สามารถทาํได

โดยใช otoscope  และ ear speculum ที่มีขนาดใหญทีสุ่ด ที่สามารถใสเขาไปในโพรงจมูกได จะเห็น

วามีผนังกั้นชองจมูกคดไปดานใดดานหนึ่งได  การสองกลองตรวจในโพรงจมูก (nasal endoscopy) 

อาจชวยวนิิจฉัยแยกโรคจากโรคอื่นๆที่ทาํใหมีอาการคัดจมูก หรือตรวจสวนที่คดตอนกลางของโพรง

จมูกซึ่งไมอาจเห็นชัดดวยการตรวจดวยตาเปลา  นอกจากนัน้ อาจใชเครื่องมือตรวจวัดความตานทาน

ของโพรงจมูก (active anterior rhinomanometry) วามอีาการอุดตันของโพรงจมูกหรือไม  เปนขางใด

มากกวากัน 

 
การรกัษา 
  1. การใชยาหดหลอดเลอืดชนิดรับประทาน และยาสเตยีรอยดพนจมูก  อาจลองใช

ยาสเตียรอยดพนจมูก และรับประทานยาหดหลอดเลอืด (oral decongestant เชน 

pseudoephedrine) กอน อาจทาํใหอาการคัดจมูกดีข้ึนได เนื่องจากยาทั้ง 2 ชนิดจะทําใหเยื่อบุจมกู

ยุบบวมได 

  2. การผาตัด (septoplasty) มักจะทาํในรายที่ผนงักัน้ชองจมูกคด ทําใหเกิดอาการคัดจมูก   

และไดลองใชยาสเตียรอยดพนจมูก และยาหดหลอดเลือดชนิดรับประทานแลวอาการคัดจมูกไมดีข้ึน 

หรือผนังกั้นชองจมูกคดทาํใหเกิดโรคแทรกซอน การผาตัดจะเปนการแกไขผนังกัน้ชองจมูกที่คดใหตรง 

 
โรคแทรกซอน 
  1. ริดสีดวงจมูก  (nasal polyp) เนื่องจากอากาศผานขางที่ผนังกั้นชองจมูกคด หรือขางที่

แคบดวยความเร็วและแรงกวาอีกดาน จะทําใหเยื่อบุจมกูขางดังกลาวบวมไดงาย และอาจเกิดเปน

ริดสีดวงจมูกได 

  2. ไซนัสอักเสบ  (rhinosinusitis) ผนังกั้นชองจมูกทีค่ด อาจทาํใหการไหลเวียนของอากาศ

และสารคัดหลั่งของไซนัสขางที่แคบนอยลง อาจทาํใหเกิดโรคไซนัสอักเสบไดงาย  ในรายที่มีผนังกั้น

ชองจมูกคด และใหการรักษาไซนัสอักเสบแลวไมดีข้ึน หรือเปนๆ หายๆ อาจตองพิจารณาผาตัดแกไข

ผนังกั้นชองจมูกที่คดนัน้ดวย 

  3. โรคของหชูั้นกลาง  เนือ่งจากเยื่อบุจมูกขางที่มีผนงักัน้ชองจมกูคด หรือขางทีแ่คบ จะบวม

ไดงาย  อาจสงผลไปยังรูเปดของทอยูสเตเชียนซึง่เชื่อมระหวางหูชัน้กลางและโพรงหลังจมูกได 

เนื่องจากเยื่อบุจมูกและโพรงหลงัจมูกตอถึงกนั ทําใหเยือ่บุรอบรูเปดของทอยูสเตเชยีนบวม  ทาํใหทอ



 

ยูสเตเชียนทาํงานผิดปกต ิ(eustachian tube dysfunction)  อาจมีอาการหูอ้ือ  เสียงดังในหูขาง

เดียวกับที่มีผนังกั้นชองจมกูคดได 

 


