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 ริดสีดวงจมูก คือการที่เยื่อบุจมูกหรือไซนัสมีการอักเสบและบวม จนยื่นออกมาเปนกอน 

ทําใหโพรงจมกูและ/ หรือไซนัสแคบ  ริดสีดวงจมกูนี ้เปนกอนเนื้องอกในโพรงจมูกชนิดทีพ่บไดบอย

ที่สุด และเปนโรคทางจมูกและไซนัสที่สรางปญหาใหกับทั้งตัวผูปวยเองและแกแพทยผูทําการ

รักษา  ซึ่งไดแกปญหาเรื่องการเกิดเปนซ้าํและการเกิดไซนัสอักเสบรวมดวย  ทําใหเกิดความเขาใจ

ทั้งในหมูประชนทัว่ไปและในหมูแพทยเองวารักษาไมหาย    ผูปวยบางรายไดรับการผาตัดหลาย

คร้ังก็ยังเกิดเปนซ้ําไดอีก     

สาเหต ุ
        จนถงึปจจุบนัสาเหตทุี่แทจริงของการเกิดริดสีดวงจมูกยังไมเปนทีท่ราบแนชัด    อยางไรก็

ตามมีปจจัยสาํคัญ 3 ประการที่อาจมีสวนในการเกิดริดสีดวงจมกู ไดแก 

1. การอักเสบเรื้อรังและการติดเชื้อซ่ึงกลับเปนซ้ําบอยๆ ของเยื่อบุจมูกและเยื่อบุไซนสั  ซึ่งมีผลทาํ

ใหเกิดการบวมของเยื่อบุ 

2. ความผิดปกติของการตอบสนองของระบบประสาททีค่วบคุมการทาํงานของหลอดเลือดและ

ภาวะความไวเกินของหลอดเลือดที่มาเลีย้งเยื่อบุจมกูและเยื่อบุไซนัสทาํใหเกิดการบวมของเยื่อบุ 

3. ความผิดปกติของกระแสลมที่ผานเขาไปบริเวณซึ่งเปนตนตอของรดิสีดวงจมูก ไดแก บริเวณ

โพรงจมกูสวนกลาง และบริเวณรูเปดของไซนัส 

  
ริดสีดวงจมูกที่เกิดขึ้นโดยมีความสัมพนัธหรือเกิดรวมกับโรคอื่นๆ  
        ริดสีดวงจมูกอาจเกิดรวมกับโรคอื่นๆ หรืออาจเปนผลที่เกิดจากการอักเสบซึ่งสัมพันธกับ

โรคเหลานั้น หรือเปนผลที่เกดิทายสุดของโรค    ซึ่งเปนสิง่ที่บงบอกวาริดสีดวงจมูกอาจเกิดจาก

สาเหตหุลายๆ ประการ  โรคที่พบวามีริดสดีวงจมกูเกิดรวมดวย ไดแก โรคหืดในผูใหญชนิดที่เกิด

และไมไดเกิดจากภูมิแพ, ภาวะการแพยาแอสไพริน, ไซนัสอักเสบเรื้อรัง, เยื่อบุจมูกอักเสบจาก

ภูมิแพ และชนิดไมแพ  



อุบัติการ 
        การศึกษาเรื่องความชุกของโรคริดสีดวงจมูกในประชากรทั่วไปมีนอยมาก    เทาที่มตีัวเลข

ในรายงานก็แตกตางกนัไปแลวแตวิธีการสํารวจ รายงานในประเทศสหรัฐอเมริกาพบรอยละ 1-

4   สําหรับในประเทศไทยไมมีการสาํรวจความชกุของโรคริดสีดวงจมูกในหมูประชากรทั่วไป ใน

ระหวางปพ.ศ. 2540-2542 ที่แผนกผูปวยนอก ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซวิทยา โรงพยาบาลศิริ

ราช พบผูปวยที่เปนริดสีดวงจมูกรอยละ 2.6 ของผูปวยห ูคอ จมูก ทั้งหมด สวนใหญพบมากใน

ผูใหญ อายุระหวาง 20-40 ป ในเด็กพบไดนอยมาก 

อาการ  
        เมื่อริดสีดวงจมูกมีขนาดโตขึ้น จะทําใหผูปวยมีอาการคดัแนนจมกู ซึ่งจะเปนมากขึน้

เร่ือยๆ  อาจมอีาการจามหรอืน้ํามกูได ซึ่งอาจมีลักษณะใส  ขุนขน  เหนียวหรือมีสีเหลืองเขียว 

ผูปวยอาจไดรับกลิ่นนอยลงหรือไมไดกลิ่น ในรายที่มีไซนัสอักเสบรวมดวยอาจมนี้าํมูก เสมหะ

เหลืองเขยีวไหลลงคอ  อาจมีอาการปวดตื้อบริเวณแกมหรือสันจมกู   ปวดหรือมึนศีรษะ  เจ็บคอ

เร้ือรัง  ไอหรือกระแอมบอย  ระคายคอ  แสบคอ และหูอ้ือได 

อาการแสดง  

        ริดสีดวงจมูกมักจะพบหลายๆ กอน  และมักพบทั้ง 2 ขางของโพรงจมูก   มีลักษณะเฉพาะ 

คือ ผิวคอนขางมัน  เรียบ  สีขาวเทาหรือขาวเหลือง  ในรายที่ริดสีดวงจมูกโตมากอาจหอยลงมา

ทางดานหนาของโพรงจมูก เห็นเปนกอนจกุอยูที่รูจมกูได หรือบางรายรดิสีดวงอาจยืน่มาทางดาน

หลังของโพรงจมูก  ถาใหญมากอาจเหน็เปนกอนยอยลงไปในคอได 

การวินิจฉัยโรค  

        อาศัยอาการและอาการแสดงดังกลาว โดยเฉพาะการตรวจจมูกและโพรงหลังจมูก ในราย

ที่สงสยัวามีไซนัสอักเสบรวมดวย อาจสงถายภาพรังสีของไซนัสรวมดวย   ในรายที่ตรวจรางกาย

ธรรมดาแลวเห็นไมชัด อาจพิจารณาสองกลองตรวจภายในโพรงจมกู 

การรกัษาผูปวยที่มีริดสีดวงจมกู  
เปาหมายของการรักษา มีดังนี ้

1. กําจัดริดสีดวงจมกูหรือทําใหริดสีดวงจมกูมีขนาดเลก็ลง 

2. ทําใหจมูกโลงขึ้น และหายใจทางจมกูได 

3. ไมมีอาการคัดจมูก น้าํมกูไหล คนั จาม หรือ เสมหะไหลลงคอ 

4. ดมกลิ่นไดปกติ 

5. รักษาไซนัสอักเสบ (ถามีรวมดวย)   โดยการใหยา และ/หรือ การผาตดั 



6. รักษาโรคทีเ่กิดรวมกับริดสีดวงจมกู หรือภาวะที่เปนปจจัยสงเสริม หรืออาจเปนสาเหตุของ

ริดสีดวงจมูก เพื่อปองกนัการกลับเปนซ้าํของริดสีดวงจมกู 

- มีตอตอนที่ 2 - 

 


