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 ปจจุบันคนไทยนิยมรับประทานปลาดิบกนัมากขึ้น โดยเฉพาะในเมืองใหญที่ไดรับอิทธิพล

ของอาหารญี่ปุน ดวยรสชาติ และ หนาตาของอาหารทีดู่สะดุดตาชวนใหนารับประทาน ทําใหแทบ

จะไมมีใครปฏิเสธไดวาไมเคยลิ้มลองอาหารจําพวก ขาวปนซูช ิซาซิม ิที่มีปลาดิบเปนสวนประกอบ 

 

        ปลาดิบ ม ี2 ชนิดใหญๆ คือ ปลาดิบน้าํจืด และ ปลาดิบน้าํเค็ม (ปลาดิบทะเล) ซึง่ปลาดิบ

ทั้ง 2 ชนิด มีเชื้อโรคที่แอบแฝงมาแตกตางกัน ปลาดิบน้าํจืด อาจพบพยาธิบางชนิดแอบแฝงมา 

เชน พยาธิตัวจี๊ด พยาธิใบไมในตับ พยาธใิบไมลําไส ฯลฯ คนสวนมากมักคิดวา ปลาน้ําเค็มนัน้ไมมี

พยาธิ แตในความจรงิในปลาน้าํเค็มนัน้อาจพบ ตัวออนของพยาธิอะนซิาคิส (Anisakis simplex)

ได แตโชคดีที่การพบพยาธิในปลาน้ําเค็มนั้นพบนอยกวาในปลาน้าํจืดมาก และ พยาธิในปลาดิบ

น้ําเค็มก็มีความรุนแรงนอยกวาดวย นอกจากนีป้ลาดิบทีน่ํามาประกอบอาหารญี่ปุนมักจะทําจาก

ปลาน้าํเค็ม 

  

        อยางไรก็ตามอยาพึง่ชะลาใจวากนิปลาดิบน้ําเค็มจะปลอดภัย 100% พยาธิอะนสิซาคิส 

ถึงแมไมพบบอย ไมถงึ 10 รายตอป ในประเทศสหรัฐอเมริกา แตกก็อความรุนแรงไดมาก 

มารูจักพยาธอิะนิซาคิสกนัเถอะ 
        พยาธิอะนิซาคิส (Anisakis simplex) เปนพยาธทิีพ่บในปลาทะเลเขตอบอุน และ เขตรอน 

ในประเทศไทยตรวจพบ ตัวออนของพยาธิชนิดนี้ในปลามากกวา 20 ชนิด เชน ปลาดาบเงนิ ปลา

ตาหวาน ปลาสีกุน ปลาทูแขก ปลากุแรกลวย ปลาลัง เปนตน สวนในตางประเทศจะพบในปลา

จําพวก ปลาคอด ปลาแซลมอน ปลาเฮอริ่ง ระยะตัวออนที่ติดตอสูคนจะอยูในอวยัวะภายในชอง

ทองของปลาทะเล มองเหน็ดวยตาเปลาได ขนาดยาวประมาณ 1-2 ซม. กวางประมาณ 0.3-0.5 

มม. บริเวณปากจะมีหนามขนาดเล็ก บริเวณปลายหางจะมีสวนแหลมยื่นออกมา พยาธิชนิดนี้จะ

ใชหนามขนาดเล็ก และใชปลายหางแหลมในการไชผานเนื้อเยื่อตางๆ 

อาการผิดปกติซ่ึงเกิดจากพยาธิอะนิซาคิส 
        เนื่องจากพยาธิชนิดนี้ขณะเปนตัวออนระยะติดตอสูมนษุย บริเวณปากของพยาธิจะมี



หนามขนาดเลก็และปลายหางแหลม ขณะเคลื่อนที่ไชในกระเพาะอาหาร และ ลําไสของคน ทําให

เกิดแผลขนาดเล็ก และ อาจทําใหมีเลือดออกในกระเพาะอาหารได สงผลใหผูที่มพียาธิชนิดนี้ใน

กระเพาะอาหารและลําไส มอีาการ ปวดทอง แนนทอง คลื่นไส ทองอดื อาการมักไมเฉพาะเจาะจง

คลายกับอาการของโรคกระเพาะอาหาร บางรายอาจมีอาการทองเสยี หรือ ถายอุจจาระเปนเลือด

ถามีแผลในกระเพาะขนาดใหญ อาการมกัจะเริ่มเกิดหลังรับประทานอาหารที่มพียาธิชนิดนี้ เปน

ชั่วโมง หรือ เปนวนัก็ได  

 
การวินิจฉัย และ การรักษาโรคซึ่งเกดิจากพยาธิชนิดนี้ 
        การวนิิจฉัย และ การรักษาทําโดยการสองกลองตรวจกระเพาะอาหาร ถาพบตัวออนของ

พยาธิชนิดนี้กใ็ชกลองคีบตัวพยาธิออก พยาธิชนิดนี้ไมสามารถตรวจพบไดในอุจจาระ เนื่องจากมนั

จะเกาะติดแนนกับกระเพาะอาหาร และ ลําไส 

        ปจจุบันยงัไมมียาที่ใชรักษาพยาธิชนิดนี ้แตจาการศึกษาในประเทศญีปุ่น โดยหวัหนาทีม

วิจัย โตชิโอะ ลิยามา พบวา วาซาบ ิมีฤทธิ์ในการฆาพยาธิชนิดนี้ได แตขนาด และ ปริมาณการใช

ฆาพยาธิชนิดนี ้ยังอยูในขั้นตอนการศึกษา ถงึอยางไรกต็ามการปองกนัการติดพยาธิชนิดนี ้ยังเปน

ส่ิงที่สําคัญ และ ดีที่สุด 

กินปลาดิบอยางไร ไมใหเปนพยาธ ิ
        กอนอื่นควรตองแนใจวา ปลาดิบทีน่ํามาทําอาหารนัน้เปนปลาทะเล เพราะ บางครั้งผูที่

รูเทาไมถงึการณนําปลาน้าํจดืหลายชนิดมาทาํอาหาร ทาํใหเกิดโรคพยาธิตัวจี๊ด พยาธิใบไมในตับ 

หรือ พยาธิใบไมลําไสซึ่งมีความรนุแรงมากกวา 

        การแชแข็งที่อุณหภูมิต่ํากวา -35 องศาเซลเซียส อยางนอย 15 ชั่วโมง หรือ ต่ํากวา -20 

องศาเซลเซยีส อยางนอย 7 วนั หรือ ผานความรอนมากกวา 60 องศาเซลเซียส อยางนอย 5 นาท ี

กอนการประกอบอาหารจะทาํใหพยาธิชนดินี้ตายได 

        นอกจากพยาธิบางชนิดที่พบในปลาดิบ แลวยังพบแบคทีเรียบางชนิด และ ไวรัสตับ

อักเสบเอ ไดดวย โดยขึ้นกับสุขอนามัย และ ความสะอาดของขั้นตอนการเตรียมอาหาร ดังนัน้ถา

คิดจะรับประทานปลาดิบ ควรดูใหแนใจกอนวาขั้นตอนการประกอบอาหารสะอาดถูกหลกัอนามยั 

เพื่อใหเกิดความมัน่ใจ และ เพื่อหลกีเลี่ยงการติดเชื้อจากปลาดิบ 

 


