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             - คุณหมอคะ เพื่อนหนูเขาเปนเนื้องอกมดลูกเพิ่งไปตัดมดลูกมา หนกู็เหน็เขาแข็งแรงดี

ทําไมถงึเปนเลาคะ  หนูมีสิทธิเปนอยางเขาไหมคะ ถาหนูจะเช็คสุขภาพจะรูวาเปนโรคนี้หรือโรคอื่น

ไหมคะ   

            - หนูแตงงานแลวเตรียมตัวจะมนีองคะ อยากทราบวาควรเชค็สุขภาพกอนไหมคะ แลว

แฟนหนูตองตรวจดวยไหมคะ 

            - จะตองเช็คสุขภาพอยางไรคะ จึงจะมั่นใจวาไมเปนโรคอะไรแนนอน 

 ในฐานะที่เปนหมอรกัษาคนไขมายาวนานพอควร ผมเจอกับคําถามประเภทนี้เปนประจําและเชือ่

วาก็จะยงัคงถกูถามอยูตอไปตราบใดที่ยังคงรักษาคนไขอยู คุณหมอชวนคุยฉบับนี้จงึอยากจะให

ขอคิดเห็นและขอแนะนําเกี่ยวกับการตรวจเช็คสุขภาพ เพื่อใหทานผูอานนําไปเปนขอคิดในการ

พิจารณาตรวจเช็ครางกายนะครับ 

ทําไมถึงอยากตรวจเช็คสขุภาพ ? 
        สมัยกอนคนเราจะไปหาหมอกันซักทีก็ตองมีเหตุใหตองไปหา เชนเจ็บไขไดปวยในลักษณะ

ตางๆ ไอประเภทที่สุขสบายดีแตเหงาอยากจะไปหาใหหมอตรวจมีไมมากหรอกครับ บางคนขืนไป

บอกคุณหมอวาสบายดีแตอยากใหหมอตรวจเช็คสุขภาพใหหนอย อาจจะถกูหมอมองดวยสายตา

แปลกๆ ในทาํนองสงสัยวาไอคนนี้คงประสาทแหงๆ เลย เพราะลาํพงัแคคนไขที่ไมสบายหมอก็

ตรวจไมหวาดไมไหวอยูแลว   

        ในปจจุบันความคิดคนเราเปลี่ยนไปมากทั้งในหมูประชาชนและในกลุมของหมอเอง 

พบวาสวนมาก  เหน็ดวยกับการตรวจเช็คสุขภาพโดยที่ไมไดมีโรคภัยไขเจ็บ และการมาหาหมอเพือ่

เช็คสุขภาพก็เปนเรื่องปกติไปแลว อยางไรก็ตามเทาที่สังเกตดู ผมคิดวาการที่แตละคนอยากจะ

ตรวจเช็คสุขภาพไมไดมาจากเหตุผลเดียวกันหรอกครับ แตละคนตางก็มีเหตุผลของตัวเอง ซึง่ผม

พอจะแบงไดเปน 3 กลุมครับ 

      - กลุมแรกคือพวกที่มีสุขภาพดี ไมมีโรคภัยไขเจ็บอะไรหรอกครับ แตเนื่องจากรูมากและ

กลัวตายมากยิ่งรูมากยิง่กลวัตายมาก ทาํใหอยากตรวจเช็คสุขภาพ พดูถึงความรูทีม่ี อาจจะมาได

จากหลายแหลง เชนจากนติยสารทางการแพทยและสุขภาพ ขาวสารทางวิทยุ โทรทัศน หรือจาก

โฆษณาทางดานสุขภาพจากสื่อตางๆ   คนกลุมนี้บางทมีาหาหมอแทนที่จะใหหมอตัดสินใจวาจะ



ตรวจเช็คอะไรใหบาง ก็ส่ังหมอเสร็จเลยวาตองการตรวจโนนตรวจนี่เยอะแยะไปหมดเพราะเขาใจ

เอาตามความรูที่มีวามันนาจะมีประโยชน 

 

      - กลุมที่สอง พวกนีก้็มีสุขภาพดีและไมมีโรคภัยไขเจ็บอะไรเชนกัน คนในกลุมนี้ปกติกไ็มได

สนใจที่ตรวจเช็คสุขภาพอะไรหรอกครับ แตเผอิญคนที่ใกลชิดไมวาจะเปนญาติสนิทหรือมิตรสหาย

เพิ่งตายจากเพราะเปนโรคราย เชน เปนมะเร็ง หรือเพื่อนบางคนเมื่อวานยงัคุยกันอยูดีๆ วนันี้ไป

โรงพยาบาลหมอกลับบอกวาเปนมะเร็งปากมดลูกไปซะแลว เจอขาวประเภทนี้เขาไปหลายคนเลย

โรคปอดรับประทาน กลาวคอืปอดแหกกลวัตายตองรีบแจนมาใหหมอเช็คสุขภาพให บางคนกลัว

นอยหนอยหมออยากจะเช็คอะไรก็แลวแตคุณหมอจะกรณุาเถอะคะ แตรายที่กลวัมากหนอยก็

อาจจะขอรองแกมบังคับใหคุณหมอตรวจเช็คสารพัดไปหมด คําขอที่ผมมักไดรับก็เชน “คุณหมอ

ชวยตรวจใหละเอียดหมดทกุอยางเลยนะคะ” ผมเปนหมอมานานแลวก็ยงัไมคอยแนใจเลยวาที่จะ

ใหตรวจละเอยีดทุกอยางจะเอากนัแคไหนดี  ตองตรวจละเอียดขนาดดูเสนผมทีละเสนเลยหรือ

เปลาก็ไมรู 

      - กลุมที่สาม พวกนีพ้บมากที่สุด คือจะตองมีปญหาบางอยางเกิดขึ้นจงึไปหาหมอ เชน 

รูสึกผอมลง ปวดศีรษะบอยๆ เปนตน บางคนถึงมีอาการผิดปกติแตยังไมยอมมาหาหมอก็มี

เหมือนกนั เชนบางคนปวดทองมาตั้งนานแลวแตก็ไมยอมมาหาหมอ พอถามวาทาํไมถึงทนอยูได

ตั้งนานก็ตอบวากลวัหมอบอกวาเปนโรครายแรงแลวจะรับไมได แตที่ทนปวดอยูนัน้รับได   บางคน

ก็รีรอไมมาหาหมอเพราะอายก็ม ีผมเจอคนไขจํานวนไมนอยที่มีเลือดออกทางชองคลอดมานาน

หลายเดือนจนซีดแหงแกถงึจะมาหาหมอ  พอถามวาทาํไมถึงใจเย็นจงั พบวาสวนมากอยากมา

ตรวจเร็วๆกันทั้งนั้นเพราะกรู็อยูวาเรื่องเลอืดตกยางออกนากลัวนอยเสียเมื่อไหร แตที่กลัวมาก กวา

ก็คือถามาตรวจมีหวงัถกูหมอจับตรวจภายในแหงเลย มันอายนะคะคุณหมอ แตเมื่อทนมานาน

พอควรสงสัยเลือดไมหยุดแนแลว ความกลัวตายก็จะถกูปลุกขึ้นมาในความคิดจนมากกวาความ

อาย และลงทายดวยการมาหาหมอในที่สุด 

เช็คสุขภาพ....ตรวจอะไรบาง ? 
        ในการตรวจเชค็สุขภาพของคนเรา เอาเฉพาะทางการแพทยไมรวมทางไสยศาสตรก็มี

วิธีการตรวจมากมายนับรอยนับพันวิธีอยูแลวยากที่จาระไนไดหมด อยางไรก็ตามผมขอสรุปวิธี

ตรวจเช็คสุขภาพออกเปน 3 ประเภทงายๆดังนีน้ะครับ 

      - ตรวจรางกาย  คนที่เรียนเปนแพทยทุกคนจะไดรับการสั่งสอนโดยครูบาอาจารยตัง้แต

เร่ิมเปนหมอเด็กๆ แลววา กอนจะนําคนไขไปตรวจดวยเครื่องไมเครื่องมืออะไรที่วุนวายตองเริ่มตน

ดวยการตรวจรางกายของคนไขกอน การตรวจที่สําคัญประกอบดวยการตรวจหลกัๆเพียงไมกี่



อยาง ไดแก การตรวจโดย “ ดู คลํา เคาะ ฟง” 

      คุณหมอที่ตรวจคนไขมาเปนเวลานาน บางครั้งแคดูรูปรางลักษณะคนไขก็พอจะบอกโรค

หรือความผิดปกติไดแลวก็มี เชน บางคนที่ดูตัวผอมบาง ซีด หนาผากโหนก จมูกแบน แคนี้ก็พอจะ

บอกไดแลววาเปนโรคเลือดธาลัสซีเมีย ผูหญิงบางคนที่ตัวอวนๆ ผิวมนั สิวมาก ขนเยอะ พวกนี้มัก

มีปญหาประจาํเดือนมาไมปกติ บางรายพอแตงงานก็มีลูกยากเพราะไขไมตก  คนไขบางคนดูเฉยๆ

บอกไมได แตคลําที่คอพบวาตอมไทรอยดโตก็มี บางคนไมมีอาการอะไร พอตรวจภายในพบวา

เปนเนื้องอกมดลูกกอนเบอเร่ิมเลยก็ม ี บางคนมาตรวจเพราะแนนทอง พอหมอจับใหนอนลง และ

เคาะทีท่องพบวามนี้ําเตม็ทองก็ม ีบางคนพอใชหูฟงฟงทีป่อดพบมีเสียงผิดปกติที่เกดิจากโรคปอด

สารพัดชนิดกม็ี 

      การตรวจรางกายที่ละเอยีดลออบางครั้งไมตองตรวจอะไรตอก็พอบอกไดแลววาคนไขเปน

โรคอะไร หรือถาจําเปนจะตองตรวจดวยเครื่องไมเครื่องมืออะไรตอ คุณหมอก็อาจจะเลือกใชวธิี

ตรวจบางอยางเพยีงไมกีว่ิธกี็สามารถสรุปไดแลววาคนไขเปนโรคอะไร 

  - ตรวจเลือด  การทํางานของระบบตางๆในรางกายคนเราไมวาจะเปน ตับ ไต หัวใจหรือ

อวัยวะอื่น ๆ จะมีการสรางสารเคมีชนิดตางๆ ออกมากนัอยางมากมาย สารเคมีเหลานี้สวนมากจะ

ลองลอยปะปนกนัอยูในกระแสเลือดของคนเรานั่นเองแหละครับ เมื่อเราอยากทราบวาอวยัวะใด

ของคนเราทํางานผิดปกติไปหรือเปลาแทนที่จะตองไปตรวจอวัยวะนัน้ๆโดยตรง กส็ามารถตรวจ

โดยดูปริมาณสารเคมีที่สรางมาจากอวัยวะนัน้ๆแทนได เพราะการเจาะเลือดมาตรวจทํางายกวา

การตรวจอวยัวะตางๆ เชน ตับ ไต โดยตรง 

      การเจาะเลือดมาตรวจบางครั้ง ก็บอกไดเลยวาคนไขเปนโรคอะไร แตบางครั้งเจาะมาแลว

ก็ยังบอกไมไดแนชัดวาเปนโรคอะไรเพียงแตอาจจะบอกแนวโนมวานาจะเปนโรคอะไร และคนไข

ตองรับการตรวจดวยวิธทีี่ยุงยากมากขึน้ตอไป เปนไงครบัแคอานก็เหนื่อยแลวใชไหมครับ 

      เกี่ยวกับการตรวจเลือดผมมเีร่ืองที่อยากใหคุณผูอานเขาใจซักเล็กนอยวาไมอยากให

จริงจังกับผลทีไ่ดมามากนักนะครับ เพราะคาตัวเลขของสารเคมีในเลือดที่เจาะออกมาไดมีการ

เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา บางคนเจาะเลือดหาคาสารเคมีตัวเดียวกนัแตคนละเวลากันคายงั

ตางกนัไดเลย    นอกจากนี้การแปลผลการตรวจเลือดบางครั้งก็ไมงายเลย ตองอาศัยการประมวล

ขอมูลหลายอยางทัง้ผลการตรวจรางกายและการดูผลเลือดหลายๆ ตัวรวมกนัจงึจะบอกไดวามี

ความผิดปกตหิรือไม คุณผูอานบางคนที่ชอบตรวจเลือดเองโดยไมปรึกษาแพทยบางครั้งเจอผล

ผิดปกติก็อาจตกใจเกินกวาเหตุก็ได  ผมอยากเรียนวาการดูผลเลือดแบบทื่อๆเปนตวัๆไป บางครัง้

อาจทาํใหเขาใจผิดไดครับ 

- มีตอตอนที่ 2 - 



 


