
แมจา... หนูคันกน

พญ.เปรมจิต  ไวยาวัจมัย 
ภาควิชาปรสติวิทยา  

Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 อาการคันบริเวณทวารหนัก (Anal pruritus) เปนผลจากการมีการระคายเคืองตอผิวหนงั

บริเวณรูเปดทวารหนัก และบริเวณใกลเคยีง ซึ่งสาเหตุของการคันอาจเกิดไดจาก การไดรับสารที่

ฤทธิ์ระคายเคอืงเชน การรับประทานอาหารรสจัด ยาปฏิชีวนะบางชนดิ การสัมผัสส่ิงกระตุนให

ระคายเคืองเชน การใชกระดาษชําระที่มีผลตอการระคายเคืองเนื้อเยื่อรอบทวารหนกั การระคาย

เคืองจากสารบางชนิดในอุจจาระ โดยเฉพาะอยางยิง่เมือ่ทองเสยีหรือถายอุจจาระบอยกวาปกติ 

การมีริดสีดวงทวารหนัก ผ่ืนจากโรคทางผวิหนังและการติดเชื้ออ่ืน ๆ บริเวณทวารหนกัเชน พยาธิ

เข็มหมุด เชื้อรา ยีสตบางชนดิ และหูดเปนตน  สําหรับในเด็ก โดยเฉพาะอยางยิง่ในกรณีที่มีประวตัิ

บุคคลในครอบครัวมีอาการเชนเดียวกนั นอกจากสิง่กระตุนที่ใหเกิดการระคายเคืองแลว การติด

เชื้อที่สําคัญและพบบอยคือ การติดเชื้อจากพยาธิเข็มหมุด (Pinworm) หรือบางครั้งเรียกวาพยาธิ

เสนดาย (Threadworm) 

พยาธิเข็มหมดุ (Enterobius vermicularis) คืออะไร 
        พยาธิเข็มหมดุคือพยาธิตวักลมชนิดหนึง่มีขนาดเล็กประมาณ 2-10 มิลลิเมตรสีซีด รูปราง

คลายเข็มหมดุหรือเสนดายเมื่อมองดวยตาเปลา จึงทําใหเรียกกันวาพยาธิเข็มหมุดหรือพยาธิ

เสนดาย อาศัยในทางเดินอาหารโดยเฉพาะทางเดินอาหารสวนลาง พยาธิชนิดนี้จะแยงกนิอาหาร

ของคน และทาํใหเกิดอาการคันรอบทวารหนกั พบมากในเด็กวยัเรียนอายุประมาณ 5-8 ปและพบ

มากในกลุมเดก็ที่อยูรวมกนัเชนเด็กในสถานเลี้ยงเด็ก หรือโรงเรียนประจํา 

พยาธิเข็มหมดุติดตอไดอยางไร 
        เมื่อพยาธิเข็มหมุดเจริญเติบโตและสืบพันธุในระบบทางเดินอาหารของคนแลว พยาธิตัวผู

จะตายไป สวนพยาธิตวัเมียจะออกมาวางไขบริเวณรูเปดทวารหนกัโดยเฉพาะในเวลากลางคืน 

หลังจากนั้น 4-6 ชั่วโมงไขจะสามารถเจรญิเปนไขระยะติดตอไดเมื่ออยูในสภาวะทีเ่หมาะสม การที่

มีไขพยาธิบริเวณทวารหนักจะกระตุนใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนงับริเวณนัน้ ทําใหคัน เมื่อ

เด็กหรือผูติดเชื้อเกาบริเวณทวารหนัก ไขของพยาธิจะตดิไปตามเล็บ งามนิ้วมือ หรืออาจตกลงไป

บนทีน่อน ผาหม เสื้อผาได   การติดตอของพยาธิเข็มหมดุเกิดไดหลายวิธีทัง้ทางตรงและทางออม  

 



1. จากการรับประทาน  

       หลังจากที่เด็กเกาบริเวณทวารหนกั ไขระยะติดตอจะติดอยูตามงามนิว้มือ เล็บและ

สามารถกลับสูทางเดินอาหารไดเมื่อเด็กเอามือเขาปาก อมนิว้ หรือการหยิบอาหารเขาปากเปนตน 

นอกจากนี้ไขพยาธิที่ติดอยูตามเสื้อผา ผาหมของใชในบานก็เปนตวักลางใหเด็กจบัและนํามาเขา

ปากไดเชนกัน  

 

2. จากการหายใจ 

      ไขพยาธทิี่ตกบนเตียง ที่นอนสามารถฟุงกระจายในอากาศ และเมื่อสูดดมก็ทําใหไดรับไข

พยาธิเขาไปในทางเดนิหายใจ เนื่องจากทางเดนิหายใจและทางเดินอาหารมีบางสวนตอเนื่องกนั 

ทําใหเด็กกลนืไขพยาธิลงไปในทางเดนิอาหารได 

 

3. จากการติดเชื้อยอนกลบัทางทวารหนกั 

      ในสภาวะที่เหมาะสม ไขพยาธิสามารถทนอยูไดนานถึง 3 สัปดาหและเจริญตอเปนตัว

ออนซึ่งจะชอนไชกลับเขาไปทางทวารหนกัและทางเดนิอาหารตอไปได  

อาการจากการติดเชื้อพยาธิเข็มหมุดเปนเชนไร 
        สวนมากมกัไมทําใหเกิดอาการ ในกรณีทีม่ีอาการ อาการที่พบบอยคอืการคันบริเวณทวาร

หนกัโดยเฉพาะในเวลากลางคืน นอกจากทาํใหเด็กนอนหลับไมสนิท กระสับกระสาย รองกวนแลว 

บางครั้งเมื่อเกามากทาํใหเกดิแผลถลอกและเปนสาเหตใุหมีการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอนได 

นอกจากนีถ้ามีพยาธิจาํนวนมากชอนไชในเยื่อบุลําไสอาจทาํใหเกิดการระคายเคืองเยื่อบุผนงัลําไส 

มีอาการปวดทอง เบื่ออาหาร ในบางกรณีที่มีการตดิเชื้อยอนกลับโดยกลับเขาทางชองคลอดในเพศ

หญิง พยาธิจะชอนไชไปในชองคลอด มดลูกทําใหเกิดการอักเสบทางอวัยวะสืบพนัธุเพศหญงิโดย

มีอาการคันและตกขาวรวมดวย 

เราจะวินิจฉยัการติดเชื้อพยาธิเข็มหมดุไดอยางไร 
        จากประวัติขางตน การตรวจรางกายที่มีลักษณะการอักเสบบริเวณผิวหนงัรอบทวารหนกั 

และการตรวจทางหองปฏิบตัิเพื่อหาไขพยาธ ิโดยใชสกอตเทปติดบริเวณทวารหนกัหลังตื่นนอน

ตอนเชาทันท ีแลวนํามาตรวจโดยกลองจุลทรรศน 

เราจะรกัษาการติดเชื้อพยาธิเข็มหมุดอยางไร 
        ใหยาถายพยาธิ Albendazole 400 mg หรือ Mebendazole 100 mg หนึง่ครั้ง หลังจาก

นั้นใหยาซ้ําอีกภายใน 2 สัปดาหเพื่อปองกนัการติดเชื้อซํ้า สําหรับยาถายพยาธิชนิดนี้ควร



หลีกเลี่ยงในหญิงตั้งครรภ หญิงใหนมบุตร และในเด็กอายุต่ํากวา 2 ป นอกจากนี้ควรใหยารักษา

ทั้งครอบครัว ถึงแมวาบุคคลในครอบครัวจะยังไมมีอาการก็ตามเพราะโรคนี้ติดตอกันไดงาย 

เราจะปองกนัการแพรกระจายของโรคไดอยางไร 
        ควรหมัน่รักษาความสะอาดรางกายและของใชตาง ๆ เชนเสื้อผา ผาหม ทีน่อน หมอน ตัด

เล็บมือใหส้ัน ลางมือบอย ๆ โดยเฉพาะเวลากอนรับประทานอาหารและหลังจากเขาหองน้ํา 

อาบน้าํตอนเชาเพื่อลดการสมัผัสไขพยาธิและหลีกเลีย่งการเกาบริเวณทวารหนัก  

 


