
จะคลอดธรรมชาติ หรือ ผาคลอด ดีนะ?

รศ.นพ.วิทยา ถิฐาพันธ 
ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

คนเราคลอดไดกี่วธิ ี? 
        เมื่อพูดถงึการคลอด การที่คณุแมเบงคลอดเองทางชองคลอดถือวาเปนการคลอดตาม

ธรรมชาติหรือการคลอดปกติ  ซึ่งสวนมากก็มักจะลงเอยดวยความปลอดภัยของทั้งคุณแมและลูก

นอยที่คลอดออกมา  มีคุณแมจํานวนไมมากทีย่ังคงคลอดทางชองคลอดนี่แหละแตคลอดเองไมได 

ตองใชเครื่องมือ เชน คีม หรือเครื่องดูดสูญญากาศชวยคลอดออกมา กรณีนี้มักจะพบในกรณีที่

คุณแมไมมีแรงเบง เบงไมเปน หรือหัวของลูกหมนุผิดตําแหนง แทนที่จะกมหัวคลอดออกมา กลับ

แหงนหนาออกมาแทน เปนตน  นอกจากสองวิธนีี้แลว ยังมกีารคลอดอีกวิธหีนึง่ก็คอืการผาตัด

คลอดเอาลูกออกทางหนาทอง  

        การผาตัดคลอดเปนวิธทีี่แพทยสวนมากจะสงวนเอาไวใชเฉพาะกรณีที่จําเปนจริงๆ เชน 

ลูกคลอดทางชองคลอดไมไดเพราะตัวใหญมาก ลูกนอนอยูในทาหรือแนวที่ผิดปกติ เชนเอากนลง

มาอยูขางลางตอนใกลคลอดแทนทีจ่ะเอาหวัลงมา หรือบางกรณีก็ผาตัดเพราะปญหาอืน่ เชน รก

เกาะต่าํขวางที่ปากมดลูกและมีเลือดออกมาหากทิ้งไวนานอาจเปนอนัตรายทัง้แมและลูกในทองได 

ในบางรายที่คณุแมมีโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และลูกในทองไมคอยจะแข็งแรง

เสี่ยงที่จะขาดออกซิเจนขณะเจ็บทองคลอดได กรณีอยางนี้คุณหมอก็อาจจะตองผาตดัคลอดเพื่อ

ความปลอดภยัของลูกเชนกนั 

   
ถึงแมไมมีปญหาก็อยากจะผาคลอดไดไหม? 
        ในอดีตการผาตัดคลอดเสี่ยงอันตรายไมนอย แตในปจจุบันการผาตัดคลอดจัดเปนการ

ผาตัดที่คอนขางปลอดภัยสงู ดังนัน้ทัง้คณุหมอและคณุแมจึงนยิมผาตัดคลอดกันมากขึ้นเรื่อยๆ 

จากเดิมที่ผาเพราะเหตุผลทางการแพทยกเ็ปลี่ยนไปเปนเหตุผลอ่ืนๆ มากขึ้นเรื่อยๆ  เชน ผาเพราะ

กลัวเจ็บ เพราะถาคลอดเองกวาจะคลอดตองเจ็บทองทรมานนานทเีดียว คนเดี๋ยวนีอ้ดทนสูคน

สมัยกอนไมคอยได บางคนก็ผาเพราะกลวัชองคลอดฉกีขาดมาก กลัวชองคลอดหลวมหลงัคลอด

ซึ่งจะทําใหมีปญหาเพศสัมพนัธในภายหลัง และบางคนกข็อรองใหคุณหมอผาตัดเพราะเลือกวัน

เวลาที่สะดวกเนื่องจากมปีญหาหลายประการ เชน ปญหาการทาํงาน บานอยูไกล หรือปญหา

จราจร ที่ดูจะไมคอยมีเหตุผลเทาไรแตมีทาํกันไมนอยกค็ือการผาคลอดโดยดูตามฤกษยาม 



ผาทองคลอดไมมีอันตรายจริงหรือ ? 
        แมจะยอมรับกันโดยทั่วไปวาการผาตัดคลอดในปจจุบันมีความปลอดภัยคอนขางสงู แตก็

ไมไดหมายความวาการผาตดัคลอดจะไมมีอันตรายอะไรเลย  และเมือ่เปรียบเทียบกับการคลอด

ทางชองคลอดแลว การผาตดัคลอดก็ยังคงมีอันตรายมากกวาการคลอดทางชองคลอดอยูดี 

 
อันตรายจากการผาตัดคลอดเมื่อเปรียบเทียบกับการคลอดทางชองคลอดที่ควรทราบมี
หลายประการ ไดแก 
           1. การผาตัดคลอดจะทําได คุณแมตองไดรับยาระงับความรูสึกหรือยาสลบ ซึ่งบางครั้ง

อาจมีภาวะแทรกซอนจนเปนอันตรายถึงชวีิตได  เชน การมีความดันโลหิตลดต่ําลงทนัทีจากการ

บล็อกหลัง การสําลักน้าํหรืออาหารเขาไปในหลอดลมจากการดมยาสลบ นอกจากปญหาที่แมแลว 

ลูกที่คลอดออกมาจากแมที่ไดรับยาสลบอาจเกิดการขาดออกซิเจนและตัวเขียวได 

           2. การผาคลอดตองใชมีดกรีดทั้งทีห่นาทองและมดลูกเปนแผลขนาดใหญ ทุกครั้งที่กรีดมีด 

จะมีการเสียเลอืดจํานวนไมนอยตามมา ในขณะทีก่ารคลอดทางชองคลอดมีแผลที่ชองคลอดเพียง

เล็กนอยและเสียเลือดนอยกวากันมาก ถาคุณแมที่มีปญหาเลือดจางอยูแลว ถาตองรับการผา

คลอดอาจเกิดอันตรายไดงาย 

           3. การผาตัดคลอดมีโอกาสติดเชื้อไดงายกวาการคลอดทางชองคลอด และมักเปนการติด

เชื้อที่รุนแรงในชองทอง บางรายอาจเสียชวีติได  

           4. การผาตัดคลอดมีโอกาสลงมีดไปโดนอวัยวะอืน่ เชน ลําไสหรือ กระเพาะปสสาวะได  

โดยเฉพาะในรายที่เปนการผาตัดคลอดทองหลงัซึ่งการผาตัดครั้งแรกมีพังผืดในชองทอง

คอนขางมาก 

           5. การผาตัดคลอดจะทําใหคุณแมเจ็บแผลหลังคลอดมากและนานกวาการคลอดทางชอง 

คลอด บางคนผามา 3-5 วันแลวยังเดนิไมคอยไหว ใหลูกกินนมแมยังไมไดเพราะปวดแผลก็มี แต

ถาคลอดทางชองคลอดหลงัคลอดวันเดยีวก็เดินไดแลว 

เคยผาคลอดแลวตองผาอีกหรือไม ? 
        ภายหลงัการผาตัดคลอด มดลูกของคุณแมจะมีแผลที่เกดิจากการผาตดัซึ่งจะทาํใหมดลูก

ไมแข็งแรง คลายแกวที่เคยราวและใชกาวเชื่อมติดไว เมือ่มีการตั้งทองครั้งใหมมดลูกของคุณแม

อาจแตกไดตอนใกลๆคลอดหรือตอนเจ็บทองคลอด  ดังนั้นคุณหมอสวนมากจงึมักแนะนาํใหคุณ

แมที่เคยผาคลอดมาแลวรับการผาตัดคลอดซ้ํา โดยการผาตัดครั้งหลังนี้ไมจําเปนตองรอใหคุณแม

เจ็บทองกอน  มีคุณแมบางรายทีเ่คยผาตัดคลอดมากอนและคุณหมอแนะนําใหคลอดทางชอง

คลอดได รายเชนนี้คุณหมอตองพิจารณาปจจัยตางๆ อยางละเอียดวาตองไมเสี่ยงตอการแตกของ

มดลูก เชน ลูกตองตัวไมใหญมาก แมมีแรงเบงด ี เปนตน ในขณะดูแลคุณแมตอนเจ็บทองคลอดก็



ตองมีบุคลากรที่มีความรูความสามารถดูแลคุณแมอยางดี มีอุปกรณดูแลพรอมเพรียงและถา

จําเปนสามารถผาตัดคลอดไดทันท ี

สุดทาย 
        การคลอดเปนขบวนการตามธรรมชาติ จงึควรปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ การผาตัด

คลอดโดยไมมีเหตุผลและความจําเปนที่พยีงพอ อาจทําใหทัง้คุณแมและลูกนอยในครรภเสี่ยง

อันตรายโดยไมจําเปนได  ขอใหคุณแมคลอดลูกโดย “ ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย” กันทุกคนนะครับ 

  

 


