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ถาม: อาการคันในรมผาเกิดจากสาเหตุใดไดบาง  

ตอบ: สาเหตุของการคันเหมือนกนัไดทุกแหง แตในรมผามีลักษณะเฉพาะ เพราะวาสิ่งแวดลอมใน

รมผาก็จะมีลักษณะซึง่แตกตางกับผิวหนงับริเวณอื่น เชน การใชกางเกงในทําใหเกดิการอับช้ืน 

การขับเหงื่อตาง ๆ ก็ไมสะดวกรวมทั้งบริเวณขอพับสวนตาง ๆ ส่ิงเหลานีท้ําใหอาการคันเกิดขึ้นได

งายกวาบริเวณอื่น นอกจากนี้บริเวณนี้ยงัมีเชื้อโรคบางอยาง หรือแมลงบางชนิดสามารถจะมา

อาศัยอยูไดทีพ่บบอยคือเชือ้รา โลน ซึ่งจดัเปนกามโรคอยางหนึ่ง ติดตอกันโดยเพศสัมพันธ อีก

ประการหนึ่งคอืการแพสารเคมีที่มีปะปนไปกับผาหรือยางรัดตาม ขอบกางเกงใน เมื่อสัมผัสกับ

รางกายผสมกบัเหงื่อทําใหเกิดอาการแพและอักเสบได 

ถาม: อาการคันในรมผา จะบงชี้ถงึโรคใดไดบาง  

ตอบ: ถาคนัโดยทั่ว ๆ ไป จะหาสาเหตุไมชัดเจนอาจเปนเพราะความอับช้ืน หมักหมมเหงื่อไคล 

อาจเปนเพราะหนาที่การงานของเรา หรือตอมเหงื่อทํางานมากกวาคนปกติทัว่ไป หรืออีกประการ

หนึง่ทางดานจติใจ เชนการหงุดหงิดทําใหเกิดอาการคนัได เมื่อเกาทาํใหเกิดอาการอกัเสบ 

ถาม: การแพสารบางชนิดเชน ขอบยางกางเกงใน แพน้าํหอม โดยเฉพาะสุภาพสตรีบางรายชอบ

ใชน้ําหอมในบริเวณภายในรมผา เปนสาเหตุของการแพสารเคมีไดหรือไม  

ตอบ: สามารถทําใหเกิดอาการแพที่ผิวหนัง แตเปนสาเหตุนอยมาก 

ถาม: ถามีอาการคันในรมผาไมวาสาเหตุใดก็ตามจะทําการรักษาไดกีว่ิธีแบบใดบาง  

ตอบ: 1. ดูที่สาเหตุถาเกิดจากเชื้อโรค วิธรัีกษาคือใชยาฆาเชื้อ ถาเปนจากเชื้อราใชยาฆาเชื้อรา 

ควรใหแพทยเปนผูแนะนํา  

          2. สาเหตุจากการอบัช้ืนใชวธิีอาบน้ําบอย ๆ เช็ดใหแหงใชแปงทาชวย เพราะแปงจะดูดซับ

เหงื่อไคลของเราไปบางสวน ทําใหผิวหนงับริเวณนัน้แหง  

          3. ถาเปนจากการแพ อาท ิแพขอบกางเกงในหรือผาบางชนิดควรเปลี่ยนไปใชยี่หออ่ืนแทน  

          4. ผิวหนังภูมิแพเฉพาะบุคคลซึ่งมเีหตุทาํใหผิวหนังเกิดอาการคันไดงาย ผิวหนงัภูมิแพเปน

ลักษณะเฉพาะตัวตองพยายามหลีกเลีย่งของตาง ๆ ที่จะระคายเคืองผิวหนังบริเวณนั้น 



ถาม: ผลดีและผลเสียของการซื้อยามารักษาเอง  

ตอบ: ถามีอาการอักเสบที่บริเวณผิวหนงัไมรุนแรง อาจใชยาบางอยางเชน เพนนิซิลินครีมลองทาดู 

ประมาณ 3-4 วัน ผ่ืนยุบไปไดก็หมดปญหา 

 


