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ผิวแหงมีลกัษณะอยางไร  
           เมื่อผิวหนงัสูญเสียน้าํไปจะทาํใหเกิดผิวแหง มีลักษณะ ดงันี ้1.  หยาบ (Feeling rough) 2. 

เปนขลุย (Scaly) 3. แตก (Cracked)  ถามเีครื่องวัดการสูญเสียน้าํผานทางผวิหนงัจะพบวา

ปริมาณน้าํที่ซมึผานผวิหนงัจะสูงขึ้น 
 
การดูแลรักษาภาวะผิวแหง 
           ผิวหนงัจะดูสวยงามและไมเกิดโรค  ถาผูเปนเจาของสามารถรักษาสมดุลของน้าํในผวิหนัง

กับสภาพแวดลอมได  ปจจัยที่ตองพิจารณาในการดูแลปองกนัและรักษาผวิหนังมี 4 ประการไดแก 

 1. สภาวะแวดลอม  สภาวะแวดลอมรอบตัวเรามีอิทธพิลตอการเกิดผิวแหงอยางมาก  ในประเทศ

ไทยมีความชืน้ในบรรยากาศสูง  ทําใหอุบตัิการณโรคผิวหนงัไมสูงเหมอืนอยางในประเทศทางจะ

วันตก  อยางไรก็ตามฤดูหนาวอากาศเย็นและความชืน้ในบรรยากาศจะลดลงมากจนทาํใหการ

สูญเสียน้าํออกจากผวิหนงัเพิ่มสูงขึน้จึงทาํใหผิวหนังอกัเสบจากความแหง 

 2. ลักษณะผวิหนังของแตละบุคคลวาแหงมากนอยแคไหน  ทั้งนี้ข้ึนกบัพันธุกรรมของแตละคนวา

ลักษณะผิวเปนอยางไร ถาผวิหนังแหงไมมากก็จัดเปนคนผิวแหงอยางไมเปนโรค ถาลักษณะทาง

พันธกุรรมมีความผิดปกตมิากก็เกิดโรคผิวแหง เชน เด็กที่เปนโรคผิวหนงัอักเสบภมูิแพ (atopic 

dermatitis) โรค itchtyosis 

 3. อาย ุ เมื่ออายุยางเขาวยัทองตอมไขมันและเซลลผิวหนังจะสรางสารไขมันลดลง ทําใหเกิด

ลักษณะผิวแหงจึงจาํเปนตองใชมอยสเจอรไรเซอรเคลือบผิว 

 4. พฤติกรรมและการดําเนนิชีวิตของแตละบุคคล  บุคคลใดที่ชอบลางมือบอย ฟอกตัวดวยสบูที่

เปนดางนาน  ออกแดดประจํา หรือทํางานกลางแจง ทัง้สารเคมี แสงแดด ลม ความชื้นใน

บรรยากาศจะมีอิทธพิลตอการเสียน้าํออกจากผิวหนังจะสงเสริมใหเกิดภาวะผิวหนังแหง 

 

 



 

           ยงัมีปจจัยอื่น ๆ อีกที่ผลกระทบตอความชุมชืน้ผิวหนัง เชน ระดับฮอรโมน ยา ภาวะทุ

โภชนาการ เปนตน เมื่อทราบถึงปจจัยทีท่าํใหผิวแหงแลว  ในการปองกันไมใหเกิดผวิแหงสามารถ

ทําไดโดยการหลีกเลี่ยงปจจัยตนเหตุดังกลาว  ถาปจจัยใดหลีกเลี่ยงไมไดก็ใชวิธีปองกันโดยการใช

เสื้อผา  ถุงมือ  และทาครีมหรือ โลชัน่เคลอืบผิวที่เรียกวา มอยสเจอรไรเซอร 

 
ชนิดของมอยสเจอรไรเซอร 
1. ชนิดเคลือบผิว (Occlusives) 

2. ชนิดดูดน้ํา (Humectants) 

3. ชนิดสารกนัแดด  

 
มอยสเจอรไรเซอรแบงตามกลไกการทํางานได 3 ชนิด 
 1. ชนิดปดกั้นไมใหน้ําซึมผาน (Occlusive) ออกฤทธิ์โดยปดกั้นไมใหน้าํซึมผาน เมื่อทาลงบน

ผิวหนังจะกระจายตัวออกคลุมผิวหนงัเปนแผนฟลมบาง ๆ กันไมใหน้าํภายในผวิหนังซมึออกสู

ภายนอก ทําหนาที่คลายเกราะออนปองกนัสารเคมีไมใหระคายผวิหนังดวยการใชมอยสเจอรไร

เซอรนี้ในสภาพจริง ควรคํานึงถึงดวยวาการลางหรือฟอกผิวหนงับอย ๆ ดวยสบูหรือดีเทอรเจน 

หรือ การถ ูเช็ดกับผาจะทําใหมอยสเจอรไรเซอรหลุด ออกจากผวิหนงั อาจจําเปนตองทามอยส

เจอรไรเซอรซ้ําหลายครั้งตอวัน ตามสภาพการดําเนินชวีติประจําวนัของแตละบุคคล สารกลุมนี้

ไดแก petrolatum, lanolin เปนตน 

 2. ชนิดดูดซับน้ําจากบรรยากาศ (Humec-tants) มอยสเจอรไรเซอรกลุมนี้เพิ่มความชุมชื้นให

ผิวหนังโดยการจับน้ําจากบรรยากาศหรือน้าํบนผวิหนังไวกับผิวหนงัไมใหระเคยไป สารกลุมนี้ไดแก 

latic acid, urea และ glycerol, polyol เชน sorbi-tol, glycerol  สารกลุมนี้อาจระคายผิวหนงัได 

ทําใหรูสึกยิบ ๆ เวลาทาบนผิวหนัง จึงควรระมัดระวังโดยเฉพาะผิวหนงัที่มกีารอักเสบอยู 

           มอยสเจอรไรเซอรอีกชนิดหนึง่ที่จดัในกลุมดูดซบัน้ําจากบรรยากาศ แตมอยสเจอรไรเซอรก

ลุมนี ้โครงสรางทางเคมเีปนสารโมเลกุลใหญและมีคุณสมบัติชอบจับกับน้าํ (hydrophilic)  จึง

เรียกสารกลุมนี้วา กลุมมอยสเจอรไรเซอรที่ขอบจับน้าํ (hydrophilic matrices) ไมยอมใหน้ําใน

ผิวหนังผานออกสูภายนอกรางกาย ไดแก สารกลุม  mucopolysaccharide หรือ 

glycosaminoglycans ซึ่งประกอบดวย hyaluronic acid และ chondroitin sulfate 

 3. มอยสเจอรไรเซอรที่มีสารกันแดดผสมอยู มอยสเจอรไรเซอรกลุมนี้อาศัยคุณสมบัติของสารกัน

แดดชวยปองกันไมใหแสงอัลตราไวโอเลต เอ และ บ ีทําลายผิหนงัเพราะผิวหนังที่เปนปกติมีสาร

มอยสเจอรไรเซอรตามธรรมชาติสามารถรักษาน้ําไวกับผิวหนังได 



หลักการเลือกซื้อมอยสเจอรไรเซอร 
 1. ดูลักษณะผิวของตนเอง ผูที่มีผิวมันก็เลือกมอยสเจอรไรเซอรที่มีความมนันอย  จะทราบไดโดย

การทดลองทามอยสเจอรไรเซอรนั้นที่ผิวหนัง 

 2. ดูฤดูกาล ความชืน้ในบรรยากาศนอย  ควรเลือกมอยสเจอรไรเซอรที่มีความมนัมาก 

 3. ดูภูมิประเทศ ถาอยูในประเทศไทยหรอืประเทศทางตะวันออกที่มคีวามชืน้ในบรรยากาศสงู 

อาจไมจําเปนตองใชมอยสเจอรไรเซอร 

 4. พิจารณาสวนประกอบของมอยสเจอรไรเซอรวามีน้าํมันมากนอยเพียงใด 

 5. พิจารณาเรื่องกลิ่น เพราะมอยสเจอรไรเซอรมักมีเครื่องหอมผสมอยูดวย  เพื่อใหนาใชแตก็เปน

สาเหตุของการแพได 

 6. ดูราคาในภาวะเศรษฐกจิ เชน ปจจุบันควรดูเร่ืองราคาใหเหมาะสมกับฐานะของแตละบุคคล

ดวย 

 7. ทดลองใช ดังสุภาษิตทีว่า สิบตาเหน็ไมเทามือคลํา การทดลองใชดูจะเปนวิธีที่ดทีี่สุด 

 
วิธีใชมอยสเจอรไรเซอร 
           ทามอยสเจอรไรเซอรใหทั่วผิวหนงัที่ตองการเคลือบ  ใชนิ้วมือคลึงเบา ๆ ใหเนื้อครีม

กระจายออกทัว่ผิวหนงั ในกรณีที่ผิวหนงัมกีารอักเสบรวมดวย ควรรักษาดวยยาทาสเตียรอยด โดย

ปรึกษาแพทยผิวหนัง 

 

 


