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 แมวาอนัตรายจากไฟฟาดูด ไฟฟาชอต จะพบไดนอยกวาอันตรายจากไฟลวก (flame) 

หรือ บาดเจ็บเนื่องจากของรอน (scald)  แตคงไมปฏิเสธวายงัมีเหตุการณไมพึงประสงคเชนนี้

เกิดขึ้นบอย ๆ  ความรนุแรงของไฟฟาดูด ไฟชอตนัน้ขึ้นกบัจํานวนโวลท ( voltage)  และ  แอมแปร 

(amperage) ของกระแสไฟฟาที่ผานเขาสูรางกายและความตานทานของเนื้อเยื่อทีก่ระแสไฟฟา

ผานเขาไป ชนิดของกระแสไฟฟา และ ระยะเวลาของการสัมผัสอยูกับกระแสไฟฟา   

อันตรายจากไฟดูด ไฟชอตในประเทศไทย สวนใหญมกัเกิดในบานซึ่งไมกอใหเกิดการบาดเจ็บที่

รุนแรงมากนัก เพราะไฟบานในประเทศไทยเปนไฟฟาชนดิแรงต่ํา (low voltage) ที่ 220 โวลท 

เทานัน้   ในรายที่ถกูไฟดูด ไฟชอตและเสียชีวิตนัน้ สวนใหญจะเกิดจากการที่ถูกไฟฟาแรงสงูชนิด 

high voltage สูงกวา 1000 โวลทดูด ซึ่งผูปวยมกัจะเสียชีวิตในทีเ่กิดเหตุเนื่องจากกระแส

ไฟฟาแรงสงูทีไ่หลผานหัวใจทําใหคลื่นหัวใจเปลี่ยนแปลงและเกิดหัวใจหยุดทาํงาน ในบางครั้งอาจ

เกิดอันตรายตออวัยวะอืน่ ๆ ที่เปนทางผานของกระแสไฟฟาได เชน กลามเนื้อ กระดกู  อวัยวะใน

ชองทอง ระบบประสาท เปนตน  

        ผูปวยที่รอดชีวิตมาไดจากทีเ่กิดเหตนุั้น ถานาํสงถงึโรงพยาบาลไดทนั และไดรับการรกัษา

ที่เหมาะสมดีพอ อัตราการตายจะลดลง แตอาจพบความพกิารไดมาก ข้ึนกับบริเวณที่ไดรับ

บาดเจ็บจากกระแสไฟฟาไหลผาน โดยไฟฟาแรงสงูจะมผีลทําใหเนื้อเยื่อมีการถกูทาํลายอยาง

รุนแรง และมีเนื้อเยื่อตายคอนขางมาก อาจทําใหแขนขาบวมตึงขาดเลอืดรุนแรงไปจนตองเสีย

อวัยวะสวนแขนขาทีถู่กไฟชอตนั้น    ถาไหลผานหัวใจอาจทําใหคลื่นหวัใจเตนผิดปกติ   หรือ ถา

ไหลผานชองทองอาจทําใหอวัยวะชองทองบาดเจ็บไดเชนกนั  

เราสามารถชวยผูถูกไฟดูด ไฟชอตไดอยางไร  (วิธชีวยที่ถกูตอง) 
การปฐมพยาบาลเบื้องตน 

      1. ตองเคลื่อนยายผูปวยออกจากบริเวณที่ถูกไฟดูด ไฟชอตใหเร็วที่สุด และ ที่สําคญัที่สุด

คือ ตองปองกนัอันตรายไฟฟาดูดผูที่จะเขาไปชวยเหลือดวย บอยครั้งพบวาผูเขาไปชวยเหลือผูปวย

ที่ไมไดระวังตรงจุดนี ้กลับถูกกระแสไฟฟาดดูเสียชีวิตไปดวย    ถาพบแหลงไฟฟาร่ัว ควรพยายาม

หาทางตัดวงจรไฟฟาเสยีกอน หรือ ผูปวยถูกไฟฟาแรงสงูดูด และมีสายไฟพาดผานตัวผูปวยอยู 



เราตองหาวัสดุที่เปนฉนวนไมนํากระแสไฟฟาเชน ไม  เขี่ยเอา สายไฟออกจากตวัผูปวยกอนๆ ที่จะ

เขาไปชวยเหลอื  นอกจากนัน้ตองพยายามตรวจดูใหละเอียดถึง บาดเจ็บที่อาจเกิดรวมกับผูปวยที่

ถูกไฟฟาดูดไดเชน อาจพลดัตกจากที่สูง อาจมีบาดเจ็บที่ศีรษะ หรือ กระดูกสวนตางๆเชน กระดูก

คอ กระดูกแขนขา กระดูกสนัหลงัหกัรวมดวย   เพราะ ฉะนัน้ตองใหความเอาใจใสและระมัดระวงั

ในจุดนี้โดยเฉพาะการเคลื่อนยายผูปวยออกจากที่เกิดเหตุ   เพราะถาทําไมถกูตองอาจเกิดความ

พิการอัมพาตตามมาได 

      2. ตรวจดูหัวใจวาหยุดเตนหรือไม เพราะ กระแสไฟฟาแรงสูงที่ไหลผานหัวใจอาจทาํให

คลื่นหวัใจหยดุเตนได โดยใชนิ้วมือคลาํดูจากการเตนของชีพจรบริเวณคอ ถาหัวใจหยุดเตน ตอง

ทําการนวดหวัใจไปพรอมๆกับการผายปอด 

      3. หลังจากชวยเหลือผูปวยออกมาไดแลวใหนาํสงโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด 

ความเชื่อผิดๆเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล และวิธีปฐมพยาบาลที่ถูกตอง (ควรทาํอยางไร และควร

นําสงแพทยภายในระยะเวลาเทาไร) 

สวนใหญผูเขาไปชวยเหลือมกัลืมคิดไปวาตัวเองอาจเสี่ยงอันตรายไดเชนกนั เพราะบอยครั้งพบวา

ลืมตัดวงจรไฟฟา ทาํใหตนเองถูกไฟฟาดดูไปดวย ดังนัน้สิ่งสาํคัญที่สุด คือ ตองตัดไฟฟาที่ลัดวงจร 

และ คํานงึถงึความปลอดภยัของตนเองกอนชวยเหลือผูถูกไฟฟาดูด        

        หลงัจากตัดวงจรไฟฟาแลว ใหพยายามแยกผูไดรับบาดเจ็บออกจากที่เกิดเหตุไปยงัที่

ปลอดภัยโดยเร็ว และทําการเคลื่อนยายอยางถกูตองเพราะผูปวยอาจมีบาดเจ็บในอวัยวะอื่น ๆ 

รวมดวย เชน ถาถกูไฟฟาชอตในขณะที่ทาํงานในที่ๆสูงเชน ตองปนขึน้ไปบนเสาไฟฟา เมื่อถกู

ไฟฟาดูดหมดสติอาจตกจากที่สูง อาจมกีระดูกคอ กระดูกสันหลงั กระดูกแขนขาหกัได         เมื่อ

ยายผูปวยไปยังที่ปลอดภัยแลวใหดูวายังมีการเตนชีพจรหรือไม ถาไมมีใหทาํการนวดหัวใจและ

ผายปอด และ เรียกรถพยาบาลฉุกเฉนินาํสงโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด   สวนในกรณีที่ถูกไฟฟาบาน

ดูด ผูปวยอาจไมไดรับอันตรายรุนแรงมากนักเพราะเปนไฟฟาแรงต่ํา  ส่ิงสําคัญอีกประการหนึง่ที่

บงบอกถงึความรุนแรงของการบาดเจ็บจากไฟฟาดูด ไฟชอต คือ ระยะเวลาที่สัมผัสกบั

กระแสไฟฟา   เพราะ ถารางกายสัมผัสกับกระแสไฟฟานาน ก็จะเกิดการทําลายเนื้อเยื่อของ

รางกายมากขึน้ 

 
ขั้นตอนการปฐมพยาบาลเบื้องตน  
        ใหรีบเคลื่อนยายผูปวยออกจากจุดสัมผัสกับกระแสไฟ ควรหอหุมบริเวณที่ถกูไฟดูดดวย

ผาแหง   ถามบีาดแผลบริเวณนั้น หรือ ไมแนใจวามีการบาดเจ็บของผวิหนังและเนื้อเยื่อของ

รางกายบริเวณที่ถูกสัมผัสหรือไม ใหรีบนําผูปวยสงโรงพยาบาล 

 



ขอหามทีส่ําคัญที่ไมควรทําเมื่อถูกไฟฟาชอต 
      1. หามเขาไปชวยผูถกูไฟฟาชอต จนกวาจะแนใจไดวาผูบาดเจ็บมิไดสัมผัสกับสายไฟฟา

หรือตัวนาํไฟฟาใด ๆ จากนัน้จึงตัดวงจรไฟฟาที่ลัดวงจรกอนเขาไปชวยเหลือ  

      2. หามเขาไปชวยผูถกูไฟฟาชอต ถาผิวหนังผูที่จะชวยนั้นเปยกชืน้  เพราะอาจเปนตัวนํา

กระแสไฟฟาและถูกไฟฟาดดูได   

      3. ถาไมแนใจวาจะปลอดภยัหรือไมในการเขาไปชวยเหลือเนื่องจากไมมีความรูในการตัด

กระแสวงจรไฟฟาหรือวธิีการชวยเหลือทีถู่กตอง  ใหรีบตามคนมาชวย  อันตรายจากไฟฟา เรา

สามารถปองกนัได และเมื่อเกิดเหตุรายจากไฟฟากับคุณ หรือคนใกลเคียง ควรพยายามตั้งสต ิ

และปฏิบัติตามคําแนะนําขางตนนะครับ อยาลืมนะครับ “อันตรายจากไฟฟา ปองกันไดถาไม

ประมาท” 

 


