
อันตรายจากไฟดูด ไฟชอต

อ.นพ.พรพรหม เมืองแมน  
สาขาวชิาศัลยศาสตรอุบติัเหตุ ภาควชิาศลัยศาสตร 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 แมวาอนัตรายจากไฟฟาดูด ไฟฟาชอต จะพบไดนอยกวาอันตรายจากไฟลวก (flame) 

หรือ บาดเจ็บเนื่องจากของรอน (scald)  แตคงไมปฏิเสธวายงัมีเหตุการณไมพึงประสงคเชนนี้

เกิดขึ้นบอย ๆ  ความรนุแรงของไฟฟาดูด ไฟชอตนัน้ขึ้นกบัจํานวนโวลท ( voltage)  และ  แอมแปร 

(amperage) ของกระแสไฟฟาที่ผานเขาสูรางกายและความตานทานของเนื้อเยื่อทีก่ระแสไฟฟา

ผานเขาไป ชนิดของกระแสไฟฟา และ ระยะเวลาของการสัมผัสอยูกับกระแสไฟฟา   

อันตรายจากไฟดูด ไฟชอตในประเทศไทย สวนใหญมกัเกิดในบานซึ่งไมกอใหเกิดการบาดเจ็บที่

รุนแรงมากนัก เพราะไฟบานในประเทศไทยเปนไฟฟาชนดิแรงต่ํา (low voltage) ที่ 220 โวลท 

เทานัน้   ในรายที่ถกูไฟดูด ไฟชอตและเสียชีวิตนัน้ สวนใหญจะเกิดจากการที่ถูกไฟฟาแรงสงูชนิด 

high voltage สูงกวา 1000 โวลทดูด ซึ่งผูปวยมกัจะเสียชีวิตในทีเ่กิดเหตุเนื่องจากกระแส

ไฟฟาแรงสงูทีไ่หลผานหัวใจทําใหคลื่นหัวใจเปลี่ยนแปลงและเกิดหัวใจหยุดทาํงาน ในบางครั้งอาจ

เกิดอันตรายตออวัยวะอืน่ ๆ ที่เปนทางผานของกระแสไฟฟาได เชน กลามเนื้อ กระดกู  อวัยวะใน

ชองทอง ระบบประสาท เปนตน  

        ผูปวยที่รอดชีวิตมาไดจากทีเ่กิดเหตนุั้น ถานาํสงถงึโรงพยาบาลไดทนั และไดรับการรกัษา

ที่เหมาะสมดีพอ อัตราการตายจะลดลง แตอาจพบความพกิารไดมาก ข้ึนกับบริเวณที่ไดรับ

บาดเจ็บจากกระแสไฟฟาไหลผาน โดยไฟฟาแรงสงูจะมผีลทําใหเนื้อเยื่อมีการถกูทาํลายอยาง

รุนแรง และมีเนื้อเยื่อตายคอนขางมาก อาจทําใหแขนขาบวมตึงขาดเลอืดรุนแรงไปจนตองเสีย

อวัยวะสวนแขนขาทีถู่กไฟชอตนั้น    ถาไหลผานหัวใจอาจทําใหคลื่นหวัใจเตนผิดปกติ   หรือ ถา

ไหลผานชองทองอาจทําใหอวัยวะชองทองบาดเจ็บไดเชนกนั  

เราสามารถชวยผูถูกไฟดูด ไฟชอตไดอยางไร  (วิธชีวยที่ถกูตอง) 
การปฐมพยาบาลเบื้องตน 

      1. ตองเคลื่อนยายผูปวยออกจากบริเวณที่ถูกไฟดูด ไฟชอตใหเร็วที่สุด และ ที่สําคญัที่สุด

คือ ตองปองกนัอันตรายไฟฟาดูดผูที่จะเขาไปชวยเหลือดวย บอยครั้งพบวาผูเขาไปชวยเหลือผูปวย

ที่ไมไดระวังตรงจุดนี ้กลับถูกกระแสไฟฟาดดูเสียชีวิตไปดวย    ถาพบแหลงไฟฟาร่ัว ควรพยายาม

หาทางตัดวงจรไฟฟาเสยีกอน หรือ ผูปวยถูกไฟฟาแรงสงูดูด และมีสายไฟพาดผานตัวผูปวยอยู 



เราตองหาวัสดุที่เปนฉนวนไมนํากระแสไฟฟาเชน ไม  เขี่ยเอา สายไฟออกจากตวัผูปวยกอนๆ ที่จะ

เขาไปชวยเหลอื  นอกจากนัน้ตองพยายามตรวจดูใหละเอียดถึง บาดเจ็บที่อาจเกิดรวมกับผูปวยที่

ถูกไฟฟาดูดไดเชน อาจพลดัตกจากที่สูง อาจมีบาดเจ็บที่ศีรษะ หรือ กระดูกสวนตางๆเชน กระดูก

คอ กระดูกแขนขา กระดูกสนัหลงัหกัรวมดวย   เพราะ ฉะนัน้ตองใหความเอาใจใสและระมัดระวงั

ในจุดนี้โดยเฉพาะการเคลื่อนยายผูปวยออกจากที่เกิดเหตุ   เพราะถาทําไมถกูตองอาจเกิดความ

พิการอัมพาตตามมาได 

      2. ตรวจดูหัวใจวาหยุดเตนหรือไม เพราะ กระแสไฟฟาแรงสูงที่ไหลผานหัวใจอาจทาํให

คลื่นหวัใจหยดุเตนได โดยใชนิ้วมือคลาํดูจากการเตนของชีพจรบริเวณคอ ถาหัวใจหยุดเตน ตอง

ทําการนวดหวัใจไปพรอมๆกับการผายปอด 

      3. หลังจากชวยเหลือผูปวยออกมาไดแลวใหนาํสงโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด 

ความเชื่อผิดๆเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล และวิธีปฐมพยาบาลที่ถูกตอง (ควรทาํอยางไร และควร

นําสงแพทยภายในระยะเวลาเทาไร) 

สวนใหญผูเขาไปชวยเหลือมกัลืมคิดไปวาตัวเองอาจเสี่ยงอันตรายไดเชนกนั เพราะบอยครั้งพบวา

ลืมตัดวงจรไฟฟา ทาํใหตนเองถูกไฟฟาดดูไปดวย ดังนัน้สิ่งสาํคัญที่สุด คือ ตองตัดไฟฟาที่ลัดวงจร 

และ คํานงึถงึความปลอดภยัของตนเองกอนชวยเหลือผูถูกไฟฟาดูด        

        หลงัจากตัดวงจรไฟฟาแลว ใหพยายามแยกผูไดรับบาดเจ็บออกจากที่เกิดเหตุไปยงัที่

ปลอดภัยโดยเร็ว และทําการเคลื่อนยายอยางถกูตองเพราะผูปวยอาจมีบาดเจ็บในอวัยวะอื่น ๆ 

รวมดวย เชน ถาถกูไฟฟาชอตในขณะที่ทาํงานในที่ๆสูงเชน ตองปนขึน้ไปบนเสาไฟฟา เมื่อถกู

ไฟฟาดูดหมดสติอาจตกจากที่สูง อาจมกีระดูกคอ กระดูกสันหลงั กระดูกแขนขาหกัได         เมื่อ

ยายผูปวยไปยังที่ปลอดภัยแลวใหดูวายังมีการเตนชีพจรหรือไม ถาไมมีใหทาํการนวดหัวใจและ

ผายปอด และ เรียกรถพยาบาลฉุกเฉนินาํสงโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด   สวนในกรณีที่ถูกไฟฟาบาน

ดูด ผูปวยอาจไมไดรับอันตรายรุนแรงมากนักเพราะเปนไฟฟาแรงต่ํา  ส่ิงสําคัญอีกประการหนึง่ที่

บงบอกถงึความรุนแรงของการบาดเจ็บจากไฟฟาดูด ไฟชอต คือ ระยะเวลาที่สัมผัสกบั

กระแสไฟฟา   เพราะ ถารางกายสัมผัสกับกระแสไฟฟานาน ก็จะเกิดการทําลายเนื้อเยื่อของ

รางกายมากขึน้ 

 
ขั้นตอนการปฐมพยาบาลเบื้องตน  
        ใหรีบเคลื่อนยายผูปวยออกจากจุดสัมผัสกับกระแสไฟ ควรหอหุมบริเวณที่ถกูไฟดูดดวย

ผาแหง   ถามบีาดแผลบริเวณนั้น หรือ ไมแนใจวามีการบาดเจ็บของผวิหนังและเนื้อเยื่อของ

รางกายบริเวณที่ถูกสัมผัสหรือไม ใหรีบนําผูปวยสงโรงพยาบาล 

 



ขอหามทีส่ําคัญที่ไมควรทําเมื่อถูกไฟฟาชอต 
      1. หามเขาไปชวยผูถกูไฟฟาชอต จนกวาจะแนใจไดวาผูบาดเจ็บมิไดสัมผัสกับสายไฟฟา

หรือตัวนาํไฟฟาใด ๆ จากนัน้จึงตัดวงจรไฟฟาที่ลัดวงจรกอนเขาไปชวยเหลือ  

      2. หามเขาไปชวยผูถกูไฟฟาชอต ถาผิวหนังผูที่จะชวยนั้นเปยกชืน้  เพราะอาจเปนตัวนํา

กระแสไฟฟาและถูกไฟฟาดดูได   

      3. ถาไมแนใจวาจะปลอดภยัหรือไมในการเขาไปชวยเหลือเนื่องจากไมมีความรูในการตัด

กระแสวงจรไฟฟาหรือวธิีการชวยเหลือทีถู่กตอง  ใหรีบตามคนมาชวย  อันตรายจากไฟฟา เรา

สามารถปองกนัได และเมื่อเกิดเหตุรายจากไฟฟากับคุณ หรือคนใกลเคียง ควรพยายามตั้งสต ิ

และปฏิบัติตามคําแนะนําขางตนนะครับ อยาลืมนะครับ “อันตรายจากไฟฟา ปองกันไดถาไม

ประมาท” 

 


