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อาการสับสนเฉียบพลันเปนอยางไร 
        ผูปวยที่มีอาการสับสนเฉียบพลัน จะมีอาการพูดคุยคนละเรื่อง ไมเปนเรื่องราว สับสนจับ

ตนชนปลายไมถูก หลงวนั เวลา และสถานที ่ มีอาการเห็นภาพหลอนที่คนอืน่ไมเหน็ เชน เหน็ญาติ

ผูใหญที่เสียไปแลว  ผูปวยจะมีสมาธิไมดี อาการเกิดขึ้นคอนขางเรว็ภายในเวลาไมกี่ชั่วโมงหรือ

ภายในวนัสองวัน   บางคนอาการเปนมากถึงกับปนเตียง ไมหลบัไมนอน บางคนลุกมาจุดไฟจะเผา

บานก็ม ี แตในผูสูงอายุบางคนกลับแสดงอาการเปนการนอนหลับมากขึ้น ซมึ  พูดนอยลง เปน

ตน  อาการนีม้ักพบในผูสูงอายุมากกวาวยัอื่นๆ  ยิ่งอายยุิ่งมากขึ้นยิ่งมีความเสีย่งสงู เพราะเซลล

สมองเริ่มตายมากขึ้น ทําใหความสามารถของสมองลดลง รองรับกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ของ

รางกายไดไมดีเทาคนหนุมสาว ผูสูงอายทุี่รับการรักษาตัวในโรงพยาบาลรอยละ 10-20 เกิดอาการ

นี้ขณะนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล  และถาตองไดรับการผาตัด เชน ผาตัดขอสะโพก หรือปวย

อาการหนกั โอกาสเกิดอาการนี้ยิง่สูงขึน้ 

สาเหตุเกิดจากอะไร 
        อาการสับสนเฉียบพลนัถือเปนภาวะคอนขางเรงดวนทีต่องไปพบแพทย  เนื่องจากเกิดจาก

ความผิดปกตบิางอยางของรางกายที่ซอนอยู  ไมใชเกิดจากโรคของจติใจนะครับ  สําหรับความ

ผิดปกติทางกายที่สําคัญทีม่กัเปนสาเหตุของอาการนี ้ไดแก 

           1. ยา  ขอยกสาเหตนุี้ข้ึนกอนเพราะวาพบไดบอยมาก  ยิ่งถารับประทานยาหลายชนิด ยิ่งมี

โอกาสเกิดสูง  ตัวอยางยาที่เปนสาเหตุ ไดแก ยาลดน้ํามกู  ยาคลายกลามเนื้อแกปวด ยานอนหลบั 

ยารักษาโรคซมึเศรา ยารักษาโรคพารกนิสนั เปนตน  เพราะฉะนัน้ถาเพิ่งไดรับยาใดมาไมนานหรือ

มีการปรับขนาดยาหรือวธิีการรับประทานกอนเกิดอาการสับสนเฉียบพลัน  ใหหยุดยาดังกลาวและ

ปรึกษาแพทยโดยนาํตัวอยางยาทัง้หมดไปใหแพทยดูดวย   

อีกกรณีหนึ่งเกิดจากการหยดุยาบางตัวอยางกะทนัหัน เชน รับประทานยานอนหลับมานานแลว

หยุดทนัท ี หรือบางคนดื่มเหลาจัดมานานแลวหยุดดื่มทนัทีจากสาเหตอุะไรก็ตาม  กอ็าจทาํใหเกิด

อาการสับสนเฉียบพลนัได 

 



           2. โรคติดเชื้อ  ไมจําเปนตัองติดเชื้อในสมองนะครบั ติดเชื้อที่อ่ืนก็ได เชน ติดเชื้อในทางเดนิ

ปสสาวะ ติดเชื้อที่ปอด หรือบางคนเปนหวดัก็สับสนได (แตกรณีหลังนีม้ักเกิดในผูปวยที่มีปญหา

ของสมองอยูเดิม)  ผูปวยจะมีไขและมีอาการของอวัยวะที่ติดเชื้อ เชน ติดเชื้อที่ทางเดินปสสาวะ ก็

มีอาการปสสาวะขัด ขุน ปสสาวะบอย ปวดบั้นเอว  ถาตดิเชื้อที่ปอดกม็ีไข ไอ หอบเหนื่อย เปน

ตน  แตถาอายุมากแลวบางทีอาจไมมีไขและอาการของอวัยวะที่ติดเชือ้ไมชัดเจนก็ไดครับ 

           3.  ความผิดปกติของระดับน้าํตาล เกลือแรในรางกาย  กรณีนี้มักเกิดในผูปวยที่มีโรค

บางอยางอยูเดิม เชน เปนโรคเบาหวานแลวไดยาเบาหวาน แลวมีชวงรับประทานอาหารไดนอย 

เกิดมีระดับน้าํตาลในเลือดต่ําเกนิไป  หรือผูปวยโรคไตมีระดับเกลือแรผิดปกติ เปนตน 

           4. โรคอื่นๆ เชน โรคหัวใจวาย หวัใจสูบฉีดเลือดไมดี ทาํใหเลือดไปเลี้ยงสมองไมพอ  โรคถุง

ลมโปงพองมอีาการหอบเหนื่อยมากๆ รางกายขาดออกซิเจน สมองไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ หรือ

เปนโรคตับแข็ง  ตับไมสามารถทําลายของเสียในรางกายทําใหมีของเสยีคั่งในสมองได เปนตน 

           5. ผูปวยทีม่ีภาวะสมองเสื่อมอยูเดิม จะยิง่มีโอกาสเกิดอาการสับสนเฉียบพลันได

งาย  บางครั้งแคเปลี่ยนผูดแูลหรือยายมานอนในโรงพยาบาลกม็ีอาการสับสนแลว  

 
การปองกันอาการสับสนเฉียบพลัน 
           1. พยายามใหผูปวยไดทํากิจวัตรประจําดวยตนเอง อยางเชน อาบน้าํเอง แตงตัวเอง ซึ่ง

การประกอบกจิวัตรประจําวนัเองเปนการกระตุนรางกายและสมอง และยังทําใหผูปวยไมสับสน

เร่ืองเวลาอกีดวย 

           2. พยายามพูดคุยกบัผูสูงอายุบอยๆ การถามคาํถามเกี่ยวกับความเปนอยู  พูดคุยเกี่ยวกบั

เหตุการณตางๆ ในครอบครัวและสังคม  พยายามใหผูปวยไดเคลื่อนไหว  ไมนอนอยูแตบน

เตียง  ผูสูงอายุทีพ่อจะเดินได  ญาติควรพยายามกระตุนใหผูปวยไดลุกเดินไปไหนมาไหน   

           3. ในกรณีที่มีปญหาเรื่องการมองเห็นและการไดยิน  ใหผูปวยสวมแวนสายตาและ

เครื่องชวยฟง เพราะจะทาํใหมองเหน็และไดยินดีข้ึน ทําใหสามารถรับรูเหตุการณรอบตัวไดมากขึน้  

           4. ถาผูสูงอายนุัน้ไมคอยไดไปไหนมาไหน อยูแตในบาน  พยายามใหผูสูงอายุไดสัมผัส

แสงแดดบางในชวงเชาและเย็น ถานอนอยูแตบนเตียง ลุกเดินไมได  พยายามเปดผามานหนาตาง

หรือเปดไฟใหสวางในเวลากลางวัน และพยายามหรี่หรือปดไฟในชวงกลางคืน  

           5. ถามานอนโรงพยาบาล  ในกรณีที่มีความเสีย่งสูงที่จะเกิดอาการสับสนเฉียบพลนั ควร

ใหญาติหรือผูที่ดูแลผูสูงอายุเปนประจาํไดอยูเฝา  และนําอุปกรณ เครื่องใชประจําตัว เชน หมอน 

ผาหม ของผูปวยมาที่โรงพยาบาล  เพราะผูปวยจะคุนเคย   

           6. หานาฬิกาและปฏิทิน  วางไวในตําแหนงที่ผูปวยสูงอายุสามารถมองเหน็ไดชัดเจน เพื่อ

ชวยกระตุนเตอืนไมใหสับสนวนัและเวลา  นอกจากนัน้อาจเปดวทิยหุรือโทรทัศนเพื่อใหผูปวยไดรับ



การกระตุนมากขึ้น   

           7. พยายามใหผูปวยสูงอายุไดรับการพักผอนเพยีงพอ หลีกเลี่ยงเสียงและแสงที่รบกวน

ผูปวยชวงพักผอน เนื่องจากผูปวยสงูอายุที่อดนอนมากๆ บางรายอาจเกิดอาการสับสนได  

           8. ควรทบทวนวนั เวลาและสถานที่ใหผูปวยสงูอายุรับทราบเปนครั้งคราว 

           9. หลกีเลี่ยงการใชยาเอง  ควรปรึกษาแพทยทุกครั้งกอนใชยาใดๆ 

           10. เมือ่มีอาการเจบ็ไขไมสบายใดๆ ควรไปรักษาตั้งแตแรก  

           11. ในกรณีที่ตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลหรือตองไดรับการผาตัด ควรไดรับการ

ประเมินจากแพทยถึงความเสี่ยงตอการเกดิอาการสับสนเฉียบพลันและการปองกันไวดวย  

           12. กรณีที่เขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล  แพทยและพยาบาลควรอธิบายข้ันตอนการ

ปฏิบัติตัว  ข้ันตอนการตรวจและการรักษาใหผูปวยฟงเปนระยะ  จะชวยทําใหผูปวยคลายความ

วิตกกงัวล ซึ่งอาจนาํมาซึง่อาการสับสนได 

           13. ในกรณีที่เกิดอาการสับสนแลวใหรีบหยุดยาที่ไมแนใจและนําผูปวยไปพบแพทย 

เนื่องจากอาจเกิดจากความผิดปกติบางอยางที่เปนอันตรายตองรักษาอยางรวดเร็ว 

  

 


