
เสนเลือดขอดที่ขา 

 
อ.นพ. ระว ีพิมลศานติ ์

Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

ถาม : เสนเลอืดขอดที่แทจริงคืออะไร 

ตอบ : หมายถึง เสนเลือดดาํสวนหนึ่งอยูใตผิวหนังเกิดมกีารเสียความยืดหยุน เกิดมกีารเสนเลือด

ขยายตัว ข้ึนทัง้ดานกวางและดานยาว ทําใหคดเคี้ยวไปมา ทําใหลักษณะเหมือนตัวหนอนหรือ

ไสเดือนใตผิวหนงั และเสนเลือดขอดเกิดขึ้นกับสวนอืน่ ๆ ของรางกายไดแลวแตสาเหตุเกิดจาก

อะไร พบบอยคือที่ หลอดอาหารตอกนัระหวางหลอดอาหารกับกระเพาะอาหาร เสนเลือดขอดของ

หลอดอาหารนี้สวนใหญเปนพยาธิสภาพที่เกิดจากมีตบัแข็ง และทําใหเกิดเปนความดันในระบบ

ชองทองสูงขึน้ ทาํใหมีเสนเลอืดขอดเกิดขึ้นบริเวณขอตอของอาหารและกระเพาะอาหาร สวนอืน่

อาจพบได เชน แขน 

ถาม : อาการของคนที่เปนเสนเลือดขอดมีลักษณะอยางไร 

ตอบ : โดยทั่วไปแลวคนไขจะมาพบเพราะมีลักษณะไมสวยงาม อาการจริง ๆ มักจะไมมีอาการ

อะไรเลย หรืออาจจะยนืนาน ๆ ในตอนเปนอาจมีความรูสึกปวดหรือเทาหนัก ๆ ถาเปนมากขึ้น

คนไขจะรูสึกเจ็บที่ตัวเสนเลอืดขอดเองก็ได หรือเทาจะบวมขึ้น ถาเปนมาก ๆ อาจจะมีการอักเสบที่

เสนเลือดขอดบริเวณผิวหนงั จะเปนสีแดงเรื่อ ๆ หรือแตกเปนแผล แลวแตระยะของคนไข 

ถาม : เปนเสนเลือดขอด ถาปลอยทิง้ไวไมมีการรักษาจะเกิดอันตรายอยางไรบาง  

ตอบ : อาการที่นากลวัที่สุดคืออาการแตกของเสนเลือดขอด มีอาการตกเลือด ซึ่งบางครั้งเปนที่

หลอดอาหาร ทําใหผูปวยเสยีชีวิตได และการตกเลือดเสนเลือดขอดที่ขาก็จะไมมีอาการใดมาก ถา

ผูปวยไมตกใจจนเกนิไปสามารถกดเสนเลอืดเอาไว และไปพบแพทย นอกจากนีเ้สนเลือดขอดที่มี

การอักเสบจะมีการเจ็บปวด มีการแตกของผิวหนงัเรื้อรัง แผลพวกนี้จะหายยากเนื่องจากความดัน

ของผิวหนังบริเวณนัน้เพิ่มสูงขึ้น 

ถาม : อันตรายที่จะสงัเกตไดวาเปนเสนเลอืดขอดที่กระเพาะอาหาร  

ตอบ : ในหลอดอาหารนอกจากคนไขจะแสดงอาการอาเจียนออก 



ถาม : ถาเสนเลือดขอดที่ขาที่มีอาการจะมอีาการอยางไร 

ตอบ : เสนเลอืดขอดที่ขาถายังมองไมเหน็ จะมีอาการปวดมาก และเปนตะคริวในตอนกลางคืน 

ถาม : เสนเลอืดขอดเปนกรรมพันธุหรือไม 

ตอบ : สวนหนึ่งมีความเกี่ยวโยงกับกรรมพันธุ 

ถาม : สถิติของคนที่เปนเสนเลือดขอด  

ตอบ :  สาเหตุสวนใหญเกดิจากมีความดันเสนเลือดเพิ่มมาก สวนใหญจะพบกับคนที่มีอาชีพยนื

นาน ๆ เชนชางทาํผมหรือแพทยผาตัด อีกประการหนึง่ความยืดหยุนของเสนเลือดดําขึ้นอยูกับ

ฮอรโมนเพศหญิงโดยเฉพาะ ดังนัน้ผูหญิงจึงเปนมาก โดยเฉพาะสตรีมคีรรภจะเกิดการอุดตันการ

ปรับของเสนเลือดดําจากสาเหตุสองประการเราจะพบมากในผูหญงิอาย ุ20-30 ปข้ึนไป 

ถาม : การรักษาอาการเสนเลือดขอดมีกี่วิธี  

ตอบ : การรักษา หากไมมีอาการและคนไขมีอายุมากแลวจะแนะนาํใหยกขาใหสูงไว และพันผา

ยืดก็เพยีงพอ หากคนไขมีอาการนอกจากทีแ่นะนาํแลว อาจจะทําการฉดียาเขาไปในเสนเลือดขอด

หรือนัดมาผาตัดเอาเสนเลือดขอดออก 

ถาม : การรักษาทีก่ลาวมาแลว 2 วิธี วิธีไหนที่ไดผลมากที่สุด  

ตอบ : ข้ึนอยูกับระยะของการเปนและขึ้นอยูกับขนาดของเสนเลือดขอด โดยทัว่ ๆ ไปแลวเสน

เลือดขอดเปนไมมาก ไมไดเปนบริเวณเสนเลือดใหญของเสนเลือดดําเราใชวิธีฉีดสารเขาไปและ

รางกายก็จะคอย ๆ ดูดซึม เอาสวยที่อุดตันออกไป บริเวณนั้นจะเพยีงเหมือนผวิหนงัปกติ ถาเสน

ขนาดใหญมากนิยมใชวิธกีารผาตัดออกเลย 

ถาม : ถาผาตดัเสนเลือดขอดบริเวณนองจะมีแผลเปนเห็นชัดหรือไม  

ตอบ : เครื่องมือที่ใชในการผาตัดจะมีลักษณะเหมือนลวด ซึ่งจะสอดเขาไป เพราะฉะนัน้จะมี

แผลเปนเพยีง 1-2 รอย แผลเปนจะมีความยาว 1-2 ซ.ม. มองไมเหน็ 

ถาม : วิธีการปองกนัไมใหเปนเสนเลือดขอด  

ตอบ : หลกีเลีย่งการยืนนาน ๆ พยายามยกขาใหสูงขึ้นเวลานั่ง 

ถาม : อาหารที่เรารับประทานมีสวนเกี่ยวของกับเสนเลอืดขอดหรือไม  

ตอบ : สําหรบัอาหารคงไมเกี่ยวของ การออกกําลงักายเปนการทาํใหกลามเนื้อบริเวณนัน้บีบตัว

มากขึ้นทาํใหดีข้ึน


