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 โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ (Coronary artery disease) เปนโรคที่มีความสําคัญมาก 

เนื่องจากภาวะแทรกซอนทีสํ่าคัญของโรคนี้คือ ภาวะกลามเนื้อหวัใจตายฉับพลนั ซึ่งเปนสาเหตุ

อันดับตน ๆ ของการเสยีชีวติของชาวไทยในปจจุบัน สาเหตุของการเกดิโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 

นั้นยังไมชัดเจนแตจากการศกึษาพบวามีความเกี่ยวของกับพนัธุกรรมและปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ไดแก 

อายุ และเพศ (เพศชายอายมุากกวา 45ป, เพศหญิงอายมุากกวา 55 ปหรือวัยหมด

ประจําเดือน),  โรคเบาหวาน, โรคความดนัโลหิตสงู, ภาวะไขมันในเลอืดสูงม น้ําหนกัตัวมาก, การ

สูบบุหรี่ และภาวะที่มีสารโฮโมซิสเทอนีในเลือดสูง เปนตน 

  
การรกัษาโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ประกอบดวย  
           1.การรักษาดวยยา เชน ยาขยายหลอดเลือดหัวใจ (ยาอมใตล้ิน,ยากลุมไนเตรต) ยาลดการ

จับกันของเกลด็เลือด ( เชน ยาแอสไพริน ) และยาลดระดับไขมันในเลอืด เปนตน   

           2.การผาตัดตอหลอดเลือดหัวใจ หรือการทาํบอลลูนขยายหลอดเลือด  ซึ่งมคีาใชจายใน

การรักษาที่มาก  ในปจจุบนัมีการศึกษาเปนทีย่ืนยันแลววา ภาวะที่มีสารโฮโมซิสเทอีนในเลือดสงูมี

ความสัมพันธเปนปจจัยเสีย่งหนึง่ของโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ และการใหสารโฟเลต รวมกับ

วิตามนิบี 6 และ บี 12 จะชวยลดภาวะทีม่ีสารโฮโมซิสเทอีนเลือดสงูได   สารโฟเลต หรือ กรดโฟ

ลิกหรือโฟลาซนิ เปนสารอาหารจําพวกวิตามินบ ี รางกายตองการสารโฟเลตวนัละ 400 ไมโครกรัม 

ซึ่งสามารถรับประทานไดเพยีงพอ ในอาหารประจําวนัหากกนิหลากหลายครบหมู แหลงของ

สารโฟเลตสําคัญคือ อาหารจําพวกผักใบเขียว ถัว่เมล็ดแหง สม ผักสเีขียว ถั่วลิสง คะนา แตง 

เมล็ดทานตะวนั มะเขือเทศ สารโฟเลตนี้มคีวามสาํคัญในการสรางสารพันธกุรรมในเซลล ( 

DNA,RNA ) การแบงตัวของเซลลดังนั้นการขาดสารนี้จงึมีผลใหเม็ดเลือดแดงมีความผิดปกต ิเปน

โรคโลหิตจางได ( megaloblastic anemia ) หากขาดในหญิงตั้งครรภจะทาํใหการเจริญของหลอด

ประสาทในทารกไมสมบูรณ  ( neural tube defect ) นอกจากนี้การขาดสารโฟเลตจ ะทําใหมี

ปริมาณสารโฮโมซิสเทอนีในเลือดสูงมากกวาปกต ิและจะพบภาวะที่มสีารโฮโมซิสเทอีนเลือดสูง

มากขึ้นถามีการขาดวิตามนิบี6 และบี12 รวมดวย ซึ่งภาวะนีเ้ปนปจจัยเสี่ยงของโรคหลอดเลือด

หัวใจตีบ ดังทีไ่ดกลาวไปขางตนแลว 



        มีการศึกษาในปจจุบันที่ยนืยนัไดวาการใหสารโฟเลตรวมกับการใหวิตามินบ6ี และวิตามิน

บี12 สามารถลดระดับของสารโฮโมซิสเทอีนในเลือดลงอยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิ และการให

สารโฟเลตปรมิาณ 1 กรัมตอวัน ไมพบผลขางเคียงใด ๆ อยางไรก็ตามยังไมทราบถงึผลกระทบใน

ระยะยาว จึงยงัคงตองมกีารศึกษาอยางตอเนื่องตอไป และเนื่องจากการศึกษาสวนมากยงัทําใน

ผูปวยจาํนวนไมมากและระยะเวลาไมนาน 

       แมวายงัไมมีการแนะนาํอยางเปนทางการในการใหใชสารโฟเลตในการรักษาโรคหลอด

เลือดหัวใจตีบ แตจากการทีส่ารโฟเลตสกดัในรูปเม็ดยานั้นเปนที่นยิมใชอยางแพรหลาย และราคา

มีราคาถูก รวมถึงยังไมพบผลขางเคียงในการรักษาใด ๆ แพทยทั่วไปจึงนยิมใชในการรักษาโรค

หลอดเลือดหวัใจตีบรวมดวย  

 


