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           วยัทอง เปนศัพทที่ใชเรียกสตรีอายุ 45 ป ข้ึนไป วัยนีเ้กิดการเปลี่ยนแปลงขึน้กับทั้งรางกาย

และจิตใจที่เหน็ไดจัดเจนแตเปนในทางเสือ่มตางจากวยัรุนที่การเปลี่ยนแปลงเปนไปในทางเจริญ

ข้ึน   ความจรงิแลวมิใชเฉพาะสตรีเทานัน้ที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ  บุรุษก็มีการ

เปลี่ยนแปลงเชนเดียวกนั  การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนชนิดตาง ๆ  จึงมีผลกระทบตอ

อวัยวะภายในรางกายดวย  ผิวหนังเปนอวยัวะหนึง่ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงมากในวัยนีแ้ละสามารถ

มองเหน็ได  จงึไดรับความสนใจจากบุคคลทั่วไป  การเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดกับผิวหนงั ไดแก  เร่ิมเหน็

รอยยน  เหี่ยว  ยาน ยืด แหง  แตก  กราน  สีผิวหนังไมสม่ําเสมอมีจุดดางดําสลับขาว บางครั้ง

เรียกวา “วัยตกกระ” ความรูเร่ืองกระบวนการเปลี่ยนของผิวหนงัทีเ่กิดในวัยทองเจริญกาวหนา

อยางมากพบวาปจจัยที่เปนสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงคือ แสงแดด สารเคมีที่ระคายผิว สภาพ

ทางกายภาพตาง ๆ เชน ความชื้น การดําเนินชวีิตของคน และพันธุกรรม  ความเจรญิกาวหนา

ทางดานเภสัชกรรมโดยเฉพาะเครื่องสําอางในชวง 20-30 ปที่ผานมารุดหนาไปมาก มีการคิดคน

สารเคมีชนิดตาง ๆ นํามาทาํเปนผลิตภัณฑบํารุงผวิพรรณ ใหความชุมชื้นแกผิวหนงัทาํใหชะลอ

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดตามธรรมชาติได ผลิตภัณฑชนิดหนึง่เปนทีน่ิยมกันในหมูสตรีทุกวยั

โดยเฉพาะสตรีวัยทองคือ มอยสเจอรไรเซอร (Moisturizers) บางครั้งเรียกวา emollients หรือ 

lubricants เปนสารเพิ่มหรือรักษาน้ําในชั้นผิวหนัง จะกลาวถงึกลไกธรรมชาติที่ผิวหนงัรักษาความ

ชุมชื้นไว  สาเหตุทีท่ําใหผิวหนงัแหงกราน  การดูแลปองกันและรักษาภาวะผิวแหง  ชนิดของมอยส

เจอรไรเซอร  พรอมหลักการเลือกใชและวิธีใชมอยสเจอรไรเซอร 

 
ผิวหนังมีกลไกรักษาความชุมชื้นไดอยางไร 
           ธรรมชาติสรางผวิหนงัใหสามารถเก็บรักษาน้ําไวได รักษาสภาพสมดุลระหวางน้ําใน

ส่ิงแวดลอมภายนอกรางกายกับน้าํในรางกาย  และรักษาระดับน้ําภายในและภายนอกเซลลใหได

สมดุลโดยอาศัยคุณสมบัติของเซลลผิวหนังชัน้นอกสุดที่เรียกวาชัน้ stratum corneum เซลลชั้นนีม้ี

บทบาทหลายประการ เชน ปองกนัเชื้อโรค  สารพิษทัง้จากธรรมชาติและที่มนุษยผลิตขึ้นและยังมี

คุณสมบัติรักษาความชุมชืน้ คือน้ําไวในและนอกเซลล     ความชุมชืน้ของผิวหนังที่พอเหมาะ คอื 

สภาวะที่ผิวหนังสามารถรกัษาระดับน้าํใหคงอยูในเซลลผิวหนังระหวางเซลลผิวหนังกําพราได



อยางสมดุล  ผิวหนังจะชุมชื้น ดนูุมเนียน เรียบไมเปนขลุย เตงตงึ นอกจากนี้ระดับน้ําในชั้นหนัง

กําพรายงัสัมพันธกับระดับน้ําในชั้นหนังแทดวย   ทั้งนี ้ผิวหนงัมีกลไกรักษาความชุนชื้น ดังนี้ 

 1. เซลลชั้นนอกสุด (stratum corneum) หรือที่เรียกวาชั้นขี้ไคล เปนเซลลที่ไมมีชีวติมีไขมันหุม

ภายนอก  ถัดไปเปนชั้นโปรตีนเปนปลอกหุมเซลลผิวหนังชัน้นี้และมีโปรตีนที่เรียกวา เคอราติน 

(keratin) เปนสวนประกอบภายในเซลล  ปองกนัไมใหน้าํทะลุผานเซลลผิวหนังออกสูภายนอก 

 2. ชั้นไขมันแทรกอยูระหวางเซลลผิวหนังชั้นขี้ไคล  ทําหนาที่ปดกัน้ไมใหน้าํในรางกายซึมผานชอง

ระหวางเซลลผิวหนังออกสูภายนอก 

 3. ไขมันจากตอมไขมัน ทีห่ลั่งสารไขมันออกตามรูขุมขน  สารไขมันจะแผอออกเคลือบผิวของชั้น

หนงักาํพรา  ปองกนัไมใหน้าํซึมผานเซลลและชองวางระหวางเซลลออกสูภายนอก

           การรักษาความชุมชืน้ของผิวหนังอาศัยคุณสมบัติของผิวหนังชัน้นอกสุดและไขมันที่เซลล

ผิวหนัง  และตอมไขมันสรางขึ้นมาควบคมุไมใหน้าํซึมผานออกสูภายนอกรางกาย  นอกจากนีย้ังมี

การรักษาความชุมชื้นใหกับผิวหนังตามธรรมชาติ (natural moisturizers) สารตางๆ เหลานี้สวน

ใหญ คือ กรดอะมิโน  อนุพนัธ  ( derivative) กรดอะมิโนและเกลือของกรดอะมิโน  เปนสารรักษา

ความชุมชื้นใหผิวหนงั  สารเหลานี ้ไดแก 1. Sodium 2 pyrrolidone 5 carboxylic 

acid  2.  Urea  3. Lactic acid  จากความรูเร่ืองสารรักษาความชุมชืน้ตามธรรมชาตินี้  ไดมีการ

นําสารดังกลาวมาผสมในมอยสเจอรไรเซอรชนิดตาง ๆ  

 
ผิวหนังลอกเปนขลยุแสดงวาหนังแทใชหรือไม 
           ผิวหนงัที่ลอกเปนขลยุอาจเกิดจากผิวหนังแหงเพราะขาดน้าํ   หรือเกิดจากผวิหนังอกัเสบ

จากสาเหต ุ  อ่ืน ๆ ก็ได เชน ระคายเคืองจากสารเคม ีการแกะเกา ผิวหนังอักเสบลอกเปนข

ลุย  โดยที่ผิวหนงัไมแหง (ขาดน้ํา) ก็ได ในสภาพจรงิเมือ่เกิดการอักเสบของผิวหนงั  ก็มีผลทําใหน้ํา

ในผิวหนงัซึมออกสูภายนอกไดงายทําใหผิวบริเวณดังกลาวมีแนวโนมที่จะแหง 

 
ทําไมผิวหนังจึงแหง 
           ผิวหนงัแหงเปนผลจากการเสียน้ําออกจากผวิหนังเกิดจากกลไกสําคัญ 3 ประการ 

 1. ผิวลอกเปนขลุยจากความผิดปกติในการสราง (keratin) ทาํใหเสยีเสียความสามารถในการ

รักษาน้ําไวที่ผิวหนัง 

 2. ชั้นหนงักําพรามีการหมนุเวยีนเรว็กวาปกติทําใหไมมีเวลาพอในการสรางผิวหนงัชั้นนอกสุด 

หรือ ชั้นขี้ไคลที่สมบูรณได  หนงักาํพราชัน้นอกสุดมีสวนประกอบเปนชั้นไขมนัแทรกอยูระหวาง

เซลลผิวหนงัชัน้   ข้ีไคล  ผิวหนงัทีม่ีการหมุนเวียนรวดเร็วจะไมสามารถสรางชัน้ไขมนัไดทัน  จึงเสยี

ความสามารถในการรักษาน้าํใหคงอยูในผวิหนังไป 



 3. มีการทําลายของผวิหนังชั้นหนงักําพราจากสารเคมี เชน detergents ทําใหสูญเสียไขมันชั้น

หนงักาํพราไป  เปนผลใหผิวหนงัสูญเสียน้าํออกสูส่ิงแวดลอมไดงายขึ้น 

 การเกิดภาวะผิวแหงอาจเปนผลจากกลไกใดกลไกหนึง่หรือเกิดจากทั้ง 3 กลไก พรอม ๆ กนัได 

 

สาเหตุทีท่ําใหผิวแหง      

           ผิวแหงเกิดจากสาเหตุทัง้ภายในและภายนอกรางกาย ดงันี ้

 1. พันธุกรรม เชน โรคผิวหนงัอักเสบภูมิแพ (atopic eczema) โรค ichthyosis ผูปวยเหลานี้มีผิด

ความปกติแตกําเนิด  ผิวแหงและไมสามารถรักษาน้ําไวในผิวหนงัไดเหมือนคนปกต ิ

 2. อาย ุผูสูงอายุผิวหนังชัน้นอกสุดและไขมันระหวางเซลลจะลดลง  ทําใหเสียน้ําออกจากผวิหนงั

ไดงาย ผิวจึงแหง 

 3. โรคภัยของอวัยวะภายใน เชน โรคไตวาย โรคตับ 

 4. ปจจัยแวดลอมภายนอกรางกาย เชน อากาศแหง  อากาศหนาว การเสียดสี สารเคมี เชน 

แอลกอฮอล   ดีเทอรเจน เปนตน

-มีตอตอนที่ 2- 

 


