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 หัวจา..ผมลากอน ดูชื่อหัวเรื่องแลวอาจงงวาเขียนผิดหรือเปลา นาจะเปนเมยีจา..ผมลา

กอน  ที่จริงชื่อเร่ืองมีความหมายดังนี ้หวัในทีน่ี้คือ ศีรษะของเรา ผม คอื เสนผม เมื่อเสนผมกลาว

คําอําลาศีรษะ ผลที่จะเกิดขึน้ คือ ...ผมรวง......ผมบาง......ศีรษะลาน   ซึ่งเปนปญหาที่พบบอย

มาก อาจเปนปญหาที่เกิดชัว่คราวหรือเปนปญหาเรื้อรัง เปนที่เดือดเนือ้รอนใจของหนุมสาว ทั้งวัย

แรกแยม และหนุมหรือสาวใหญที่แยมแลว จนถึงวัยอาวุโสที่ยงัไมยอมแพธรรมชาติ ก็เดือดรอน

ทั่วไปหมด   ปจจุบันจงึมีศูนยเสนผมเกิดขึ้นทกุหนแหง ทั้งในหางสรรพสินคา โรงพยาบาล หรือ

ศูนยเสนผมตาง ๆ  ซึ่งลวนแตประกาศตัวชวยแกไขปญหาใหทานในทุกรูปแบบ แถมรับรองผล 

100% ก็มี แตกอนที่ทานจะเลืกรับการรักษาดวยวิธีใด ๆ ลองแวะมาอานบทความนี้กอนดีมั้ยครับ 

อยางนอยก็ชวยทานตัดสินใจที่จะรับการรักษาไดไมมากก็นอย 

สาเหตขุองผมรวง เกิดจากหลายปจจยั 
  1. เผาพนัธุ เพศ  อายุ 

  2. เชื้อโรคที่เลนงานเสนผมโดยตรง หรือเปนผลทางออมคือ เปนโรคตดิเชื้อที่อวัยวะอื่น

แลวทําใหเกิดผมรวงผิดปกติตามมาภายหลัง 

  3. สารเคมี เชน ยาชนิดตางๆ สารพิษปนเปอนในอาหาร และน้าํ 

  4. โรคตามระบบตางๆ เชน โรคไตวาย โรคตอมธัยรอยดเปนพษิ 

  5. จิตใจที่เศราหมองอยางรุนแรง และเฉียบพลัน จนถึงตกใจอยางรนุแรง 

 สําหรับอาหารการกินตาง ๆ มักจะไมมีผลตอภาวะผมรวง ยกเวนภาวะทุโภชนาการครับ 

รูไดอยางไรวาผมรวงมากผิดปกติ  
        ผมหลุดรวงเปนเรื่องธรรมดา  แตถาเสนผมหลุดรวงเกิน 100 เสน/วัน ตดิตอกันนานหลาย 

ๆ วัน แสดงวามีผมรวงมากผดิปกติ   

ภาวะผมรวง และผมบางลง แยกเปนกลุม คือ  
      1. ภาวะผมรวงเฉพาะที่ แบงเปน 2 กลุม คือ 

ผมรวงหยอมชนิดไมมีแผลเปนทีห่นังศีรษะ ที่พบบอย ๆ ไดแก 



1.1 ผมรวงหยอมจากเชื้อรา พบมากในเดก็ ผมจะรวงเปนกระจุก ผิวหนงัในบริเวณที่ผมรวงจะมีขุย

หรือสะเก็ด บางครั้งมีผ่ืนแดง การรักษา ตองใชยารับประทาน ยาทาไมสามารถกําจดัเชื้อราไดหมด 

1.2 ผมรวงหยอมจากการดึงผมตนเอง พบมากในเด็กที่มคีวามเครียด และเมื่อไมมีทางระบายออก

จึงดึงผมตนเอง เมื่อใชมือลองดึงเสนผมดูเสนผมจะไมหลุดติดมือออกมางาย ๆ เหมอืนโรคผมรวง

จากเชื้อรา การรักษา ตองอาศัยความเขาใจพยาธิกาํเนดิของโรค และเขาใจปญหาของผูปวย อาจ

ควรปรึกษาจิตแพทยรวมในกระบวนการดแูลรักษาดวย นอกจากนีก้ารทายาครีมสตีรอยด รวมกับ

รับประทานยาตานฮีสตามีนจะชวยใหอาการดีข้ึน 

1.3 ผมรวงหยอมจากโรคภูมแิพรากผม  ผูปวยจะมีภาวะระบบภูมิคุมกันรางกายรวน มีเซลลเม็ด

เลือดขาวมารบกวนรากผมทําใหเซลลรากผมหยุดทาํงาน เสนผมจะหายไปเปนหยอม ๆ ผิวหนัง

บริเวณที่ไมมีเสนผมจะเรยีบไมพบตอ เสนผมหักหรือเปนตุมที่ผิวหนงั ภาวะนี้จะตางจาก 2 โรค

ขางตน โดยทัว่ไปอาจพบผมหลุดรวงเปนหยอมเดียวหรือหลายหยอม ในรายที่อาการรุนแรงผมจะ

รวงทัง้ศีรษะ และถารุนแรงทีสุ่ดผมและขนตามตัวจะรวงหมดเหมือนพญาไรใบ  

การรักษา ควรปรึกษาแพทยเพราะการรักษาตองใชสตีรอยดชนิดยาทาหรือกนิติดตอกันเปน

เวลานาน 

1.4 ผมรวงหยอมชนิดทีม่ีแผลเปนบนหนังศีรษะ เกิดจากหลายสาเหต ุเชน  โรคฝหนองบนศีรษะ 

เชื้อกลากที่ศีรษะชนิดที่มีการอักเสบรุนแรง แผลไฟไหมน้ํารอนรวก โรคดี แอล อี ที่หนังศีรษะ 

ผูปวยสวนใหญรากผมจะถกูทําลายอยางมาก จนไมสามารถสรางเสนผมใหมมาทดแทนเสนผม

เดิม และเกิดพังผืดในชัน้หนังแทรวมดวย การรักษา ควรปรึกษาแพทยเพื่อการวนิิจฉัยที่ถกูตอง

กอนใหการรักษาดวยยา 

 

      2. ภาวะผมรวงทัว่ศีรษะ ที่พบบอย ๆ คือ 

2.1 ภาวะผมรวงระยะ Telogen ผูปวยกลุมนี้เสนผมบนศีรษะเปลี่ยนจากระยะเติบโตไปเปนระยะ

หยุดเจริญเติบโต ผมจึงหลุดรวงมากผิดปกติ เกิดจากหลายสาเหตุ เชน โรคติดเชื้อชนดิตางๆ; 

ไขทัยฟอยด  ไขมาเลเรีย ไขหวัดที่มีไขติดตอกันหลายวนั ยาชนิดตาง ๆ เชน ยากลุมอนุพนัธุ

วิตามนิ เอ เชน etretinate, acitretin นอกจากนี้ยังพบในสตรีหลังคลอดบุตร ภาวะเครียดหรือตกใจ

อยางรนุแรง  อาการผมรวงจะคอย ๆ ดีข้ึน ภายในเวลา 1-2 เดือนเมื่อสาเหตุตางๆผานไป 

2.2 ภาวะผมรวงทั่วศีรษะจากการติดเชื้อซิฟลิสระยะที ่2 ผมจะรวงเปนหยอม ๆ ทัว่ศรีษะคลาย

มอดแทะ การวินิจฉัยที่แนนอนตองอาศัยการตรวจเลือด  

2.3 ภาวะผมบางจากพันธกุรรมและฮอรโมนเพศ ผูปวยจะเกิดอาการรากผมคอย ๆ เปลี่ยนแปลง

จากผมเสนใหญไปเปนเสนผมเสนเลก็ ถาเกิดในผูชายผมจะบางลงมากในบริเวณกลางศีรษะ สวน

ผูหญิง ผมจะบางลงบริเวณกลางศรีษะเชนเดียวกันแตจะไมลานเตยีนโลงแบบผูชาย การรักษา 



ภาวะผมบางชนิดนี้มหีลายวธิี ดังนี้ ใชยาปลูกผม 

        1. Minoxidil  มีทั้งชนิดทาและรับประทาน ไมเหมาะที่จะใหผูหญงิรับประทานเพราะจะทาํ

ใหขนตามตวั หนวด เครายาวผิดปกติ ในผูหญิงควรใชยานี้ในรูปยาทาเทานั้น 

        2. ยา finasteride 1 mg/day ผูปวยตองใชยาติดตอกันนานอยางนอย 1 ป และเมื่อไดผล

แลวตองใชยาตอไป เพราะถาหยุดยาผมทีง่อกขึ้นมาจะกลับบางลงเหมอืนเดิม (ยาชนดินี้ไมไดผล

นักในผูหญิงทีห่มดประจําเดือนแลว) 

        3. ยา spironolactone เปนยาขับปสสาวะ ใชลดความดันเลือด มีฤทธิ์ตานการทาํงานของ

ฮอรโมน androgen ทําใหเสนผมไมเปลี่ยนไปเปนเสนผมขนาดเล็ก (การใชยาชนิดนี ้ตองติดตามดู

ความดันเลือดและระดับเกลือแรในเลือดเพื่อปองกนัผลขางเคียงของยา) 

ภาวะผมรวง ศีรษะบาง ลาน มีสาเหตุและปจจัยเกีย่วของหลายประการ การดูแลรักษาควร

ตรวจหาสาเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของใหชัดเจน ร.พ.ศิริราช ม ี“คลินิกรับปรึกษาโรคเสนผม” ทีห่นวย

ตรวจโรคผิวหนังภาควิชาตจวิทยา ตึกผูปวยนอกชัน้ที่ 4 คอยใหบริการทุกทาน ดวยความพรอม

ดานบุคลากร และเครื่องมือรักษา เปดบริการทกุวนัพธุ เวลา 9.00-12.00 น. สอบถาม โทร. 0 

24197380-1 ครับ 

 


