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เมื่อต้ังครรภแลว ตกขาวมาเยือน  อยางนี้อันตรายหรือเปลา… 
        ตกขาว ไดยินแลวทุกคนคงคิดวาเปนอาการผิดปกติแนนอน อีกทัง้กงัวลไปตางๆ นานา

ดวยวาเกิดขึ้นมาไดอยางไร  มีการติดเชื้ออะไรรุนแรงมากมายหรือเปลา โดยเฉพาะอยางยิง่ถาการ

ตกขาวนั้นเกิดขึ้นระหวางตั้งครรภ คุณแมจะยิ่งกังวลวาจะมีผลตอเนื่องไปถึงการตั้งครรภ หรือ

สงผลตอลูกนอยหรือไม เรามาดูกนัครับ  

ตกขาวหรือน้าํเดิน  
        ชวงใกลคลอดนั้น อยากจะเตือนคุณแมสักหนอยครับ ในเรื่องของการมีมูกหรือน้ําออกมา

ทางชองคลอด ซึ่งลักษณะอาจคลายกับการมีตกขาวปกติ แตจริงๆ แลว อาจไมใชตกขาวก็ไดนะ

ครับ รวมทัง้ไมใชเร่ืองของการอักเสบติดเชื้ออีกดวย  

        ส่ิงที่ออกมานัน้ไมวาเปนมูกหรือน้ํา อาจเปนอาการเริ่มแรกของการเจบ็ทองคลอด ซึ่งคุณ

แมควรรีบมาโรงพยาบาลนะครับ เมื่อเร่ิมมกีารเจ็บทอง ปากมดลูกก็จะเร่ิมเปด ทําใหมูกซึง่อุดอยู

บริเวณนัน้หลดุออกมา ในบางรายอาจมเีลือดปนมาดวย สวนกรณทีีม่ีน้ําออกมาก็เปนไดวาคุณแม

มีน้ําเดินแลวละครับ โดยอาจมีอาการเจ็บครรภรวมดวยหรือไมก็ได  

        แมวาโดยปกตแิลว เวลามนี้ําเดินมักเปนน้ําใสๆ ไหลออกมาเปนปริมาณมากเหมือนเวลา

ปสสาวะ   แตบางกรณนี้ําอาจจะคอยๆ ออกมาทีละนอยเหมือนมีตกขาวมากกวาปกติ แตเหลวใส

คลายน้าํก็ได ในกรณีน้าํเดนินัน้ จําเปนอยางยิ่งที่ตองรีบไปโรงพยาบาลเพราะถาปลอยไวนานอาจ

เกิดการติดเชือ้ลุกลามเขาไปในโพรงมดลกูได ซึ่งถารายแรงอาจเปนอนัตรายไดตอทัง้คุณแมและ

ลูกครับ ถามีลักษณะอาการที่วานี ้ไมวามกูหรือน้าํออกมาทางชองคลอดในชวงใกลคลอด ตองรีบ

ไปพบแพทยนะครับ  

แบบนี้ตกขาวปกต ิ  

        จริงๆ แลว การมีตกขาวนัน้เปนเรื่องปกตธิรรมชาติของผูหญิงทุกคนครบั เนื่องจากใน

บริเวณชองคลอดและปากมดลูกนั้น จะมีการสรางสารคดัหลั่งเพื่อหลอเลี้ยงและหลอล่ืนชองคลอด

อยูตลอดเวลา สารคัดหลั่งเหลานี้แหละครับที่คุณผูหญงิทกุคนมีและถือวาเปนตกขาวที่ปกติ

ครับ   ลักษณะของตกขาวปกตินั้นจะเปนมูกใส หรือขาวขุนคลายแปงเปยกปริมาณไมมากนัก อาจ



มีทุกวัน วนัละเล็กนอย  เร่ืองของลักษณะและปริมาณของตกขาวนัน้ขึ้นกับอิทธิพลของ 

        ฮอรโมนในรางกายดวยครับ ในชวงที่ยงัไมตั้งครรภ คุณแมอาจเคยสงัเกตวาลกัษณะและ

ปริมาณของตกขาวนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปตามรอบประจําเดือน โดยเฉพาะในชวงกลางรอบ

ประจําเดือน หรือชวงไขตกนั้น ตกขาวจะเปนมูกใส เหนยีว ยืดไดดี และมีปริมาณมากขึ้นกวา

ในชวงอื่นๆ ก็เปนผลจากฮอรโมนทีเ่ปลี่ยนแปลงไปนั่นเอง ชวงที่ตั้งครรภก็เชนเดียวกนัครับ ชวงนี้

ฮอรโมนทีเ่ปลีย่นแปลงไป โดยเฉพาะฮอรโมนเพศหญงิจะสูงขึ้นกวาตอนไมตั้งครรภมาก ซึ่ง

แนนอนวามีผลตอลักษณะและปริมาณของตกขาวปกติดวย คุณแมคงพอจะเดาไดนะครับวาชวงที่

ตั้งครรภนั้นจะมีตกขาวออกมาปริมาณมากกวาปกต ิแตก็ถือวาเปนปกติครับ ฟงดูแลวอาจสับสน

บางเลก็นอยนะครับ "มากกวาปกติ" แต "ปกติ" แตก็เปนอยางนัน้จริงๆ คือจะมีตกขาวที่เปนปกติ

ออกมามากกวาเดิมครับ การเปลี่ยนแปลงของรางกายในชวงตั้งครรภนี้แหละครับทีท่ําใหคุณแม

หลายคนเกิดความกงัวลใจ คิดวาเกิดความผิดปกติข้ึนกับตัวเอง และบางรายอาจกังวลไปถงึวาจะ

มีผลตอลูกในทองอีกดวย คุณแมบางรายจะบนใหคุณหมอฟงเกือบทกุครั้งที่มาฝากครรภ แตพอ

ตรวจแลวก็ปกติทุกท ีแตก็ยังอดกังวลไมไดอยูดี "ปกต"ิ กค็ือปกติแหละครับ ไมมีอะไรผิดปกติทั้งสิน้

ไมวากับตัวคุณแมเองหรือลูกในทอง ทราบอยางนี้แลวคงจะสบายใจขึ้นมาบางนะครับ แตไมใชวา

จะไมตองสนใจตัวเองโดยเฉพาะเรื่องตกขาวระหวางตั้งครรภเลยนะครับ ที่ควรจะตองคอยดูแล

ตนเอง ก็คือ คอยสังเกตวาตกขาวที่ออกมานัน้มีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม อยางไร 

หรือมีอาการผดิปกติอ่ืนรวมดวยหรือไม เชน คันบริเวณชองคลอด หรือมีปสสาวะแสบขัดรวมดวย 

ฯลฯ อาการตางๆ เหลานี้ถาเกิดขึ้น ก็ถือวาผิดปกติแลวครับ ซึ่งเกิดไดจากหลายสาเหตุ ทีพ่บได

บอยก็คือ การอักเสบติดเชื้อของบริเวณชองคลอดหรือปากมดลูกนัน่เอง  แตมักไมรุนแรงและไมได

กอใหเกิดผลเสียรายแรงตอทั้งคุณแมและลูกในทอง แตก็ตองรีบไปพบแพทยนะครบั เพื่อใหไดรับ

การตรวจวนิิจฉัยและใหการรักษาที่ถูกตองเหมาะสมตอไป  

ตกขาวผิดปกติเพราะติดเชื้อ   

        การอักเสบติดเชื้อของชองคลอดและปากมดลูกพบไดบอย ก็คือ การอกัเสบติดเชื้อจาก

เชื้อรา เชื้อพยาธิในชองคลอด และเชื้อแบคทีเรีย โดยเฉพาะการอักเสบของชองคลอดจากเชื้อรา

นั้นพบไดบอยมาก เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของชองคลอดระหวางตั้งครรภนั่นเองทีท่ําใหสภาพ

ตางๆ เหมาะกบัการเจริญเตบิโตของเชื้อรามาก ทาํใหติดเชื้อไดงายขึ้น  

        ลักษณะของตกขาวนั้นจะมปีริมาณมาก เปนสีขาวหรือเปนกอนเล็กๆ สีขาวก็ได ที่สําคัญ

คือมักมีอาการคันบริเวณชองคลอดหรือบริเวณอวัยวะสบืพันธุภายนอกรวมดวย สวนการอักเสบ

ติดเชื้อพยาธิในชองคลอดนัน้ เกิดจากเชื้อพยาธิตัวเลก็ๆ ซึ่งเปนคนละชนิดกับพยาธลํิาไสนะครับ 

ลักษณะของตกขาวนั้นมักเปนสีเหลืองๆ หรือเขียวๆ บางรายอาจออกมามากและคลายเปนฟองอกี

ดวย สวนอาการที่เกิดรวมดวยนัน้ก็คลายกับการติดเชื้อราคือมักมีอาการคันอยางมากบริเวณชอง



คลอดและอวัยวะสืบพันธุภายนอก คุณแมบางคนพอคนัมากๆ ก็ตองเกาครับ พอเกามากๆ เขาเกดิ

เปนแผลถลอกเลยก็ม ีเกาเพลินไปหนอย รุนแรงไปนิด…แหม…ก็มันคันนีน่า ไมเกาก็ไมหายคนัใช

ไหมครับ…  

        สวนการอักเสบติดเชื้อจากแบคทีเรียนัน้ อาการมกัไมชัดเจนเหมือนเชือ้ราหรือเชื้อพยาธ ิ

แตมักมีตกขาวออกมามาก อาจมีสีเหลืองหรือเทาๆ ขนๆ เหนียวๆ ทาํนองนั้น อาจมกีลิ่นเหมน็

ผิดปกติรวมดวยก็ได อาการอื่นอยางแสบรอนหรือคันบริเวณชองคลอดก็พบไดเชนกันครับ  

ตรวจหาเชื้อ   
        ในการจะบอกวาติดเชื้อชนิดใดโดยอาศัยอาการที่คุณแมเลาคงจะไมพอ ไมอาจทราบวา

จริงๆ แลวตกขาวผิดปกตินัน้เกิดจากเชื้ออะไร การรักษาเชื้อแตละชนดินั้นก็ไมเหมือนกนัอีกดวย 

จึงจําเปนตองตรวจภายในเพื่อเอาตัวอยางของตกขาวไปตรวจดูดวยกลองจุลทรรศน หรือยอมเชือ้

ดู จึงจะทราบวาตกขาวนัน้เกิดจากเชื้อชนดิใดกันแน จากนัน้จึงจะใหการรักษาไดถูกตองครับ  

การรกัษา   

        การรักษานัน้กไ็มยุงยากมาก และมักหายขาดครับ โดยทัว่ไปแพทยมักจะใหยาเหน็บชอง

คลอด หรือยาไปรับประทานตอเนื่องสักระยะหนึ่งเทานัน้ก็หายขาดได แตไมใชวาหายแลวหายเลย

นะครับ อาจกลับมาเปนใหมอีกได ไมใชคุณหมอรักษาไมดีหรอกครับ…ก็ตั้งครรภตั้ง 9 เดือนนี่ครับ 

มีโอกาสเปนซ้าํกันไดบางไมมากกน็อย  อยางไรก็ตาม ขอย้ําอีกครั้งครบัวาการอักเสบติดเชื้อตางๆ 

ที่วามานัน้เปนเพยีงการอักเสบติดเชื้อเฉพาะที่เทานั้น ไมมีผลตอลูกในทองครับ โดยเฉพาะถาไดรับ

การรักษาอยางถูกตอง  

ดูแลตัวเอง…สําคัญทีส่ดุ  

        การดูแลตัวเองระหวางตั้งครรภ ก็คือการรักษาความสะอาดบริเวณอวยัวะเพศอยาง

สม่ําเสมอ อยาใหเกิดความอับช้ืน ชุดชั้นในควรเปนชนิดที่ใสสบาย ไมรัดจนเกินไป คุณแมไมมี

ความจาํเปนตองใชน้าํยาพิเศษอะไรสวนลางชองคลอด ดีไมดีถาเกิดแพข้ึนมา อาจเปนสาเหตุให

เกิดการอักเสบหรือติดเชื้อไดงายขึน้อีกดวย ลางทําความสะอาดวยน้ําธรรมดาก็พอครับ และถา

เกิดอาการผิดปกติข้ึนหรือไมแนใจ ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษา ไมควรไปซื้อยามาใชเอง ยา

เหน็บหรือยารับประทานทีม่ขีายทัว่ไป บางชนิดอาจไมตรงกับเชื้อเทาใดนัก ทําใหรักษาไมหายขาด 

อาจดื้อยา และเปนเรื้อรังไดนะครับ ควรใหหมอตรวจกอนดีกวา   มาถึงตอนนี้ คงพอรูแลวนะครับ

วา เร่ืองของตกขาวนั้นไมไดมีอันตรายรนุแรงมากนัก อาจมีปญหาเขามากวนใจบาง แตหากดูแล

ตนเองดีๆ กจ็ะไมเกิดปญหาที่รุนแรงตามมาครับ  

  


