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ความรุนแรงของโรคหัวใจ  
  เพื่อใชประกอบในการพิจารณาใหการดูแลรักษาผูปวยที่เปนโรคหัวใจ ทางการแพทยจงึ

แบงความรนุแรงของโรคหัวใจตามอาการเปน 4 ระดับ คือ  

 ระดับที่ 1 ผูปวยยงัทาํงานไดตามปกต ิ 

 ระดับที่ 2 ผูปวยทาํงานตามปกติแลวเหนือ่ย  

 ระดับที่ 3 ผูปวยทาํงานเพยีงเล็กนอยก็เหนื่อย  

 ระดับที่ 4 ผูปวยที่แมไมทํางานอะไรก็ยงัเหนื่อย กรณีนี้ถอืวาโรคเปนรุนแรงที่สุด  

ดูแลอยางไรใหปลอดภัย  
        การดูแลแมตั้งครรภที่เปนโรคหัวใจ คุณหมอจะตองพจิารณาอยางละเอียดรอบคอบเปน

รายๆ ไปโดยมักจะใชขอมูลเกี่ยวกับชนิดของโรคหัวใจที่เปน และระดับความรุนแรงของโรคมา

ประกอบในการพิจารณาดวยเสมอ 

        ถาความรุนแรงของโรคไมมากนัก คืออยูในระดับ 1-2 คุณหมอก็มกัจะแนะนําใหตั้งครรภ

ตอไปได แตตองระมัดระวงัไมทํางานหนกัหรือหักโหมมากเกนิไป พักผอนใหเพียงพอ รับประทาน

อาหารที่มีประโยชน ลดอาหารเค็ม (เพราะจะทาํใหมกีารดึงน้ําเขามาในหลอดเลือดมาก ทาํหวัใจ

ตองทํางานหนักขึ้น ) หลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในสถานทีท่ี่เสี่ยงตอการติดเชื้อตางๆ เชน ในสถานทีท่ี่

คนมากๆ อากาศถายเทไมสะดวก เปนตน เพราะจะทาํใหเสี่ยงตอหวัใจวายได ที่สําคัญอีกประการ

หนึง่คือ ตองรับประทานยาตามที่คุณหมอแนะนาํอยางเครงครัด   

        ในคุณแมบางรายที่อาการของโรครุนแรงมาก เชน อยูในระดับที่ 4  และเพิง่จะตั้งครรภไม

นานคุณหมอก็มักจะแนะนาํใหทําแทง เพราะถาปลอยใหตั้งครรภตอไป คุณแมอาจเสียชีวิตจาก

หัวใจวายได  

เลือกคลอดแบบไหนด ี 
        ระหวางเจบ็ครรภคลอด คุณแมที่เปนโรคหัวใจจะเสีย่งตอภาวะหัวใจวายไดงายจากอาการ

เหนื่อยออน และจากความเจ็บปวด ดังนัน้ สูติแพทยจึงมกัตองใหยาระงับปวดแกคุณแม โดย

อาจจะใหดวยการฉีดเขาทางหลอดเลือดดาํหรือโดยการฉีดเขาสันหลงัก็ได และเมื่อถงึเวลาเบง



คลอดเพื่อจะชวยใหคุณแมไมตองเบงมาก สูติแพทยก็มกัจะใชเครื่องมือในการชวยคลอด เชน ใช

คีมชวยคีบศีรษะลูกนอยออกมา  

        มีขอนาสงัเกตวาคุณแมตั้งครรภที่เปนโรคหัวใจมกัจะคลอดงาย เนื่องจากเหตุผล 2 

ประการคือ ประการแรกลูกมักจะตัวเลก็ และประการที ่2 การที่เลือดในตัวคุณแมมกีารไหลเวียน

ไมคอยดีจากหัวใจทํางานไมไดเต็มที ่จะทําใหเลือดไปคั่งอยูในบริเวณอุงเชิงกราน ผลดังกลาวจะ

ทําใหปากมดลูกและปากชองคลอดนุมมากและเปดขยายไดงายกวาปกติ  

        โดยปกติแลวคุณหมอมักไมคอยอยากที่จะผาตัดคลอด เพราะจะทาํใหคุณแมเสี่ยงหัวใจ

วายจากการเสียเลือดมากดวยการผาตัด และจากการดมยาสลบไดงายกวาคุณแมปกติ คุณหมอ

จึงมักจะสงวนการผาคลอดไวทาํเฉพาะในกรณีที่จําเปนจริงๆ เทานัน้ เชน ลูกหวัใจเตนไมดี  

การดูแลหลังคลอด  
        คุณแมซึ่งเปนโรคหัวใจที่ผานการตัง้ครรภและการคลอดมาแลว ก็มิไดหมายความวาหลงั

คลอดแลวจะปลอดภัยเสมอไป แมจะคลอดแลวคุณแมก็ยังคงมีความเสี่ยงตอการเกดิหัวใจวายได

จากภาวะตางๆ อีกหลายประการ เชน หลงัคลอดถาใหลูกดูดนมแม การดูดนมจะมีการกระตุนทํา

ใหมีการหลั่งฮอรโมนเพื่อใหน้ํานมไหล ซึ่งฮอรโมนตัวนี้จะไปกระตุนใหมดลูกบีบตัวดวยในบางราย

มดลูกมีการบีบรัดตัว จนคณุแมรูสึกเจ็บมากก็อาจสงผลใหเกิดหวัใจวายได คุณแมบางรายแผลฝ

เย็บมีการติดเชื้อหรือบางรายเตานมมีการอักเสบ ผลดังกลาวจะกระตุนใหหัวใจวายไดเชนกัน 

ดังนัน้คุณแมจึงตองหมั่นคอยสังเกตอาการเจ็บมดลูก ดูแลเร่ืองแผลฝเย็บและเตานมใหดี หากรูสึก

ผิดปกติตองรีบบอกคุณหมอเพื่อการรักษาไดทันทวงท ี 

        ในกรณีที่เปนการคลอดครั้งหลังและคุณแมตองการทําหมัน ก็ตองมกีารเตรียมตัวใหดีกอน

รวมทัง้ตองเลอืกใหยาระงับความเจ็บปวดที่เหมาะสม มิฉะนัน้คุณแมอาจเกิดหวัใจวายขณะทํา

หมันไดเชนกนั คลอดแลวทองอีก...ไดหรือเปลา  

        โดยปกติแลวคุณหมอมักจะไมอยากใหคนเปนโรคหัวใจตั้งครรภ ถาเปนขั้นรุนแรงมกัจะ

ไมใหตั้งครรภเลย แตในกรณีที่อาการไมรุนแรงก็พิจารณาเปนรายๆ ไป ถาจะตัง้ครรภคร้ังตอไป 

คุณแมควรฝากครรภโดยเร็วเพราะตองใหการดูแลอยางใกลชิดเพื่อปองกนัปญหาตางๆ ดังกลาว

ขางตน 

 


