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   อหิวาตกโรค คือ โรคติดตอที่เกิดขึ้นจากเชื้อแบคทีเรีย เขาสูรางกายโดยการรับประทานเขาไป 

เชื้อจะไปอยูบริเวณลําไส และจะสรางพิษออกมา ทาํปฏิกริิยากับเยื่อบุผนังลาํไสเล็ก ทาํใหเกิด

อาการทองเดนิอยางมาก อุจจาระเปนสีน้าํซาวขาว รางกายเสยีน้าํและเกลือแรอยางรวดเร็ว และ 

รุนแรง อาจทําใหถึงแกชีวิตได ผูที่ไดรับเชื้อ จะเกิดอาการไดตั้งแต 24 ชั่วโมง ถงึ 5 วัน แตโดยเฉลี่ย

แลวจะเกิดอาการภายใน 1 - 2 วนั  
อาการ  
     1. เปนอยางไมรุนแรง พวกนีม้ักหายภายใน 1 วัน หรืออยางชา 5 วัน มีอาการถายอุจจาระเหลว

เปนน้าํ วันละหลายครัง้ แตจํานวนอุจจาระไมเกินวันละ 1 ลิตร ในผูใหญอาจมีปวดทองหรือ 

คลื่นไสอาเจียนได  

     2. เปนอยางรุนแรง อาการระยะแรก มทีองเดนิ มีเนื้ออุจจาระมาก ตอมามีลักษณะเปฯน้าํซาว

ขาว เพราะวามีมูกมาก มีกลิ่นเหม็นคาว ถายอุจจาระไดโดยไมมีอาการปวดทอง บางครั้งไหลพุง

ออกมาโดยไมรูสึกตัว มีอาเจยีนโดยไมคลืน่ไส อุจจาระออกมากถึง 1 ลิตร ตอช่ัวโมง และจะหยุด

เองใน 1 - 6 วนั ถาไดน้ําและเกลือแรชดเชยอยางเพยีงพอ แตถาไดน้ําและเกลือแรทดแทนไมทนั

กับที่เสยีไป จะมีอาการขาดน้ําอยางมาก ลุกนัง่ไมไหว ปสสาวะนอย หรือไมมีเลย อาจมีอาการเปน

ลม หนามืด จนถงึช็อค ซึ่งเปนอันตรายถงึชีวิตได  
สาเหต ุ 
     กินอาหารหรือน้ําที่มีเชื้ออหิวาตกโรค หรือพิษของเชือ้อหิวาตกโรคปะปนอยู เชน อาหารทีม่ี

แมลงวนัตอม อาหารสุกๆ ดบิๆ อาหารกระปองทีเ่สียแลว  
ขอควรปฏบิติัเมื่อเกิดอาการทองเสีย  
     1. งดอาหารที่มีรสจัดหรอืเผ็ดรอน หรือ ของหมกัดอง  

     2. ดื่มน้ําชาแกแทนน้าํ บางรายตองงดอาหารชั่วคราว เพื่อลดการระคายเคืองในลําไส  

     3. ดื่มน้ําเกลือผง สลับกบัน้ําตมสุก ถาเปนเด็กเลก็ควรปรึกษาแพทย  

     4. ถาทองเสียอยางรุนแรง ตองรีบนําสงแพทยดวน  

 



การปองกัน  
     1. รับประทานอาหารทีป่รุงสุกใหมๆ และดื่มน้ําสะอาด เชน น้ําตมสุก ภาชนะทีใ่สอาหารควร

ลางสะอาด ทกุครั้งกอนใช หลีกเลี่ยงอาหารหมักดอง สุกๆ ดิบๆ อาหารที่ปรุงทิ้งไวนานๆ อาหารที่มี

แมลงวนัตอม  

     2. ลางมือฟอกสบูใหสะอาดทุกครั้งกอนกนิอาหาร หรือกอนปรุงอาหาร และหลังเขาสวม  

     3. ไมเทอุจจาระ ปสสาวะและสิ่งปฏิกลูลงในแมน้ําลําคลอง หรือทิง้เรื่ยราด ตองถายลงในสวม

ที่ถูกสุขลักษณะ และกาํจัดสิ่งปฏิกูลโดยการเผาหรือฝงดิน เพื่อปองกันการแพรของเชื้อโรค  

     4. ระวังไมใหน้าํเขาปาก เมื่อลงเลนหรอือาบน้าํในลําคลอง  

     5. หลีกเลีย่งการสัมผัสผูปวยที่เปนอหวิาตกโรค  

     6. สําหรับผูที่สัมผัสโรคนี ้ 

          - ควรฉีดวัคซีน  

          - หามออกนอกบาน 3 วนั  

          - รับประทานยาที่แพทยใหจนครบ  

 


