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   อหิวาตกโรค คือ โรคติดตอที่เกิดขึ้นจากเชื้อแบคทีเรีย เขาสูรางกายโดยการรับประทานเขาไป 

เชื้อจะไปอยูบริเวณลําไส และจะสรางพิษออกมา ทาํปฏิกริิยากับเยื่อบุผนังลาํไสเล็ก ทาํใหเกิด

อาการทองเดนิอยางมาก อุจจาระเปนสีน้าํซาวขาว รางกายเสยีน้าํและเกลือแรอยางรวดเร็ว และ 

รุนแรง อาจทําใหถึงแกชีวิตได ผูที่ไดรับเชื้อ จะเกิดอาการไดตั้งแต 24 ชั่วโมง ถงึ 5 วัน แตโดยเฉลี่ย

แลวจะเกิดอาการภายใน 1 - 2 วนั  
อาการ  
     1. เปนอยางไมรุนแรง พวกนีม้ักหายภายใน 1 วัน หรืออยางชา 5 วัน มีอาการถายอุจจาระเหลว

เปนน้าํ วันละหลายครัง้ แตจํานวนอุจจาระไมเกินวันละ 1 ลิตร ในผูใหญอาจมีปวดทองหรือ 

คลื่นไสอาเจียนได  

     2. เปนอยางรุนแรง อาการระยะแรก มทีองเดนิ มีเนื้ออุจจาระมาก ตอมามีลักษณะเปฯน้าํซาว

ขาว เพราะวามีมูกมาก มีกลิ่นเหม็นคาว ถายอุจจาระไดโดยไมมีอาการปวดทอง บางครั้งไหลพุง

ออกมาโดยไมรูสึกตัว มีอาเจยีนโดยไมคลืน่ไส อุจจาระออกมากถึง 1 ลิตร ตอช่ัวโมง และจะหยุด

เองใน 1 - 6 วนั ถาไดน้ําและเกลือแรชดเชยอยางเพยีงพอ แตถาไดน้ําและเกลือแรทดแทนไมทนั

กับที่เสยีไป จะมีอาการขาดน้ําอยางมาก ลุกนัง่ไมไหว ปสสาวะนอย หรือไมมีเลย อาจมีอาการเปน

ลม หนามืด จนถงึช็อค ซึ่งเปนอันตรายถงึชีวิตได  
สาเหต ุ 
     กินอาหารหรือน้ําที่มีเชื้ออหิวาตกโรค หรือพิษของเชือ้อหิวาตกโรคปะปนอยู เชน อาหารทีม่ี

แมลงวนัตอม อาหารสุกๆ ดบิๆ อาหารกระปองทีเ่สียแลว  
ขอควรปฏบิติัเมื่อเกิดอาการทองเสีย  
     1. งดอาหารที่มีรสจัดหรอืเผ็ดรอน หรือ ของหมกัดอง  

     2. ดื่มน้ําชาแกแทนน้าํ บางรายตองงดอาหารชั่วคราว เพื่อลดการระคายเคืองในลําไส  

     3. ดื่มน้ําเกลือผง สลับกบัน้ําตมสุก ถาเปนเด็กเลก็ควรปรึกษาแพทย  

     4. ถาทองเสียอยางรุนแรง ตองรีบนําสงแพทยดวน  

 



การปองกัน  
     1. รับประทานอาหารทีป่รุงสุกใหมๆ และดื่มน้ําสะอาด เชน น้ําตมสุก ภาชนะทีใ่สอาหารควร

ลางสะอาด ทกุครั้งกอนใช หลีกเลี่ยงอาหารหมักดอง สุกๆ ดิบๆ อาหารที่ปรุงทิ้งไวนานๆ อาหารที่มี

แมลงวนัตอม  

     2. ลางมือฟอกสบูใหสะอาดทุกครั้งกอนกนิอาหาร หรือกอนปรุงอาหาร และหลังเขาสวม  

     3. ไมเทอุจจาระ ปสสาวะและสิ่งปฏิกลูลงในแมน้ําลําคลอง หรือทิง้เรื่ยราด ตองถายลงในสวม

ที่ถูกสุขลักษณะ และกาํจัดสิ่งปฏิกูลโดยการเผาหรือฝงดิน เพื่อปองกันการแพรของเชื้อโรค  

     4. ระวังไมใหน้าํเขาปาก เมื่อลงเลนหรอือาบน้าํในลําคลอง  

     5. หลีกเลีย่งการสัมผัสผูปวยที่เปนอหวิาตกโรค  

     6. สําหรับผูที่สัมผัสโรคนี ้ 

          - ควรฉีดวัคซีน  

          - หามออกนอกบาน 3 วนั  

          - รับประทานยาที่แพทยใหจนครบ  

 


