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การต้ังครรภแฝดเกิดจาก 
      การตั้งครรภแฝดสามารถเกดิไดทั้งตามธรรมชาติ  และเกิดจากเทคโนโลยีชวยเจริญพันธุ 

แฝดมี 2 ชนิดคือ 

  - แฝดเหมือน เกิดจากไข 1 ใบไดรับการผสมตามกระบวนการธรรมชาติ  แลวแบงตัว

ออกเปน 2 จึงมีหนาตาเหมอืนกนั  เปอรเซ็นตการเกิดแฝดชนิดนี้คือ 1 : 250 

  - แฝดไมเหมือน เกิดจากไข 2 ใบ (หรืออาจมากกวา) อาจเกิดจากการผสมทั้งตาม

ธรรมชาติและจากการผสมเทียม เปอรเซ็นตการเกิดไมแนนอน ข้ึนกับหลาย ๆ ปจจัยดวยกนั และ

ใชเทคโนโลยีชวยการเจริญพนัธุนั่นเองทีท่าํใหพบภาวะนี้ไดบอยมากขึน้กวาเดิม 

 
รูไดอยางไรวาต้ังครรภแฝด 
      ในชวงแรกนัน้อาการอาจไมแตกตางจากครรภปกติ แตคุณแมบางคนมอีาการแพทอง

มากกวาปกต ิ อาจเปนเพราะฮอรโมนที่เพิม่มากขึน้และที่ชวนใหสงสัยมากขึ้นคือขนาดของมดลูก

โตกวาที่ควรจะเปน เชน อายุครรภจริง 3 เดือน แตมดลูกโตเทาอายุครรภ 4 เดือน เปนตน 

      เราสามารถรถวินิจฉัยครรภแฝดไดอยางแนนอนโดยการตรวจอัลตราซาวด  ทั้งจาํนวนของ

ทารกในครรภ และผลของความสมบูรณและการเจริญเตบิโตของเด็ก 

ทองแฝดตองดูแลตัวเองอยางไร 

   - ส่ิงแรกที่ควรทําคือไปฝากครรภ ซึ่งคุณหมอจะนัดตรวจบอยกวาปกติ  เนื่องจากโอกาสที่

จะเกิดภาวะแทรกซอนมีมากกวา  และเพื่อตรวจดูการเจริญเติบโตของเด็กวาเปนอยางไร  

   - เร่ืองของอาหารการกิน  คุณแมครรภแฝดตองเพิ่มปริมาณการรับประทานอาหาร

มากกวาแมตัง้ครรภปกติ  อาหารที่ใหพลงังานตองเพิ่มจากปกติอยางนอย 200-300 กิโลแคลอรี่ตอ

วัน  ควรเปนอาหารพวกเนื้อสัตว สวนจําพวกแปงและน้ําตาลคุณหมอไมแนะนํามาก เพราะอาจทาํ

ใหเกิดปญหาอวนได 

   - เร่ืองของยาบํารุงตาง ๆ เชน ธาตุเหลก็และโฟลิก โดยทั่วไปตอนฝากครรภคุณหมอ

จะตองใหเสริมอยูแลว ยิ่งครรภแฝดก็ตองเพิ่มขนาดตามไปดวย เชน ยาธาตุเหลก็แทนที่จะ

รับประทานวนัละเม็ด ก็อาจจะตองรับประทานวนัละ 2-3 เม็ด 



ภาวะแทรกซอนที่ควรระวงั 
      การตั้งครรภแฝดมีโอกาสผดิปกติได เชน 

           • ปญหาเรื่องซีด ซึ่งจําเปนตองไดธาตุเหลก็เพิม่ข้ึน 

           • ความดันโลหิตสูง 

           • เจ็บครรภกอนกําหนด 

           • การตกเลือดหลังคลอด เนื่องจากมดลูกเกิดการยืดขยายมากและหดรัดตัวไมคอยดีหลัง

คลอด  จึงมโีอกาสทีจ่ะตกเลอืดหลังคลอดได 

           • TT TS (Twin to Twin Transfusion Syndrome)  คือมีเลือดวิ่งถายเทระหวางเด็กในครรภ

ดวยกนั โดยคนหนึ่งใหอีกคนรับ เปนภาวะที่เสนเลือดมาตอกันโดยบังเอิญ ปญหาทีเ่กิดขึ้นก็คือคน

ที่ใหก็ไมโตสักทีตัวเล็ก คนรับก็อวนทวนสมบูรณ 

   

      ในกรณีที่เปนมากสวนใหญคนที่เสยีชีวิตคือคนที่ตัวโต เพราะเกิดภาวะเลือดขน หัวใจวาย 

บวมน้าํ เพราะวาไดรับมากเกินไป แตถาขนาดตางกนันดิหนอยไมเกิน 10-20 เปอรเซ็นตจะไมมี

ปญหา และในกรณีที่ลูกเสยีชวีิตไปคนหนึ่งตัง้แตอยูในครรภดวยสาเหตุใดก็ตาม  คุณแมสามารถ

ตั้งครรภตอไปได  ไมจําเปนตองเอาคนที่เสียชีวิตออก เพราะเมื่อเสียชีวิตเขาจะหยดุโต ไมมีการเนา

เสียเพราะไมไดเจอเชื้อโรคภายนอก สวนอกีคนก็โตไดตามปกติได 

      สําหรับคุณแมที่ตั้งครรภโดยการใชผสมเทยีม  โอกาสเกดิการตั้งครรภแฝดจะมีมาก  ถา

เปนแฝดที่มากกวา 2 คน โอกาสมีภาวะแทรกซอนกม็ากขึ้นตามไปดวย  การที่เดก็แฝดคลอด

ออกมาหลาย ๆ คน แลวทุกคนแข็งแรงปลอดภัยดี ถือเปนกรณีที่เกิดขึ้นนอย ทางที่ดไีมควรใสตัว

ออนมากเกนิไป ถาอยากไดแฝดก็เปนแฝด 2 หรือ 3 คนกพ็อ 

 

  

 


