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เมื่อโตขึ้นเดก็ที่เปนโรคสมาธสิั้นมีโอกาสหายมั้ย? 
        เมื่อผานชวงวยัรุน ประมาณ 30-50% ของเด็กสมาธิส้ันมโีอกาสหายจากโรคนี ้และ

สามารถเรยีนหนงัสือหรือทาํงานไดตามปกติ โดยไมตองรับประทานยา สวนใหญของเด็กสมาธิส้ัน

จะยังคงมีความบกพรองของสมาธิอยูในระดับหนึง่ถงึแมวาเด็กดูเหมือนจะซนนอยลง และมี

ความสามารถในการควบคุมตนเองดีข้ึน เมือ่โตเปนผูใหญแลว บางคนหากสามารถปรับตัวและ

เลือกงานที่ไมจําเปนตองใชสมาธิมากนัก ก็จะมีโอกาสประสบความสาํเร็จและดําเนนิชีวิตได

ตามปกต ิบางคนอาจจะยังคงมีอาการของโรคสมาธิส้ันอยูมาก ซึ่งจะเปนผลเสียตอการศึกษาตอ 

การงาน และการเขาสงัคมกับผูอ่ืน เด็กสมาธิส้ันที่อาการยังไมหายเมื่อโตขึ้นจึงจาํเปนตองไดรับ

การรักษาดวยยาอยางตอเนือ่ง 

      
ผูใหญมีสิทธทิี่จะเปนโรคสมาธิสั้นไดมั้ย และจะมลีักษณะหรืออาการอะไรบาง? 
      - ทําใหบุคคลในครอบครัว (โดยเฉพาะมารดา) เสียโอกาสในอาชพีการงาน เนื่องจาก

เสียเวลาไปกบัการดูแลเด็กมาก 

พอแมทีว่ิตกกงัวล กลัวเร่ืองการใหเด็กรับประทานยารักษาสมาธิส้ัน มักจะมองแตผลเสียของการ

รักษาดวยยาแตเพียงดานเดียว แตที่ถูกตองพอแมควรคํานึงถึงผลเสยีขางตนที่จะเกิดกับตัวเด็ก

หากเด็กไมไดรับการรักษาดวยยาอยางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ การรักษาเด็กสมาธิส้ันใหมี

อาการดีข้ึน มักจะชวยใหสมาชิกอืน่ๆในครอบครัวมีสุขภาพจิตดีข้ึนตามไปดวย 

        โรคสมาธิส้ันไมใชโรคที่เกิดเฉพาะกับเด็ก หรือพบไดเฉพาะในวัยเด็กเทานัน้ ปจจุบันพบวา

มีผูใหญหลายๆคนที่มีปญหานี้และทําใหชวีิตไมประสบความสาํเร็จเทาที่ควร 

   
ลักษณะตอไปนี้จะชวยบงชี้วาทานอาจเปนโรคสมาธิสั้นและตองการการรกัษา 
      1. มีประวัติบงชี้ถึงโรคสมาธส้ัินตั้งแตอยูในวัยเด็ก เชน ตอนเล็กๆมีพฤติกรรมซน อยูไมนิ่ง 

ไมตั้งใจเรียน วอกแวกงาย เรียนหนังสือไมดี ฯลฯ 

      2. ใจรอน โผงผาง 

      3. อารมณข้ึนลงเร็ว (โกรธงายหายเรว็) 



      4. หุนหัน พลนัแลน ขาดความยับยั้งชัง่ใจ ไมคิดกอนทาํ 

      5. ทนกับความเครียดหรือส่ิงทีท่ําใหคับของใจไดนอย 

      6. วอกแวกงาย ไมคอยมีสมาธิระหวางการทํางาน 

      7. รอคอยอะไรนานๆ ไมคอยได 

      8. มักจะทาํงานหลายๆชิน้ในเวลาเดียวกนั แตมักจะทาํไมสําเร็จสักชิน้ 

      9. ไมรูจักแบงเวลา ขาดความสามารถในการบริหารจัดการเวลาที่ด ี

    10. ชอบผลัดวันประกันพรุง 

    11. นัง่อยูนิ่งๆไมไดนาน ชอบเขยาขาหรือลุกเดินบอยๆ 

    12. เบื่องาย หรือตองการสิ่งเราอยูเสมอ 

    13. ไมมีระเบยีบ บานรกรุงรัง  

    14. เปลี่ยนงานบอย เนื่องจากความผิดพลาดในการทํางานที่เกิดจากความสะเพรา ไมเอา

ใจใส  

    15. มาสาย ผิดนัด หรือลืมทาํเรื่องสําคัญๆ อยูเสมอ 

    16. มีปญหากบับุคคลรอบขาง เชน สาม ีภรรยา ญาติพีน่อง หวัหนาหรือผูรวมงานอยู

บอยๆ 

Websites ที่แนะนําสาํหรับการคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคสมาธิส้ัน 

1. www.nimh.nih.gov/publicat/adhd.cfm  

2. www.aacap.org/publications/factsfam/noattent.htm 

3. www.chadd.org 

4. www.add.org 

5. www.adders.org 

6. www.addhelpline.org 

7. www.adhd.com 

8. www.concerta.net 
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