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เด็กจําเปนตองรับประทานยาไปนานแคไหน? 
        ข้ึนอยูกับเด็กแตละราย เด็กบางคนที่อาการไมรุนแรง ไมมีโรคแทรกซอน พอแม ครูเขาใจ

และใหความชวยเหลือเต็มที ่มีการฝกฝนทกัษะตางๆใหเด็ก เชน ทักษะการควบคุมตัวเอง ทักษะใน

การจัดระเบียบของการทาํงาน ส่ิงของ ทักษะการมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม ฯลฯ เด็ก

กลุมนี้อาจจะมีโอกาสหายจากโรคนี้ไดและไมจําเปนตองรับประทานยาตลอดชีวิต แตจะมีเด็กอยู

ประมาณ 50% ที่มีอาการรนุแรง มีภาวะแทรกซอน เด็กกลุมนี้อาจมอีาการติดตัวจนกระทั่งเปน

ผูใหญและจําเปนตองรับประทานยาอยางตอเนื่อง โดยทัว่ไป พอแมมักจะใหลูกหยุดรับประทานยา

ชวงโรงเรียนปดเทอมหากเดก็ไมมีกิจกรรมที่ตองใชสมาธแิละอยูบานเฉยๆ แพทยมักจะใชโอกาสนี้

ประเมินเด็กวา อาการเปนอยางไรเมื่อหยดุยา หากหลงัจากหยุดยาแลวพบวาเด็กยงัคงอยูไมนิ่ง มี

พฤติกรรมรบกวนผูอ่ืน หรือยังขาดสมาธิ แสดงวาเด็กยงัไมหายและควรรับประทานยาตอไป มี

ความเปนไปไดนอยที่เดก็จะหายจากสมาธิส้ันกอนอายุ 12 ป ดังนั้นเดก็ในวยัประถมควรไดรับการ

รักษาดวยยาอยางตอเนื่อง 

ยาจะมีผลในระยะยาวตอรางกายและสมองของเดก็หรือไม? 
        พอแมหลายทานมกัจะกังวล เกรงวาจะมีผลเสียกับเด็กหากเด็กรับประทานยาติดตอกัน

เปนระยะเวลานานๆ เชน เกรงวาเดก็จะไมโต ตัวเล็ก สมองเสื่อม ไมฉลาด เปนตน ยาที่แพทยใช

รักษาสมาธิส้ันมากที่สุดคือ ยาในกลุม psychostimulants ซึ่งเปนยาที่มีใชกนัมานานกวา 60 ป

แลว มีการวิจยัมากมายทีย่นืยนัความปลอดภัยของยาในกลุมนี้ โดยพบวา เด็กสมาธิส้ันที่

รับประทานยาในกลุมนี้ติดตอกันเปนระยะเวลานานๆ ม ีการเจริญเติบโตเทากับเด็กปกติ และมี

พัฒนาการทางสมองเปนปกติ 

เด็กรับประทานยาไปนานๆมีโอกาสตดิยาหรือไม? 
        ยังมีผูที่เขาใจผิด วิตกกงัวลและไมแนใจวาหากเด็กรับประทานยารักษาโรคสมาธิส้ันไป

นานๆแลวจะทําใหเด็กมีโอกาสติดยาหรอืสารเสพติดอื่นๆสูงขึ้นหรือไม การวิจัยจากหลายประเทศ

พบวาโอกาสทีเ่ด็กจะติดยาทีใ่ชรักษาโรคสมาธิส้ัน หรือนาํไปใชเสพในทางที่ผิดมนีอยมากหากอยู

ในความดูแลของแพทย นอกจากนี้การวิจัยลาสุดพบวา เด็กสมาธิส้ันทีไ่ดรับการรักษาดวยการ



รับประทานยาสม่ําเสมอมโีอกาสติดยาเสพติดนอยกวาเดก็สมาธิส้ันที่ไมไดรับการรักษาดวยยาถึง 

5 เทา ดังนัน้การรักษาเด็กสมาธิส้ันดวยยาอยางมีประสิทธิภาพจะเปนการปองกนัและลดความ

เสี่ยงของเดก็ที่จะไปติดสารเสพติดในอนาคต ผลอันนี้อธบิายไดจากการที่เด็กสมาธิส้ันเมื่อไดรับ

การรักษาดวยยามักจะประสบความสาํเร็จดานการเรียนมากขึ้น เปนทีย่อมรับของเพือ่นและคน

รอบขางมากขึ้น เด็กจงึเกิดความรูสึกที่ดีตอตัวเอง มีความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง (self-esteem) 

สูงขึ้น นําไปสูการคบเพื่อนทีด่ี ทําใหโอกาสที่จะไปใชยาเสพติดลดลง เม็ดของยาชนดิที่รับประทาน

เพียงครั้งเดียวตอนเชาแตฤทธิ์ของยาอยูไดถึงชวงเย็น (long-acting methylphenidate - 

Concerta®) มีลักษณะเปนแคปซูลที่ทําใหแตกไดยาก ดังนัน้โอกาสทีเ่ด็กจะนาํยาตวันี้ไปใชในทาง

ที่ผิดยิ่งมีนอยกวายาที่ออกฤทธิ์เร็วและสัน้ 

เด็กไมยอมกนิยา อางวาลมืบอยๆจะทาํอยางไร? 
        อันดับแรกพอแมควรพูดคุยกับเด็ก วาเขารูสึกอยางไรกบัการรับประทานยา เชน รูสึกไม

พอใจ ไมคิดวาตัวเองมีอะไรผิดปกติที่ทาํใหจําเปนตองรบัประทานยา หรือรูสึกอายเพื่อน ฯลฯ พอ

แมควรพูดคุยกับเด็กวาเขาจะไดรับประโยชนอะไรบางจากการรับประทานยา หากเปนเด็กเลก็ พอ

แมอาจขอความรวมมือจากคุณครูประจําชั้นใหชวยดูแลเรื่องการรับประทานยามือ้เที่ยงของเดก็ 

หากเปนเดก็โตอาจใหรับประทานยาชนิดที่รับประทานเพียงครัง้เดียวตอนเชาแตฤทธิ์ของยาอยูได

ถึงชวงเย็นเชน ยา long-acting methylphenidate (Concerta®) เปนตน 

จะพูดกับเด็กอยางไรวาทําไมเขาจงึตองรับประทานยา?  

        พอแมไมควรโกหกเด็กเวลาใหเด็กรับประทานยารักษาสมาธิส้ัน บางทานหลอกเด็กวาเปน

วิตะมิน บางทานใชยามาขูเด็กวาหากทาํตัวไมดีตอง “กินยาแกดื้อ” ทําใหเด็กเกิดทศันคติที่ไมดีตอ

การรับประทานยา วิธีที่เหมาะสมควรพูดกับเด็กตรงๆวาพอแมตองการใหเด็กรับประทานยาเพื่อ

อะไร โดยเนนประโยชนที่เดก็จะไดรับจากการรับประทานยา ตัวอยางคําพูด ไดแก “หนูจาํเปนตอง

รับประทายานี ้เพราะยานี้จะชวยใหหนูคุมตัวเองไดดีข้ึน นารักมากขึน้ มีสมาธยิาวนานขึ้น” พูดถึง

ยาในแงบวก เชน เปนยา “เด็กเรียบรอย เพราะเวลาที่หนูกนิยานี้แลว หนูเรียบรอยขึ้นเยอะเลย” 

เปนยา “เด็กดี เพราะเวลาทีห่นกูินยานี้แลว หนูเปนเด็กดี..นารัก..วานอนสอนงายขึน้เยอะเลย ” 

เปนยา “เด็กเรียนเกง เพราะเวลาที่หนูกนิยานี้แลว แมสังเกตวาหนเูรียนดีข้ึน รับผิดชอบทําการบาน

ดีกวาแตกอนเยอะเลย” 

นอกจากการรักษาดวยยาแลว มีวธิีอ่ืนอีกหรือไมทีจ่ะชวยเด็กสมาธสิั้นได? 
        พอแมไมควรพึ่งการรักษาดวยยาอยางเดยีว เนื่องจากการรักษาดวยยาเปนการรักษาตาม

อาการเทานัน้ แตไมใชเปนการชวยใหเด็ก “หาย” จากการเปนโรคสมาธิส้ัน ดังนัน้เดก็ควรไดรับการ



ฝกและชวยเหลือดานอื่นๆรวมกับการรับประทานยาเสมอ เด็กสมาธส้ัินควรมีโอกาสไดคุยกับ

แพทย เพื่อแพทยจะไดชวยใหความรูเกี่ยวกับขอจํากัดทีต่ัวเด็กม ีและชวยแนะนาํแนวทางปฏิบัติ

ตัวเพื่อใหเด็กไดใชความสามารถดานอืน่ทดแทนในสวนที่บกพรอง ในบางรายครอบครัวบําบัดก็มี

ความจาํเปนสาํหรับครอบครัวที่มีปญหาความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว เพือ่ลดความ

วิตกกงัวลและความเครียดของเด็ก  การปรับพฤติกรรมเด็กโดยการปรบัวิธีการเลี้ยงดูของพอแม 

และการชวยเหลือในหองเรยีนโดยคุณครูเปนสิ่งสาํคัญทีต่องทําควบคูไปกับการรักษาดวยยาเสมอ 

- มีตอตอนที่ 4- 

 


