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รูจักโรคโลหติจางธาลสัซีเมีย  
           เปนโรคโลหิตจางที่มเีม็ดเลือดแดงผิดปกติ และแตกงาย สามารถถายทอดไดทางพนัธุกรรม 

เกิดจากการทีร่างกายสรางฮีโมโกลบนิ ซึ่งเปนสารสีแดงในเม็ดเลือดแดงลดนอยลง ทําใหผูปวยเกิด

ภาวะเลือดจางเรื้อรัง และสภาวะแทรกซอนอื่น ๆ ตามมา เชน นิ่วในถงุน้าํดี การเจริญเติบโตนอย 

มีภาวะเหล็กเกิน การทํางานของหวัใจและตับผิดปกติ เบาหวาน  

 

           ผูปวยโรคนี้มีอาการเรื้อรังมาตั้งแตเดก็ และรักษาไมหายขาด ยกเวนแตวาจะไดรับการ

รักษาดวยการปลูกถายไขกระดูก หรือเซลลตนกําเนิดเมด็เลือด ซึ่งมีคาใชจายที่สูงมาก คนทัว่ไปมี

โอกาสที่จะเปนพาหะของธาลัสซีเมียไดสูงถึงรอยละ 30 – 40 

ตรวจหาธาลสัซีเมียกอนแตงงานดีอยางไร 
           ผูปวยที่เปนโรคธาลสัซีเมีย จะตองไดรับยีนธาลสัซีเมียจากทัง้บิดาและมารดา ซึ่งทัง้คูเปน

พาหะของโรคธาลัสซีเมยี ดงันัน้การตรวจหาธาลัสซีเมยีกอนแตงงาน จึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่

ทําใหแพทยจะทราบวาคูสมรสนั้น มีความเสี่ยงที่จะมีบุตรเปนโรคธาลสัซีเมียหรือไม และจะมี

ทางเลือกอยางไรบางในการมีบุตร ในบางกรณีแพทยจะแนะนาํใหคูสมรสตรวจเลือดอยางละเอียด

เพิ่มเติมเปนพเิศษ โดยเฉพาะอยางยิง่การตรวจดีเอ็นเอ (DNA) ซึ่งมีความยุงยากซบัซอน ตองใช

เวลาพอสมควร ทําใหมีเวลาที่จะตรวจโดยละเอียด สามารถบอกไดชัดเจนวาธาลัสซีเมียชนิดใด มี

โอกาสความเสี่ยงมากนอยเทาใด บางครั้งสามารถทํานายความรนุแรงของโรคธาลัสซีเมียที่อาจ

เกิดขึ้นไดดวย 

ชายหรือหญงิที่เปนพาหะ 
           ผูทีเ่ปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย ไมวาจะเปนชายหรือหญงิ คอื ผูที่มยีีนของธาลัสซีเมยี

เพียงยนีเดียวอยูคูกับยีนปกติ ซึ่งยนีปกตนิัน้เปนลกัษณะเดนกวา จึงทําใหคูสมรสที่เปนพาหะของ

โรคนี้ไมแสดงอาการผิดปกติใด ๆ ทั้งสิน้ ตองอาศัยการตรวจเลือดโดยวิธพีิเศษจงึจะบอกได การที่

เปนพาหะนีจ้ะสามารถถายทอดยีนปกต ิหรือยีนที่เปนธาลัสซีเมียไปใหแกลูกได 

 



แพทยจะตรวจอะไร อยางไรบาง 
           การตรวจโดยทั่วไปเราอาจแบงการตรวจเลือดออกไดเปน 3 วิธ ีเพื่อดูวาเปนพาหะของ

โรคธาลัสซีเมยี ทาํไดโดยเจาะเลือดตรวจ ซึ่งใชปริมาณเพียงเล็กนอย 2-3 ซีซี 

           1. การตรวจคัดกรอง (Screening test) เปนวธิีทีน่ิยมใชในโรงพยาบาลทั่ว ๆ ไป เสีย

คาใชจายนอย มีความไวสูงในการตรวจภาวะทีเ่ปนพาหะของธาลัสซีเมยี แตไมสามารถแยกไดวา

เปนพาหะของธาลัสซีเมยีชนดิใด มีขอดีคือ มีข้ันตอนในการตรวจทางหองปฏิบัติการนอย การแปล

ผลงาย ราคาถูก ถาผูไดรับการตรวจคัดกรอง มีผลบวก ก็ตองตรวจยนืยันในขอ 2 เพือ่หาวาเปน

พาหะของธาลสัซีเมียชนิดใด 

           2. การตรวจชนิดของฮีโมโกลบนิ (Hemoglobin typing) เปนการตรวจเพื่อหาชนิดตาง ๆ 

ของฮีโมโกลบนิ สามารถทําไดในโรงพยาบาลขนาดใหญ และโรงเรียนแพทย วิธนีีม้ีคาใชจายสงู

กวาการตรวจคัดกรอง แตมีขอดีกวา เพราะสามารถแยกไดวาเปนธาลสัซีเมียชนิดใด อยางไรก็ตาม 

ตองอาศัยผูเชีย่วชาญในการแปลผล และมีขอจํากัดในบางรายทีม่ียนีธาลัสซีเมีย 2 ชนิดแฝงอยู 

           3. การตรวจดีเอ็นเอ (DNA analysis) เปนการตรวจเลือดที่ในปจจุบันทําไดเฉพาะใน

โรงเรียนแพทย เพราะตองอาศัยหองปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตรที่มีเครื่องมือ และความชาํนาญใน

การตรวจดีเอน็เอ เปนวธิีทีม่ีความแมนยาํและดีที่สุดในปจจุบนั แตมีคาใชจายสงูกวาการตรวจ

ชนิดของฮีโมโกลบิน 

 
เตรียมตัวอยางไรกอนไปตรวจ 
           การตรวจเลือดเพื่อหาพาหะธาลัสซีเมียนั้นเปนการตรวจที่สะดวกมาก ไมวาจะเปนการ

ตรวจคัดกรอง การตรวจชนดิของฮีโมโกลบิน และการตรวจดีเอ็นเอนัน้ ไมจําเปนตองมีการ

เตรียมการพเิศษแตอยางใดทั้งสิน้ ผูที่ไปรับการตรวจเลอืดไมจําเปนตองงดน้าํ หรืออาหาร สามารถ

เจาะเลือดตรวจไดทันท ีโดยใชเลือดปริมาณนอยเพียง 2-3 ซีซี เทานั้นเอง 

เมื่อตรวจพบควรปฏิบัติตนอยางไร  
           ผูที่ผลการตรวจเลอืดบงชี้วาเปนพาหะของธาลสัซีเมียจะมีสุขภาพรางกายแข็งแรง

เชนเดียวกับคนปกต ิไมจําเปนตองไดรับการรักษาใดๆ ที่สําคัญ ควรแนะนําใหพีน่อง หรือญาติใน

ครอบครัวเดียวกัน ไปรับการตรวจเลือดวาเปนพาหะของโรคธาลัสซีเมยีดวยหรือไม เพราะมโีอกาส

ที่จะมยีีนธาลสัซีเมียอยูดวยมากกวาคนทัว่ไปสําหรับผูทีผ่ลการตรวจเลือดบงชี้วาเปนโรคโลหิต

จางธาลัสซีเมยีนัน้ ข้ึนอยูกบัชนิดและความรุนแรงของโรคที่เปน ควรปรึกษาแพทยเพื่อขอ

คําแนะนํา และการรักษาตัว มีขอแนะนําโดยทั่ว ๆ ไป คอื ดูแลรักษาสขุภาพโดยทัว่ไป ออกกาํลัง

กายเทาที่จะกระทําได ไมเหนื่อยมากจนเกนิไป งดการดืม่เหลาและสูบบุหร่ี ไมควรไปซื้อยาบํารุง

เลือดมากนิเอง เพราะอาจเปนยาบํารุงเลอืดที่มีธาตุเหลก็ผสมอยู ซึ่งนอกจากจะไมชวยรักษาเรื่อง

ซีดใหดีข้ึนแลว ยังเปนอันตรายแกรางกายไดอีกดวยครับ 


