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 เมื่อสมาชกิใหมของครอบครัวเปนโรคธาลัสซีเมีย คุณพอคุณแมอยาเพิ่งหมดกาํลังใจ

นะคะ เพราะโรคนี้หากผูปวยไดรับการดูแลอยางใกลชิดและถูกวธิ ีลูกนอยของคุณกส็ามารถ

ดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขเหมือนคนปกติ สําหรับประเทศไทยมีทารกเกิดใหมเปนโรคธาลัสซีเมีย (ป

ละประมาณ 12,000 ราย ซึ่งนับวาสูงมากทีเดียวนะคะ 

 

           โรคธาลัสซีเมียมหีลายชนิดและรุนแรงแตกตางกันมาก ทารกที่มีอาการของโรคขั้นรุนแรง

มากจะเสียชวีติตั้งแตในครรภหรือเมื่อคลอดเพียง 1 - 2 ชั่วโมง แตนัน่ก็เปนเพียงสวนนอยเทานัน้

นะคะ เพราะโดยสวนมากจะพบวาผูปวยจะมี 2 กลุม คอื  

           - ไมมีอาการเลยหรอืมีอาการไมมาก แตจะซีดลงเมื่อมีไข ไมสบาย  

           - อาการรุนแรงปานกลาง - รุนแรงมาก ผูปวยจะซีด อาจสังเกตหรือตรวจพบตั้งแตอายุ

เพียง 2 - 3 เดือนแรก ถารุนแรงมาก จะมตีาเหลือง ออนเพลยี เจริญเติบโตไมสมอายุ มามและตับ

โต ลักษณะกระดูกใบหนาเปลี่ยนรูป ที่เรียกวา “หนาธาลัสซีเมีย” ในระยะยาวจะมีกระดูกเปราะหกั

งาย เจ็บปวยไมสบายบอย ๆ ภาวะแทรกซอนทีพ่บมากขึน้ในวัยผูใหญ คือ นิ่วในถงุน้าํดี โรคขอ 

ธาตุเหลก็เกนิทําใหมีตับแข็ง เปนเบาหวาน หัวใจวาย มกีารติดเชื้อบอย เปนตน  

3 วิธี ดูแลรักษานองนอยธาลัสซีเมีย  
           สวนใหญเปนการรกัษาแบบประคับประคอง ผูปกครองควรไดรับความรู คําแนะนํา มีการ

ปรึกษาหารือกับแพทย และแพทยจะตองวางแผนการรักษาที่เหมาะสมในแตละราย ซึ่งปจจุบนัมี

การรักษาผูปวย 3 แบบ คือ  

           1. การดูแลทั่วไป - ผูปวยตองมีสุขอนามยัที่ด ีสะอาด รับประทานอาการครบ 5 หมู 

หลีกเลี่ยงอาหารที่มีธาตุเหลก็สูง เพราะผูปวยมีธาตุเหลก็สูงอยูแลว รับประทานยาวิตามินโฟเล

ทตามแพทยส่ัง ในเด็กฉีดวัคซีนไดครบถวนเหมือนเด็กปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่งวัคซีนปองกันตับ

อักเสบ หลีกเลี่ยงการออกกาํลังกายหักโหม หลีกเลี่ยงการกระแทกรนุแรงเพราะกระดูกเปราะอาจ

หักไดงาย 



           2. รักษาแบบประคบัประคอง แพทยจะใหเลือดในรายที่มีอาการออนเพลยีเนื่องจากซีด ใน

เด็กมักใหเมื่อระดับฮีโมโกลบินต่ํากวา 7 กรัม/เดซิลิตร ผูปวยกลุมนี้เมื่ออายุมากขึน้อาจตองให

เลือดถี่ข้ึน ๆ เพราะมามโต ซึ่งแพทยอาจพิจารณาตัดมาม สวนเดก็กลุมอาการรุนแรงมาก ซึ่งมักมี

อาการซีดตั้งแตปแรก และฮีโมโกลบนิต่ํามาก ในอดีตสวนใหญจะเสียชีวิตตั้งแต 10 ปแรก แต

ปจจุบัน หากผูปวยไดรับเลือดอยางสม่าํเสมอทุก 3 สัปดาห จะชวยใหระดับเลือดสูงปกต ิสงผลให

รางกายเจริญเติบโตไดดี อายุยืน ใบหนาไมเปลี่ยนรูปและมามไมโต แตตองรับเลือดสม่ําเสมอ

ตลอดไป และตองรับยาขับธาตุเหล็กรวมไปดวย เพื่อขับเหล็กที่เกนิออก   ปจจุบัน ใชยาขับเหล็ก 

Desferal® ฉีดเขาใตผิวหนงั โดยใชเครื่องขับยา (ทาํงานโดยแบตเตอรี่) วันละ 10 ชั่วโมง สัปดาห

ละ 5 - 6 วนั ทาํใหผูปวยแข็งแรงและอายุยนืยาวได (มีขาวดีวาเรว็ ๆ นี ้จะมียาขับเหลก็ชนิด

รับประทานใชในประเทศไทยดวย) 

           3. รักษาใหหายขาดโดยการปลูกถายเซลลตนกาํเนิดเม็ดเลือด (ไขกระดูก เลือดสายสะดอื 

เลือดจากเสนเลือด) ซึ่งไดผลดี หายขาดถงึรอยละ 70 - 80 แตควรมีผูบริจาคที่ไมเปนโรค (เปน

พาหะก็ได) และมีลักษณะพันธกุรรมของเนื้อเยื่อ (HLA) ตรงกันกับผูปวย (พี่นองพอแมเดียวกนัมี

โอกาสเขากันได 1 ใน 4) ปจจุบัน อาจขอผูบริจาคจากศนูยบริการโลหติ สภากาชาดไทย หรือจาก

ตางประเทศได แตโอกาสทีจ่ะเขากับผูปวยไดนอยกวาพี่นองพอแมเดียวกนั และการรักษาวิธนีี้จะ

ไดผลดีมากในเด็กเล็ก คาใชจายคอนขางสงู มีภาวะแทรกซอนจากการรักษาไดดวย ดังนัน้แพทย

และผูปกครองจึงตองพจิารณาอยางรอบคอบในการเลอืกรักษาโดยวธิีนี ้ เมื่อมีลูกเปนโรคธาลัสซี

เมีย พอแมควรมีสวนรวมกบัแพทยในการดูแลลูกใหดีที่สุด โดยทําความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุของ

โรค อาการของโรค แนวทางการรักษาโรค ปฏิบัติตามคําแนะนาํของแพทย รวมในการดูแลรักษา

อยางใกลชิดตั้งแตเร่ิมแรกทีแ่พทยวินจิฉัย ศึกษาหาความรูเมื่อมีโอกาสจากหนงัสือ Website ตาง 

ๆ และหากมีขอสังเกตหรือมขีอสงสัยใด ๆ ควรปรึกษาแพทย เพราะแมมีหลักการในการปฏิบัติตน 

และการรักษาในโรคนี ้แตในรายละเอียดและการปฏิบัติในแตละราย อาจมีขอปลีกยอยแตกตาง

กัน และถาจะมีลูกอีกตองปรึกษาขอคําแนะนําจากแพทยกอนมีครรภนะคะ  

           สําหรบั ร.พ.ศิริราช นอกจากสาขาวิชาโลหิตวทิยา ภ.อายุรศาสตร และ กุมารเวชศาสตร

แลว ยงัม ีโครงการพัฒนาระบบสุขภาพสาํหรับธาลัสซีเมีย ร.พ.ศิริราช และ มูลนิธิโรคโลหิต

จางธาลัสซีเมยีแหงประเทศไทย ยนิดีใหคาํปรึกษาแกทาน เพยีงโทร. 0 2419 7642 3 0 2419 

9488 0 2419 8329 และ 02419 7000 ตอ 5971-3 หรือคลิกดูรายละเอียดและขอมูลของโรคนี้ได

จากเว็บไซต www.thalassemia.or.th คะ” 

 

http://www.thalassemia.or.th/

