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เมื่อคุณแมคลํากอนผิดปกติที่เตานมไดในระหวางต้ังครรภ 
        ปจจุบัน เมื่อสตรีตั้งครรภก็ฝากทองกับสูตแิพทยตัง้แต 2-3 เดือนแรกกนัเลยทีเดียว  สูติ

แพทยจะตรวจเตานมของผูฝากครรภกอนเสมอ  ถาพบสิ่งผิดปกติใด ๆ ที่เตานมกจ็ะสงมาปรึกษา

ศัลยแพทย  ทาํไมสูติแพทยไมทําการรักษาเตานมดวยเลย  จะไดเปนการรักษาครบวงจรของ

อวัยวะเพศหญิงทัง้หมดอนันี้เปนสิง่ที่ตอบยากครับ  เพราะในประวัติศาสตรของวงการแพทยทัว่

โลกเตานมนั้นอยูในมือศัลยแพทย  แตระบบอวัยวะเพศอื่น ๆ ทั้งหมดของสตรีและการคลอดบุตร

อยูในมือของแพทยทางสูตนิรีเวช  ยกเวนทีป่ระเทศเยอรมัน  และบางแหงในสหรัฐอเมริกา  ที่สูติ

แพทยเร่ิมจะทาํการรักษาโรคเตานมดวย  ซึ่งอีกหนอยศลัยแพทยก็คงจะตกงานเปนแน  

        การพบกอนผดิปกติที่เตานมในระหวางตัง้ครรภนั้นพบไดบอยครับ  แตสวนใหญแลว  มัก

เปนกอนทีเ่กี่ยวของกับการสรางน้าํนม  หรือเนื้อเตานมทีเ่จริญเพิ่มข้ึนจนดูคลายกอนเนื้องอก  สวน

นอยจะพบกอนเนื้องอกจรงิ ๆ   ซึ่งมทีั้งเนื้องอกชนิดธรรมดาที่เรียกวา ไพโบรอะดีโนมา 

(fibroadenoma)  รวมทัง้มะเร็งเตานม  และบางครั้งก็เปนถงุน้าํ 

        สวนใหญไมคดิวามะเรง็จะเกิดในชวงตั้งครรภ  ดวยมักจะเปนหญิงวัยเจริญพันธุที่มีอายุ

นอย  รวมทั้งการตรวจเตานมที่กาํลังขยายตัวและเนื้อแนน ๆ ทาํใหตรวจไดไมชัดเจน  เปนเหตุให

มะเร็งเตานมในหญงิตั้งครรภมักจะถูกตรวจพบเมื่อมะเร็งมีขนาดใหญกวา  คาเฉลี่ยทีพ่บในหญิงที่

ไมไดตั้งครรภ  มะเร็งที่เกิดในชวงตั้งครรภ  มักจะโตไดรวดเร็วกวา  เพราะไดรับการกระตุนของ

ฮอรโมนเพศสูง  จึงทําใหผลการรักษาไมดเีทากับผูปวยมะเร็งเตานมทั่วไป  แตถาเปรียบเทียบ

ผลการรักษามะเร็งในระยะการเกิดมะเรง็ทีเ่ทากัน  ผลการรักษาก็ไมแตกตางกันนัก 

  

        การรักษามะเร็งเตานมในระหวางตั้งครรภนั้นมีความซับซอนมาก  เพราะตองพิจารณา

หลาย ๆ อยางประกอบกันตัง้แตเร่ืองเตานม  ตัวคุณแมเอง  และผลกระทบกับลูกในทองอีก

ดวย  ซึ่งรายละเอียดจะกลาวในบทของมะเร็งเตานม สําหรับกอนเนื้อชนิดธรรมดาทีพ่บไดบอย

กวา  มักจะเปนกอนที่อาจโตมานานกอนการตั้งครรภ หรือเพิง่คลําพบ  กอนจะมีขอบเขต

ชัดเจน  และมักจะวนิิจฉัยไดไมยาก  โดยการคลําเตานมของศัลยแพทยผูเชี่ยวชาญก็เพียงพอ 

 การตรวจสอบเปนพเิศษนัน้ไมมีความจําเปน  เพราะการตรวจเช็คบางอยาง  เชนการทาํเอกซเรย



แมมโมแกรม  ก็อาจมีผลกระทบตอทารกในครรภได  โดยเฉพาะ  ในระยะตั้งครรภ 3 เดือน

แรก   เพราะฉะนัน้ขอย้ําใหสตรีทุกทาน  จําไวเลยนะครับวาในระหวางตั้งครรภ หรือเพียงสงสัยวา

ตัวเองอาจตัง้ครรภเมื่อจะตองไปตรวจรางกาย  จะตองแจงใหแพทยทราบกอนเสมอ  เพราะถา

แพทยไมซกัประวัติเร่ืองการตั้งครรภแลว  โดยเฉพาะในอายุครรภ 1-2 เดือนแรก  จะไมทราบเลยวา

คุณกําลังตั้งครรภอยู  การใหยาบางชนิด หรือการใชเครือ่งเอกซเรย  โดยไมมีการปดบังสวนมดลกู

ใหหมดดวยแผนตะกัว่เปนอนัตรายมากเพราะอาจทําใหเด็กเกิดมาพิการได  เนื่องจากในชวงนี้

ทารกในครรภกําลังมีการกอตัวของอวัยวะตางๆ อยูครับ 

การผาตัดเอากอนเนื้องอกที่เตานมออกในระหวางต้ังครรภมีอันตรายแคไหน 
        ในกรณีที่เปนกอนเนื้องอกชนิดธรรมดา  และแพทยจําเปนตองผาตัดเอากอนเนื้อออกเพื่อ

พิสูจนชิน้เนื้อ หรือเพื่อการรักษา  ถากระทาํในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ  จะมคีวามเสีย่งตอ

การแทงไดบาง  โดยเฉพาะถาตองดมยาสลบ  ถาผาตดัดวยการฉีดยาชาเฉพาะที ่ โดยไมตองดม

ยาสลบ  เชนกอนเนื้อมีขนาดเล็ก  การผาตัดนั้นจะไมเปนอันตรายตอเด็กและมีโอกาสแทง

นอย  และแผลก็จะหายไดตามปกติเหมือนคนทั่วไป  ถาพบในชวงใกลคลอด  และเปนเนื้องอก

ธรรมดา  ก็สามารถเลื่อนการผาตัดออกไปได  เพราะการผาตัดในชวงใกลคลอด  จะทําได

ลําบาก  ไหนจะตองอุมทองขึน้เตียงผาตัดดวยความอุยอายแลว  เตานมที่กําลังขยายตวัก็มีเลือด

มาเลี้ยงมากมาย  แถมมีน้ํานมคอลลอสตรัมอยูเต็มเตานม  อาจทําใหเลือดออกมากกวา

ปกติ  และเกิดการคั่งคางของน้าํนม  เกิดการอักเสบ หรือมีน้ํานมคัง่และไหลออกตามรอยแผล

ผาตัดหลังการตัดไหมได  ดังนั้นถาแพทยแนใจในการวนิจิฉัยวากอนเตานมไมมีอันตรายอะไรก็

อาจจะเลื่อนการผาตัดไปในชวงหลังคลอด หรือหลงัหยานมแลวกย็ังได  โดยนัดใหผูปวยมารับการ

ตรวจเปนระยะทุก 3 เดือน 

 

  

 


