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 การคัดเตานมไมจําเปนจะตองเปนทั้ง 2 ขาง     ผูเขียนเคยเจอคนไข อายุ 19 ป  มาพบ

เนื่องจากเตานมไมเทากนั 2 ขาง หลงัจากมีลูกได 5 เดือน และใหลูกกินนมตัวเอง     ซึ่งกอนจะ

คลอดลูกเธอยนืยนัวาเตานมของเธอเทากนัมาตลอด     จากการตรวจเตานมก็พบวาเปนเตานมที่

ยังคงมนี้าํนมอยูทั้ง 2 ขาง     แตขางขวาที่เล็กกวาเปนเตานมที่ปกต ิ สวนขางซายใหญกวา

ประมาณ 1 เทาตัว      จนรูสึกตึงและหนาอกคัด  ตอมน้ํานมขยายใหญ     จากการซักถามปรากฎ

วาลูกจะดูดนมขางขวามากกวา  จึงนาอธบิายไดวา  หนาอกขางขวาทีลู่กดูดนมมากทําใหน้าํนม

ไหลไดสะดวก  สวนดานซายที่ดูดนมนอยกวา  ทําใหน้าํนมคางเตาอยูเปนประจาํ  และคอย ๆ 

ขยายใหญข้ึน  ถาขยายใหญไปเร่ือย  ในทีสุ่ดเตานมขางซายก็จะหยุดสรางน้าํนม  และไมมีน้าํนม

เกิดขึ้น  จึงแนะนําใหเธอพยายามใหลูกดดูนมขางซายกอน  จึงมาดดูขางขวา  ชวยลดการคัดเตา

นมได  เมื่อหยานมแลว  หนาอกก็คงจะเทากันใหม  แตไมใชเตานมขวาจะคอย ๆ ใหญข้ึนเทากับ

ขางซายนะครับ  แตขางซายจะคอย ๆ เล็กลงมา  จนเทาขางขวา  ก็เปนเรื่องที่นาเสยีดายของคน

บางคนที่รูสึกวา เวลาหลังคลอดหนาอกตัวเองจะดูเปลงปลั่งใหญด ี แตเวลาหยานมแลวกลับมา

เล็กเหมือนเดมิ 

 
เจ็บหัวนม 
        การเจ็บหัวนมนั้นมกัจะประสบกับคุณแมมือใหมเปนสวนมากทีย่ังไมมีประสบการณใน

การใหลูกกินนมแม   ถาไมสามารถแกไขไดก็อาจมีอาการลุกลามจากการเจ็บเตานม  ไปจนเกิดมี

แผลขึ้น อักเสบผื่นพพุอง เลอืดออก  จนถงึกับเลิกใหกนินมไปเลย  ที่เปนเชนนี้มกัมสีาเหต ุ ดังนี ้

           1 เกิดในคุณแมที่มนี้าํนมคัด  บวมที่หวันม  ทาํใหลูกดูดนมลาํบากจงึยึดจับหัวนมดวย

ความรุนแรง 

           2 ปลอยใหหวันมชืน้ตลอดเวลา  หรือ แพตอสารบางชนิดที่ใช เชนครีม ,  สบู,  เครื่อง

พลาสติกตาง ๆ  

           3 รีบเอาปากลกูออกจากหัวนมในขณะทีย่ังคงดูดนมอยูจะทาํใหเกิดสูญญากาศ  มีแรงดูด

มากขณะที่ดึงออก  ควรรอใหเด็กคลายการดูดใหเรียบรอยจึงเอาออกไมตองรีบ 



           4 ปลอยใหเด็กหลับพรอมกับการดูดที่หัวนมตลอดเวลา  หรือนานเกนิไป  เด็กอาจจะกัด 

หรือดูดรุนแรง  ทําใหเกิดการเจ็บและเปนแผลไดงาย 

การปมนมเกบ็ไวในตูเย็น 
            ในกรณีคุณแมไมสามารถใหนมลกูไดเนื่องจากการติดภาระหรือสาเหตุใดกต็ามบางครั้ง

อาจจําเปนตองเก็บน้ํานมไวเลี้ยงลูกในมื้อตอไป  การเกบ็น้ํานมตัวเองที่ไมถูกวิธ ี จะทําใหน้าํนมมี

โอกาสติดเชื้อ   และแบคทีเรียขยายตวัจนทําใหน้าํนมบดูเสียทําใหเดก็ทองเสียได 

  

           วธิีการเก็บน้าํนม  จึงตองมีมาตรฐาน  ตั้งแตอุปกรณ ภาชนะ การปมน้าํนม ตลอดจนการ

เก็บน้าํนมทัง้หมด ตองทําอยางถูกวิธี ดงันี ้

           1 อุปกรณปมน้ํานม  พรอมขวดและจุกนมจะตองลางใหสะอาดและตมดวยน้ําเดือด

ประมาณ 10-15 นาท ี

           2 กอนปมน้ํานม  คุณแมตองทําความสะอาดเตานมเสียกอน  โดยการอาบน้าํ หรือทํา

ความสะอาดเตานมและหัวนมดวยน้าํสะอาด หรือเช็ดดวยแอลกอฮอลหมาด ๆ 1-2 คร้ัง  และตอง

ลางมือใหสะอาดกอนเสมอ 

เตานมหลังหยานม 
           เมื่อเดก็หยุดกินนมแม   น้ํานมทีถ่กูสรางมาไมไดใช  ก็จะมีการคั่งอยูในกลีบตอมน้ํานมยอย 

และทอน้าํนม  จนเกิดการพองตัว  ทําใหเลือดมาหลอเลีย้งไดนอย  และเซลลตอมน้าํนมจะถูก

เบียดจนแบน  ในที่สุด  เซลลตอมน้ํานมกจ็ะตายไป  น้ํานมและเซลลตอมน้ํานมที่ตายไปจะถูก

กําจัดโดย  เซลลเม็ดเลือดขาวชนิดหนึ่ง  ซึ่งเปรียบเหมอืนทหารเคลื่อนที่เร็ว  คอยปดกวาดพื้นที่ให

เรียบรอย  เสร็จแลวจะมีการแตกตัวของตอมน้ํานมขึน้ใหม แตจํานวนจะลดลงไป  รวมทัง้ทอน้าํนม

ก็จะลดขนาดลงไปดวย  ในเมื่อไมมีการผลิตน้ํานมแลว  ก็เหลือแตทอเปลาๆ เล็กๆ  ซึ่งทัง้หมดก็จะ

เขาสูภาวะปกติของเตานมตอไป  เตานมจะคอย ๆ เล็กลงจนเทาขนาดกอนตั้งครรภ  แตเตานม

หลังหยานมจะไมกลับมาเหมือนเตานมเดมิกอนคลอดทกุประการนะครับ  เหมือนคนที่เคยอวน

แลวผอมลงไปมาก  ก็จะดูเหีย่วลง  เตานมก็เชนกัน  ผิวหนังที่เคยขยายตัวมาก ๆ ตอนใหนม  เมื่อ

ขนาดเตานมลดลงก็จะทําใหดูไมเตงตึงเหมอืนเกา  บางคนผิวหนงัขยายมากเกนิไป  จนเกิดลาย

ผิวหนังแตก    หวันมจะใหญข้ึนจากการดูดนม  วงปานนมที่คล้ําก็จะไมกลับมาเปนสีชมพูเร่ือ ๆ 

เหมือนกอน    และเตานมอาจคลอยลงได  เนื่องจากมกีารยืดตัวของผงัผืดภายในเตานม  อยางไร

ก็ตาม ถารูจักถนอมผวิพรรณดวยโลชัน่  และการนวดเบาๆ  ที่ผิวหนงัเตานมเปนประจํา  รวมทั้ง

การออกกาํลังกายที่สวนหนาอก  และการใสชุดชั้นในประคองอยางสม่าํเสมอก็จะชวยใหการ

เปลี่ยนแปลงเหลานี้เกิดขึ้นนอยลง 



การใหนมลกูเปนการคุมกาํเนิดแบบธรรมชาติไดจรงิหรือไม 
           โดยทัว่ไป การใหนมลูกนับเปนการคุมกําเนิด โดยธรรมชาติทีด่ีที่สุด   ทั้งนี้เพราะธรรมชาติ

ไมตองการใหมีลูกถีห่รือติดกันเกินไป    เด็กที่เกิดมาจะแยงกนักนินม  จนขาดอาหารได     ซึ่งเปน

ผลดีในประเทศดอยพัฒนาในดานการคุมกําเนิด    การใหลูกกนินมแม  ทําใหมีการชลอการตกไข

ของรังไขใหเนิน่นานออกไปเอง     โดยเฉลี่ยในคุณแมที่ไมไดใหนมหลังคลอด  จะเริ่มมีการตกไข

ใหมหรือเร่ิมมปีระจําเดือน  ประมาณ 1-3  เดือน     แตถาใหนมลูก  การเริ่มตกไขจะยาวนาน

ออกไป  ประมาณ 9 สัปดาหหลังคลอด จนถึง 18 เดือน  แตคุณสุภาพสตรีอยาเชื่อใจในทฤษฎีนี้

มากไปนะครับ    แมโดยเฉลี่ยจะเปนอยางนัน้  แตถาดูเฉพาะเปนรายๆ ไป    การคุมกําเนิดดวย

การใหนมแมนั้น เปนวิธกีารที่เชื่อถือไมคอยได     มีหลายรายนะครับที่คุณแมตั้งครรภตอไป

เลย  กอนจะเริม่กลับมามีประจําเดือนดวยซ้ํา     และมีถึง 50%  ของคุณแมที่ตั้งครรภในระหวาง

ใหนมลกู    เพราะฉะนัน้ทางที่ดีควรปรึกษาสูติแพทยเพือ่วางแผนการคุมกําเนิดไปดวยจะ

ดีกวา     ซึ่งวธิกีารคุมกําเนิดอาจจะทําหมนัตัวคุณแมเองหรือจับคุณสามีทาํหมันก็ไดถาคิดวามีลูก

พอแลว     แตถาใชวธิีอ่ืน ๆ เชน การกนิยาหรือการใสหวง จะตองปรึกษาแพทยเพราะยาคุมกําเนิด 

จะทาํใหปริมาณน้ํานมลดนอยลงไปจนอาจตองหยุดการใหนมได 

 


