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 หลังจากที่เตานมในหญิงสาวเจริญเติบโตเต็มที่เมื่ออายปุระมาณ 20-25 ป    เตานมก็จะ

เปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ นอย ๆ ตามรอบของประจําเดือน  บางคนจะรูสึกเตานมตงึตัวและเจ็บกอนมี

ประจําเดือน  พอหลงัรอบเดือน  จะเปนชวงที่เตานมคลายตัว  ทําใหรูสึกสบายและไมเจ็บเตานม

เลย แตถาเริ่มมีการปฏิสนธ ิ ฮอรโมนจากรกที่เร่ิมกอตัวจะเปนตัวสาํคญัที่กระตุนรังไขใหมีการหลั่ง

ฮอรโมนเพศหญิง  เพิ่มมากขึ้นอยางตอเนือ่ง  และจะกระตุนใหเตานม  โดยเฉพาะตอมน้ํานมและ

ทอน้าํนม  ตลอดจนไปเพิ่มกระแสเลือดที่มาหลอเลีย้ง  เพื่อใหเตานมอยูในสภาพพรอมที่จะเปน

คุณแมอยางสมบูรณ 

        ฮอรโมนจากรก  แลคโตเจน, โกแนโดโทรฟน, โปรแลคติน  รวมทั้ง  ฮอรโมนจากรังไข  คือ 

เอสโตเจน และโปรเจสเตอโรน  จะกระตุนเตานม  จากขนาดปกต ิ ใหเร่ิมขยายขึ้น  ในเดือน

แรก  สวนของทอน้าํนมจะแตกตัวขึ้นอยางมาก  และรวดเร็วเหมือนกบัการเจริญของถั่วงอกไมมี

ผิด  ทอน้ํานมจะเจริญไปจนถึงสวนปลาย  และกลีบตอมน้ํานมที่เปนตุมเล็ก ๆ ก็จะเริม่ขยายตวัตา

มมากขึน้  ในเดือนที่สอง  เตานมจะใหญข้ึนชัดเจน  สีของวงปานนมจะเริ่มเขม  คล้ําขึ้น  เมื่อเลย 4 

เดือนไปแลว  กลีบตอมน้าํนมจะเริ่มขยายและมีเซลลตอมน้ํานมเกิดขึ้นชัดเจน  ตอมน้ํานมจะสราง

น้ําคัดคลั่งที่เปนสีใสขุน  แตยังไมเปนสีน้าํนม  ซึ่งน้ําคัดหลั่งนี้อุดมดวยสารภูมิตานทานและเซลล

เม็ดเลือด และไขมัน  ซึ่งเราเรียกวา  คอลลอสตรัม (colostrum)  เมื่อต้ังครรภไดประมาณ 6 

เดือน  ตอมน้ํานมจะขยายเพิม่ข้ึน  มีเลือดมาเลี้ยงมากขึน้จนเหน็  เสนเลือดดําใตผิวหนงั

ขยาย   รวมทัง้มีเซลลกลามเนื้อรอบ ๆ ทอน้ํานมหนาตัวขึ้น  เพื่อพรอมใหนมลกูตอไป  น้ําคัดหลัง่

คอลอสตรัมก็จะเพิ่มจํานวน  ถาบีบหวันมจะมีน้าํขุน ๆ ไหลออกมาได  เมื่อครบกําหนด

คลอด  หนาอกจะขยายขึ้นประมาณ 1-2 เทา และมีเลือดมาเล้ียงเพิม่ข้ึนถึง  80%   

 ในชวงแรกหลังการคลอด  เตานมจะยงัไมสรางน้ํานมทันทีจะมีแตน้าํคัดหลั่ง คอลอสตรัม  ซึ่งเปน

สารที่อุดมดวย วิตามิน  ภูมิตานทาน และไขมัน ออกมาประมาณ 2-3  วนั หลังจากนั้น  ถามกีาร

ใหนม เตานมก็เร่ิมผลิตน้ํานมข้ึนมาแทน 

 



การผลิตน้าํนม 
        หลังคลอด ฮอรโมนจากรกจะลดลงไปทนัที ่ ทาํใหการกระตุนฮอรโมนเพศที่รังไขเร่ิมลดลง

ดวย    ฮอรโมนเหลานีเ้ปนตวัยับยัง้ไมใหมกีารสรางน้ํานมในขณะตั้งครรภ  เมื่อฮอรโมนนี้

ลดลง  และลูกเริ่มดูดนมแม  การดูดนมจะเปนตวักระตุนตอสมองใหมีการสรางฮอรโมน  โปรแล

คตินมากขึน้  ซึ่งฮอรโมนตัวนี้จะกระตุนกลีบตอมน้ํานมที่ขยายมากมายใหมาสรางน้ํานม

ทั้งหมด  น้ํานมจะเริ่มผลิตไดอยางสมบูรณหลังคลอดแลว 2-5 วัน  ตราบใดที่ยังมีการระบายน้ํานม

ออกไปทุกวนัดวยการดูดนม  ก็จะมกีารสรางฮอรโมน  มากระตุนการสรางน้าํนมทดแทน

ตลอดเวลา  แตหากวาทารกหยุดการดูดนมเกิน 2 วันเมือ่ไร  เตานมจะเริ่มคัดและการสรางน้ํานมก็

จะลดลงไปอยางรวดเร็ว  

น้ํานมไหลไดอยางไร 
        ทานผูอานคงไมทราบวา   ทีห่ัวนมของคนเรานั้นมีปลายประสาทอัตโนมัติ    เหมือนกับ

สายไฟฟาครบวงจร ไปจนถึงสมองสั่งการ    ถามีการกระตุนหวันมดวยการดูดนมเมื่อไร    จะมี

สัญญานอัตโนมัติเปนรีเฟลก็ใหสมองสรางฮอรโมน    เรียกวา  ออกซีโตซิน  มาตามกระแส

เลือด  จนถึงเตานม     ฮอรโมนนี้จะกระตุนเซลลกลามเนื้อที่อยูรอบ ๆ ทอต้ังแตสวนปลายมาจนถงึ

หัวนมและวงปานนมที่มีกลามเนื้อเรียบชนิดนี้อยูมากใหบีบตัวเปนระยะและคลองจอง     รีดน้ํานม

จากสวนปลายที่ตอมน้ํานม     ระบายมายังทอน้าํนมไปจนถงึหวันม  อยางตอเนื่องดวยแรงดูดจาก

ปากเด็ก     แรงสงในตัวเตานมก็จะทาํใหน้ํานมไหลอยางสม่าํเสมอในขณะดูดนม    นับเปนการ

สรางกลไกของธรรมชาติไดอยางยอดเยี่ยมมาก 

 ดังนัน้ ถามีเหตุที่ทาํใหวงจรนี้เสียไป  เชน จากการผาตัดเตานมมากอน หรือมีบาดแผลที่เคย

ทําลายเสนประสาทเหลานี้ไปมาก  โดยเฉพาะคนทีเ่คยผาตัดลดขนาดเตานมอาจทาํใหการใหนม

ลูกมีปญหาในการระบายของน้าํนมได 

การดูแลเตานมในชวงใหนมลูก 
        ปจจุบัน มีการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมกันมาก     เพราะนมแมใหสารอาหาร

ครบถวนสมบรูณ     และสวนประกอบของน้าํนมก็เหมาะสมกับทารกในชวง 3 เดือนแรกอยาง

มาก      ผิดกับนมววัผงที่จะตองปรับสูตรและผสมความเขมขนของนมใหไดตามสัดสวนที่ตองการ

ของเด็ก    นอกจากนัน้ นมแมยังมีภูมิตานทานตาง ๆ ที่เด็กควรไดรับ    และยังสรางความผูกพนั

และความอบอุนใหกับเด็ก    ซึ่งมิอาจจะตเีปนมูลคาได    ขณะนี้มีหลายหนวยงานในภาครัฐและ

เอกชนที่พยายามจัดสถานที่เลี้ยงเด็กในที่ทาํงาน     เพื่อใหคุณแมไดทํางานไปและปลีกเวลามาให

นมลูกเปนระยะ    ซึ่งก็ชวยลดปญหาดูแลลูกนอยไปไดระดับหนึง่  โดยเฉพาะในครอบครัวที่คุณพอ

และคุณแมตองทาํงานทั้งคูและโชคไมดีพอที่จะมีคุณตาคณุยายใจดีมาชวยเลี้ยงหลานใหเหมือน



ในอดีต  คุณแมหลายคนที่ไมใชนมแมเลีย้งลูก    ก็มีเหตผุลพอที่จะยกตัวอยางได เชน หนาอกเลก็

น้ํานมไมเพียงพอใหลูกดูดนม หัวนมบอดทําใหลูกดูดนมไมได  ไมมีเวลาเพียงพอเพราะตอง

ทํางาน  จึงไมสะดวกใชนมขวดดีกวา บางคนก็หวงรูปรางตัวเองมากไป  พยายามลดน้ําหนกัตั้งแต

หลังคลอดเลยทีเดียว     ทําใหไดสารอาหารไมเพียงพอทีจ่ะสรางน้ํานม  หรือบางคนก็กลัวหนาอก

จะเหีย่วคลอยในอนาคต  ถาใหลูกดูดนมนาน ๆ   สําหรับผูเขียนมีความเห็นวาเด็กทกุคนควรจะได

นมแมอยางนอยที่สุดก ็3 เดือนแรก  เพราะจะลดปญหาเรื่องระบบการยอยและทางเดินอาหารของ

เด็ก  เชน อาเจียน ทองอืด หรือ ทองเสีย ไดมากที่เดยีว  โดยเฉพาะการใหนมแม  จะทําใหทารก

เกิดโรคทองเสยีนอยกวาการเลี้ยงดวยนมผงอยางมาก  นอกจากนั้นก็ยงัไดรับภูมิตานทานตาง 

ๆ  สรางความผูกพนัและเปนการประหยัดไดอีกดวย  หลงัจากนัน้ถามีเวลาเลี้ยงลูกดวยนมแม

ตอไปไดจนครบปก็จะเปนการดีที่สุด   มีหลักอยูอยางหนึ่งวา ถาจะเลีย้งดวยนมแมอยาใหเดก็ดูด

นมขวดสลับกนัไป เพราะเดก็จะดูดนมจากขวดไดสะดวกกวา  จนบางครั้ง เด็กจะปฏิเสธนมแมไป

เลย ในกรณีทีคุ่ณแมทํางานนอกบาน  ถาตองการใหลูกกินนมตัวเองจากขวดก็ได  โดยการปม

น้ํานมใสขวดนมที่สะอาดและเก็บไวในตูเย็นแตจะตองเก็บไวอยาใหเกิน 12 ชั่วโมง  เมื่อดูดนมแม

จากขวดจนอิม่  ถาน้ํานมยงัเหลือ   ไมควรเก็บไวอีก   เพราะนมจะบดูหรือเสียไดงาย 

วิธีใหลูกดูดนมตัวเองคงไมตองอธิบายกนัมากในที่นี ้   สําหรับคุณแมมือใหมคงไดรับการฝกหัด

จากโรงพยาบาลหลงัคลอดหรือหาหนังสอือานได    โดยทั่วไปที่สําคญัคือ  ใหศีรษะลูกอยูสูงกวา

สวนลาํตัว     ใชนิ้วชี้และนิ้วกลางกดสวนเตานมบริเวณขอบวงปานนมดานบนและลางไว     ไมให

ปดหรือเบียดบังจมูกของลกูขณะดูดนม    และยังเปนการชวยใหหวันมชูชันขึ้นใหลูกดูดนมสะดวก

อีกดวย    เมื่อดูดนมจนอิ่ม  ก็ใหอุมลูกพาดบา    จนกวาจะเรอเอาลมออกมาจากกระเพาะแลว  จึง

เปลี่ยนทาอุมได     กอนและหลังการใหนมแม  คุณแมจะตองทําความสะอาดบริเวณหัวนมและ

รอบ ๆ ทุกครั้ง     โดยการเชด็หรือลางดวยสบูหรือน้ําสะอาดแลวเช็ดใหแหง     เสร็จแลวใชสําลีชุบ

แอลกอฮอล (ชนิดทาแผล)  พอหมาด ๆ เชด็บริเวณหัวนม และโดยรอบใหทัว่     รอจนแอลกอฮอล

ระเหยไปจนหมด  จึงใหเด็กเริ่มดูดนม     สลับกันไปในแตละขางอยางสม่ําเสมอจนอิม่ 

- มีตอตอนที่ 2- 

 


