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        ไวรัสตับอักเสบ ซี เปนอารเอ็นเอไวรัส ที่เปนภัยเงยีบทีคุ่กคามสุขภาพของประชากรทั่ว

โลก โดยคาดวามีประชาการราวรอยละ1-2 ทัว่โลกติดเชื้อไวรัส ซี โดยทีค่นสวนใหญไมมีอาการ

ใดๆ เลยจนกวาจะมกีารเสื่อมของตับมากๆ จึงเริ่มมีอาการออนเพลยีบาง ซึ่งตอนนัน้ก็มักเกิด ตับ

แข็งแลว ซึ่งพบวาประมาณ 20 ป ราวรอยละ 20 ของผูปวยจะเกิดภาวะตับแข็งตับแข็ง รวมถึงอาจ

เกิดมะเร็งตับตามมาไดประมาณรอยละ 1-3 ตอป สําหรบัประเทศไทยก็พบผูปวยรอยละ 1-2 ของ

ประชากรเชนกันและจะพบมากขึ้น ในภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 
ไวรสัตับอักเสบ ซี นากลวัจริงหรือ 
        เชื้อไวรัสชนิดนี้มีขนาดเล็กมาก แมวาจะใชกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนสองก็ไมสามารถ

มองเหน็ได มีเพียงวิธีสกัดเอาสารพนัธกุรรมของไวรัสแลวนาํมาขยายเพิ่มจํานวนลาน ๆ เทาเทานัน้

จึงจะมองเห็น นอกจากนี ้ผูปวยสวนใหญจะไมแสดงอาการใด ๆ ในกรณีที่ติดเชื้อจากการไดรับ

เลือด จะมีระยะฟกตวัประมาณ 6 - 8 สัปดาห ผูปวยนอยกวารอยละ 25 อาจมอีาการออนเพลยี 

และบางครั้งอาจเปนโรคดีซาน ซึ่งจะตองตรวจเลือดเพือ่ดูการทํางานของตับ เพราะตับของผูปวย

ทุกรายจะทํางานผิดปกต ิโดยเฉพาะการตรวจหาระดับ AST (SGOT) และ ALT (SGPT) 

        ปจจุบันพบวามีผูปวยเพียงรอยละ 15 เทานั้นที่สามารถกําจัดไวรัสออกไปจากรางกายได 

สวนอีกรอยละ 85 จะมีอาการเรื้อรัง ซึ่งผูปวยกลุมนี้จะไมมีอาการ หรืออาจมีเพยีงออนเพลยี

เล็กนอยเทานัน้ และหากเปนเรื้อรังก็จะคอยๆกลายเปนตับแข็งดังกลาวแลวขางตน  

 
การติดตอของไวรสัตับอักเสบ ซี เกิดขึ้นไดอยางไร 
        เราสามารถตดิเชื้อไวรัสชนดินี้ไดจากการรับเลือดและสวนประกอบของเลือด (ไมใชการ

บริจาคเลือด) นอกจากนีย้ังพบในผูที่ติดยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสน ผูทีสั่กตามรางกาย เจาะห ู

ฝงเข็มรักษาโรค หากเครื่องมอืไมไดรับการฆาเชื้อทีถู่กตอง ก็อาจเปนสาเหตุของการติดตอได ใน

ผูปวยที่ฟอกเลือดลางไตก็พบบอยขึ้น การติดตอทางเพศสัมพันธและการติดตอจากมารดาไปสูทา

รถพบไดแตนอยมาก  

 



หากตองการทราบวาเปนไวรสัตับอักเสบ ซี หรือไมจะตองทําอยางไร 
        การวนิิจฉัยสามารถทาํไดโดยการตรวจเลอืดแลวนําสวนที่เปนน้ําเหลอืงไปตรวจหาภูมิ

ตอตานไวรัสตับอักเสบ ซี หรือที่เรียกวา "แอนติ เอช ซี ว ี(Anti-HCV) "โดยเสียคาใชจายประมาณ 

300 - 400 บาท และรอผลประมาณ 3 - 7 วัน ในรายที่ผลเปนบวกควรตรวจยืนยนัดวยการการ

ตรวจไวรัสโดยตรง 

 
เราสามารถใชชีวิตประจําวันรวมกับผูปวยไวรสัตับอักเสบ ซี ไดหรือไม 
        โดยปกติผูปวยสามารถใชชวีิตในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดโดยไมมีผลกระทบตอกันแตอยางใด 

เชน การรับประทานอาหารรวมกนั เปนตน ในเพศหญิงสามารถมีบุตรไดโดยการติดตอไปยังทารถ

พบไดนอยมาก และสามารถใหนมบุตรไดตามปกต ิ 

เมื่อเปนไวรัสตับอักเสบ ซ ีจะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม 

        ผูที่ติดเชื้อไวรัสชนิดนี้สามารถใชชีวิตและออกกําลงักายไดตามปกติ แตตองไมลืมพกัผอน

ใหพอเพียง ควรงดเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล เพราะแอลกอฮอลจะทาํใหไวรสแบงตัวมากขึ้นและตับ

เสื่อมเร็วขึ้น ไมรับประทานยาสุมส่ีสุมหาโดยปราศจากคําสั่งของแพทย และควรไปพบแพทยเพื่อ

ตรวจระดับ AST และ ALT เพื่อทราบระดบัของการอักเสบ แตถึงกระนั้นก็ไมตองตกใจกับระดับ

คาที่วัดได เพราะไมมีสวนสมัพันธกับความรุนแรงของอาการอักเสบ เพราะโดยธรรมชาต ิไวรัสชนิด

นี้จะมีระดับข้ึน ๆ ลง ๆ เปนปกติอยูแลว หากแพทยพบวาตับทานอักเสบ ตอเนื่องอาจพิจารณาให

การรักษาซึ่งในปจจุบนัมียาฉีด อินเตอรเฟอรอน รวมกับยารับประทาน ไรบาไวริน ทําใหโรค

หายขาดไดสูง 

        เมื่อเราไดทําความรูจักกับไวรัสชนิดนี้แลว อาจคลายความกังวลในดานของการแพรเชื้อได

สวนหนึง่ แตนั่นก็ไมสําคัญเทากบัการที่เราควรหมัน่ตรวจสุขภาพเปนประจําทกุป เพื่อหาทางรักษา

และปองกนัในกรณีที่ตรวจพบความผิดปกติไดอยางทนัทวงท ี

  

 

  

 


